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Kita sudah biasa mendengarkan ceramah atau membaca penjelasan bahwa doa dan zikir mendatangkan ketenangi 





jiwa, meninggikan derajat, menambah pahala, dan menggugurkan dosa, Namun pernahkah Anda mendapat penjelasan 


tuntas untuk sejumlah hal luar biasa' berikut ini? 





Tasbin 


dan ke 





III tahmmid, dan takbir menjadi makanan serta minuman fisik saat kaum muslimin mengalami bencana kekeringan 


im selama tiga tahun sebelum kemunculan Dajjal. 





paranek: 





Tahlil dan takbir yang dikumandangkan 70.000 Bani Ishag pasukan Al-Mahdi meruntuhkan benteng Konstantinopel di 
n, dan pintu gerbang kota 











kuatan Dzul-Oarnain saat membangun benteng pembatas, juga sebagai modal kekuatan 
ul dan Ma'juj untuk melubangi dan meruntuhkan benteng pembatas tersebut, dan ajaibnya, sebagai senjata nabi 
untuk menewaskan dan sekal guburkan bangsa Yajuj dan Ma'juj Padahal. semua penduduk 
impu membendung kebrutalan dua bangsa perusak yang besar kejam, dan tangguh itut 


Zikw dan doa sebagai modal 





ngsa 








gus me 





n kaum muslimi 
ak 








bumidan langit 





di dari pembantalan, mengokohkan pasukan Islam, memorak-porandakan pasukan 
muslim kepada mati syahid: terutama di masa kekacauan akhir zaman dan perjuangan Al 


Zikir Gan doa menyelamatkan prib 
musuh, dan mengantarkan prajurit 
Mahdi beserta Nabi Isa untuk memakmurkan dunia dengan syariat Allah 








ki dan doa menghindarkan barta dan nyawa kaum muslimin dari bencana alam, di saat akhir zaman sering terjadi gempa 
1, kagelapan pekat, dan pengubahan bentuk manusia. Bahkan, doa dan dzikir bisa mengubah bencana 
menjadi sebuah berkah, 


bumi, hujan me 








Zikir dan doa mengandung ima kekuatan dahsyat yang menyelamatkan kaum muslimin dari segala penyakit fisik. baik secara 


preventif maupun kuratif. 








Doa dan zikir mengaj ygkah operasional yang harus ditempuh oleh kaum muslimin untuk 
mempertahankan Iman, meningkatkan amal, menyusun fusthath Iman (kelompok iman), dan membentenginya dari 


atan dari dalam: manakala fitnah Duhaima—yang mengawali keluarnya Dajjal, telah datang menampar umat 


rkan visi, misi, dan langkah-la 





pengaln 





Doa da 
juga gunung roti. mampu memerintahkan 
bahkan menghidupkan kembali beberapa orang yang telah mati 





zikit mementahkan semua tipu daya, kepalsuan, dan kekuatan Dajjal. Padahal Dajjal membawa sungai air dan api, 
ingit untuk menurunkan hujan dan bumi untuk menumbuhkan tanaman, 








zikir mendatangkan kemuliaan bagi seorang muslim untuk menyambut turunnya nabi Isa dari langit, mendapat 
dan menggapai taubat sebelum matahari terbit dari arah barat 


Doa d 
stempelkeunanan dari bing 





tang yang bisa berbicar 





Dengan metode tadabur dan tafakur, buku Ini mengajak Anda untuk menyelami dan menghayati kedalaman makna 
“dos ilahi dan zikir nabawi selanjutnya mengaktualisasikannya untuk menghadapi berbagai huru-hara dan tanda-tanda besar 
kia 





diakhir zaman. 

Berdasar dali-dalil yang shahih dari Al-Guran dan As-Sunnah, didukung oleh realita historis dan empiris, dan disajikan 
dengan bahasa narasi yang mudah dipahami. Buku yang "unik" dan "langka" Ini boleh jadi merupakan kajian pertama dalam 
erna yang sangat luar basa ini! 
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Pengantar Penerbit 


: ampir pasti, kita tidak akan kesulitan mencari buku dengan tema 
pakirean doa. Karenatelah banyak penerbit yang menerbitkan buku 

dengan tema tersebut. Terlebih, kita dengan mudah menemui di 
setiap rak di sudut-sudut toko buku dengan tema zikir dan doa. Di sisi lain, 
ini membuktikan bahwa zikir dan doa adalah hal yang tidak bisa dilepaskan 
dari kehidupan manusia. 





Setiap manusia yang beriman, entah dewasa, anak-anak, laki-laki, 
perempuan, tua, maupun muda selalu membutuhkan zikir dan doa. Bahkan, 
Iblis pun harus memanjatkan doa demi mendapatkan masa tangguh untuk 
menjalankan misinya, menyesatkan manusia. Agar kelak, dirinya tak 
sendirian menghuni neraka. 


Jika buku-buku dengan tema zikir dan doa telah banyak beredar, lalu 
apa alasan buku Zikir Akhir Zaman ini diterbitkan? Adakah keistimewaan 
dari buku ini? Kenapa zikir bisa dikaitkan dengan akhir zaman? Lalu, 
benarkah ada zikir yang khusus dibaca kelak di akhir zaman? 


Nah, berbagai tanya tersebut akan terjawab tuntas dalam buku ini. 
Karena memang buku ini membahas dengan runtut dan urut tentang 
khasiat zikir kelak di akhir zaman. Zikir akan menjadi penguat tubuh 
seorang muslim tatkala musim paceklik menjelang datangnya Dajjal. Zikir 
akan menjadi penenang hati setiap muslim ketika huru-hara akhir zaman 
menimpa. 


Pengantar Penerbit 


Bab per bab dalam buku ini akan menuntun kita pada pembenaran 
bahwa memang zikir benar-benar memiliki khasiat yang luar biasa. Tak 
hanya kelak di akhir zaman, di masa lalu dan di masa sekarang pun, zikir 
dan doa mampu menjadi solusi dari setiap kesempitan yang kita alami. 


Berharap, buku ini dapat menggugah kita akan dekatnya akhir zaman. 
Kemudian kita bisa membekali diri dengan lebih mendekat kepada Allah, 
dengan zikir dan doa kepada-Nya. Bonus bukusaku yang berisi doa-doa yang 
ma'tsur untuk menghadapi akhir zaman kami berikan demi memudahkan 
kita untuk membaca dan menghafalnya. 


Akhirnya, kami hanya bisa memohon kepada Allah Ta'ala agar kelak 
kita diselamatkan dari berbagai fitnah dan huru-hara akhir zaman, berbekal 
zikir dan doa. Kami haturkan selamat membaca dan menelaah persembahan 
terbaik kami. 
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Daftar Pustaka 





Mukadimah 


8 sebagai wujud syukur atas seluruh limpahan hidayah, rahmat, dan 
7Anikmat-Nya yang tak terhitung. Shalawat dan salam senantiasa kita 
panjatkan untuk Rasulullah 4, dengan uswah hasanah dan sunnahnya kita 

| meniti jalan pengabdian kepada Allah Rabb alam semesta. 


S Y5 egala puji kita panjatkan kepada Allah Ar-Rahman Ar-Rahim, 


Merosot. Itulah kata yang tepat untuk menggambarkan grafik 
perjalanan hidup kaum muslimin saat ini. Sebagaimana diketahui bersama, 
kehidupan manusia di planet bumi ini memunyai misi utama beribadah 
kepada Allah semata. Apabila kita membandingkan keadaan umat manusia 
saat ini dengan misi utama beribadah ini, niscaya kita akan mendapati 
keadaan yang memilukan. Realitanya, mayoritas umat manusia justru 
enggan menjalankan misi utama hidupnya. Tak kurang dari kaum muslimin 
sendiri banyak yang lalai atau masa bodoh terhadap kewajiban ibadah. 
Fenomena ini membuktikan bahwa Iblis dan anak keturunannya telah 
sukses melaksanakan program-programnya, 


YO ai arsa SA 
BA AE Yp Tab 03 serat 33 Has Ia 


Ts 
(“ 
Oxs 


Iblis menjawab: "Karena Engkau telah menghukum saya tersesat, saya 
benar-benar akan (menghalang-halangi) mereka dari jalan Engkau yang 


Je 
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menanam yana, .— mau - - - 


lurus. Kemudian saya akan mendatangi mereka dari muka dan dari 
belakang mereka, dari kanan dan dari kiri mereka. Dan Engkau tidak 
akan mendapati kebanyakan mereka bersyukur (taat). (Al-A'raf (7): 16- 
17) 

Agar umat manusia tidak terpedaya dengan tipuan licik setan, 
dan konsisten dalam menjalankan misi utama beribadah, Allah telah 
menurunkan kitab suci dan mengutus para Nabi dan Rasul kepada mereka. 
Itulah petunjuk Allah yang akan menuntun umat manusia ke jalan selamat. 
Nasib umat manusia di dunia dan akhirat bergantung kepada sikap mereka 
terhadap petunjuk Allah tersebut, 





3 sa PE Go US JG 
Una AP St PA OsE ja Kan 


Oi Inai ip 3, K3 


Allah berfirman: “Turunlah kamu berdua (Adam dan Hawa) dari surga 
bersama-sama, sebagian kamu menjadi musuh bagi sebagian yang lain. 
Maka jika datang kepadamu petunjuk daripada-Ku, lalu barangsiapa 
yang mengikut petunjuk-Ku, ia tidak akan sesat dan tidak akan celaka. 
Dan barangsiapa berpaling dari peringatan-Ku, maka sesungguhnya 
baginya penghidupan yang sempit, dan Kami akan menghimpunkannya 
pada hari kiamat dalam keadaan buta.” (Thaha (20): 123-124) 

Kami berfirman: “Turunlah kamu semuanya dari surga itu! kemudian jika 
datang petunjuk-Ku kepadamu, maka barang siapa yang mengikuti petunjuk- 
Ku, niscaya tidak ada kekhawatiran atas mereka, dan tidak (pula) mereka 
bersedih hati. Adapun orang-orang yang kafir dan mendustakan ayat-ayat 
Kami, mereka itu penghuni neraka: mereka kekal di dalamnya.” (Al-Bagarah 
(2): 38-39) 

Ketaatan umat manusia kepada petunjuk Allah mencapai puncaknya 
pada masa Rasulullah, dan dua generasi selanjutnya. Pada ketiga generasi 
utama tersebut, kehidupan masyarakat didominasi oleh ilmu yang 
bermanfaat dan amal yang shalih. Keamanan, keadilan, dan kemakmuran 
dapat dirasakan oleh segenap orang yang beriman. 








TAMA 


Sayangnya, setelah itu berangsur-angsur terjadi penurunan dan 
kemunduran. Keshalihan mulai dinodai oleh berbagai kemaksiatan dan 
kemungkaran. Keadilan mulai digantikan oleh kezhaliman. Tauhid mulai 
diselingi, bahkan dicampuri, oleh kesyirikan. Sunnah Rasulullah mulai 
dilupakan dan ditinggalkan, sementara bid'ah mulai digeluti dan dijunjung 
tinggi. Keamanan mulai menjadi barang yang langka, sementara kekacauan 
mulai hangat terasa. Penipuan, kedustaan, penyalahgunaan amanat, dan 
kerusakan sosial lainnya menjadi pemandangan sehari-hari. Demikianlah 
keadaan umum umat manusia di akhir zaman. Sebagaimana dijelaskan 
dalam sebuah hadits shahih, 





HS yak Ga ka F3 aa Ga) Ou see Bb 


“Tidak datang kepada kalian sebuah zaman, kecuali zaman yang 
sesudahnya akan lebih buruk lagi keadaannya. Hal demikian itu akan 
terus berlangsung sampai kalian menghadap Rabb kalian.” 


Kini kita berada dalam kondisi yang disebutkan oleh hadits yang 
mulia ini. Setiap hari kita mendengar, melihat, atau bahkan melakukan, 
berbagai kesyirikan, kekufuran, kemunafikan, kebid'ahan, kefasikan, dan 
kemungkaran di depan mata kita. Mayoritas umat manusia benar-benar 
telah lalai dari petunjuk, janji, dan ancaman Allah. Bahkan, kehidupan 
mayoritas kaum muslimin pun juga semakin jauh dari tuntunan Al-Our'an 
dan As-Sunnah. Sudah diketahui bersama, akidah mayoritas kaum muslimin 
sudah terkontaminasi oleh berbagai keyakinan, ucapan, danperbuatanyang 
bernilai syirik, kufur, dan riddah. Ibadah mayoritas kaum muslimin sudah 
tercampuri oleh bid'ah. Akhlak mayoritas mereka sudah terkotorkan oleh 
kemaksiatan dan kemungkaran. Kerusakan dan penyimpangan di bidang 
akidah, ibadah, dan akhlak sudah sedemikian parah. Syirik: dianggaptauhid, 
dan sebaliknya tauhid dianggap syirik. Bid'ah dianggap sunah, dan sunnah 
justru dianggap bid'ah. Kemerosotan akhlak telah melanda masyarakat, 
tanpa memandang perbedaan status, tingkat usia, tingkat pendidikan, dan 
batas-batas geografi. 


Keadaan mereka persis sebagaimana dijelaskan oleh firman Allah, 


OSrypd HB Ag pkl oa 





1. HR. Bukhari: Kitabul Fitan no. 6541 dan Ahmad no. 11718 
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Telah dekat kepada manusia hari perhitungan segala amal perbuatan 
mereka, sedang mereka berada dalam kelalaian lagi berpaling 
(daripadanya). (Al-Anbiya' (21): 1) 
Juga sebagaimana diperingatkan oleh Rasulullah dalam sebuah 
sabdanya, 
, 


AA Ga OS V3 Wa IN GAN Ge ME 3553 V3 UJI 





3 ) 


“Sesungguhnya kiamat semakin mendekat. Namun manusia justru 
semakin bertambah gila dunia dan bertambah lalai dari Allah.” 


Ayat yang mulia di atas menyebutkan dua penyakit utama yang 
menghalangi manusia dari tugas utama beribadah kepada Allah: 


Pertama, penyakit ghaflah, yaitu lengah dan lalai. Mereka sibuk 
mendalami ilmu-ilmu dunia. Mereka rajin bekerja keras, membanting 
tulang, dan memeras keringat untuk hidup secara layak di dunia. Begitu 
sibuknya dengan tujuan duniawi, sehingga mereka lupa dan tidak sempat 
untuk mendalami ilmu-ilmu akhirat, terlebih menyiapkan amal shalih 
sebanyak dan sebaik mungkin untuk bekal hidup 'layak' di akhirat kelak. 


Penyakit ini melahirkan generasi umat Islam yang lalai plus bodoh 
tentang akhirat. Generasi yang mengimani adanya kehidupan alam kubur, 
akhirat, surga dan neraka. Generasi yang pandai menyanyikan kasidah, 
shalawatan, nasyid dan lagu-lagu religius. Namun sangat mengabaikan 
persiapan dan langkah-langkah nyata untuk menghadapinya. Tidak ada 
program dan pelaksanaan program yang jelas untuk menggapai kesuksesan 
padanya. Seakan-akan hari akhir cukup diyakini adanya. Tanpa perlu 
melaksanakan perintah-Nya dan menjauhi larangan-Nya. 

Kedua, penyakit i'radh, yaitu berpaling, tidak mau peduli, dan sengaja 
melalaikan diri. Di hadapan kaum muslimin dan umat manusia terhampar 
alam semesta yang luas, sebagai bukti tak terbantahkan atas keesaan dan 
kekuasaan Allah. Mushaf Al-Our'an, buku-buku hadits, buku-buku dan 
majalah-majalah agama juga mudah didapatkan. Ribuan kyai, ustadz, 
ajengan, mubaligh, dan khatib setiap hari menyampaikan pesan-pesan 


7. HR, AlHakim, Ath-Thabrani, Al-Gudhat, Ad-Dulabi, Abu Nu'aim dan Ibnu Abi Dunya. Silsilah Al- 
'Ahddits Ash-Shahihah no. 1510 








wahyu tentang kehidupan akhirat. Tak cukup dengan itu, Allah sesekali 
'menjewer' manusia dengan berbagai bencana, agar manusia mengingat 
kematian dan akhirat. 


Ternyata, semua peringatan halus dan keras ini tetap saja tidak bisa 
menyadarkan hati-hati manusia yang telah keras membatu. Mereka tahu 
adanya berbagai peringatan ini, namun secara sengaja mereka menutup 
mata, menyumbat telinga, dan mengunci hati mereka agar tidak termasuki 
oleh petunjuk Allah. (At-Tafsir Al-Wasith, 1/2879) 


Jika memang, "Kemudian setelah itu hati kalian menjadi keras, sehingga 
hati kalian seperti batu, bahkan lebih keras" (Al-Bagarah (2): 74). maka apa 
boleh buat, 





Pa Pa PARA ajo te 
33 Ag Ona Y js DI 
te SO ata ae seg Gore £ sja ai 
BI RE ATI Tg SAI VIBE A3 Opa Y HE 
P3 .. PP Pa 
Gala Bab ja 
Dan sesungguhnya Kami jadikan untuk isi neraka Jahannam, kebanyakan 
darijindanmanusia.Merekamemunyaihati, tetapitidakdipergunakannya 
untuk memahami (ayat-ayat Allah). Mereka memunyai mata (tetapi) 
tidak dipergunakannya untuk melihat (tanda-tanda kekuasaan Allah). 
Dan mereka memunyai telinga (tetapi) tidak dipergunakannya untuk 
mendengar (ayat-ayat Allah). Mereka itu sebagai binatang ternak, 
bahkan mereka lebih sesat lagi. Mereka itulah orang-orang yang lalai. 
(AI-A'raf (7): 179) 
Disebabkan oleh lalai dari Allah dan ayat-ayat-Nya, umat manusia 
tidak beribadah kepada-Nya, dan hanya menyibukkan diri dengan mengejar 
kenikmatan dunia. Disebabkan oleh lalai dari Allah dan ayat-ayat-Nya, umat 


manusia merasakan kesempitan hidup di dunia, dan menerima siksaan 
yang kekal di neraka Jahanam. 





Maka, kelalaian (ghaflah) harus dilawan dengan kesadaran (zikir). 
Allah telah melarang umat Islam dari menjadi orang-orang yang lalai, "Dan 
janganlah engkau termasuk orang-orang yang lalai." (Al-A'raf (7): 205). Sebab, 
kelalaian kepada Allah dan petunjuk-Nya adalah ciri khas kaum fasik yang 
merugi di dunia dan akhirat. Allah berfirman, 
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“Dan janganlah kalian seperti orang-orang yang lupa kepada Allah, 
lalu Allah menjadikan mereka lupa kepada mereka sendiri. Mereka itulah 
orang-orang yang fasik. Tidaklah sama penghuni-penghuni neraka dengan 
penghuni-penghuni jannah: penghuni-penghuni jannah itulah orang-orang 
yang beruntung.” (Al-Hasyr (59): 19-20) 

Sebaliknya, senantiasa ingat dan sadar dengan Allah dan petunjuk- 
Nya adalah ciri khas kaum beriman yang mendapat jaminan kesuksesan, 
keselamatan, ampunan, dan pahala yang besar. Sebagaimana firman 
Allah, 


Dan ingatlah Allah banyak-banyak supaya kalian beruntung. (Al-Anfal 
(8): 45 dan Al-Jumu'ah (62): 10) 


Ot Kab aki Jt Kel oU Ta Ol ya Uh. 


“. laki-laki dan perempuan yang banyak menyebut (nama) Allah, Allah 
telah menyediakan untuk mereka ampunan dan pahala yang besar.” (Al- 
Ahzab (33): 35) 


Bagi seorangmuslim, zikir bukan lagi sebuah perintah. Ia sudah menjadi 
kebutuhan pokok bagi ruhaninya. Zikir adalah makanan pokok bagi hati, 
tanpanya hati akan mati. Zikir adalah senjata utama untuk menolak bujuk 
rayu setan. Zikir adalah ibadah lisan dan hati yang menjamin kesuburan 
iman, ketenangan batin, kedekatan dengan Ar-Rahman, dan kemakmuran 
jiwa. Sebagaimana dijelaskan sendiri oleh Rasulullah dalam sebuah 
sabdanya, 





1 Utan gan set seret AN Ine 
BaBe 5 Sisa ja 
Perumpamaan orang yang menyebut-nyebut (nama) Rabbnya dan orang 


yang tidak menyebut-nyebut (nama) Rabbnya seperti orang yang hidup 
dan orang yang mati. (HR. Bukhari no. 5928) 

Dari berbagai ayat dan hadits di atas, tak diragukan lagi bahwa zikir 
adalah modal utama dalam menjalankan tugas utama hidup kita, yaitu 
beribadah kepada Allah. Bahkan, inti seluruhibadahadalah zikir: menyebut, 
mengingat, memahami, merenungkan, dan mengamalkan petunjuk Allah. 








Zikir adalah ibadah yang paling ringan dan murah. Zikir juga merupakan 
ibadah yang fleksibel, karena bisa dilaksanakan di semua tempat, waktu, 
dan keadaan. Oleh karenanya, ia adalah ibadah sepanjang hayat. 


Kita sudah biasa mendengarkan ceramah atau membaca penjelasan 
bahwa doa dan zikir mendatangkan ketenangan jiwa, meninggikan derajat, 
menambah pahala, dan menggugurkan dosa. Tetapi, bagaimana dengan 
sejumlah hal 'luar biasa' berikut ini? 

# Tasbih, tahlil, tahmid, dan takbir menjadi makanan dan minuman fisik 
saat kaum muslimin mengalami bencana kekeringan dan kelaparan 
ekstrim selama tiga tahun sebelum kemunculan Dajjal. 


e Tahlil dan takbir yang dikumandangkan 70.000 Bani Ishag pasukan Al- 
Mahdi meruntuhkan benteng Konstantinopel di daratan, lautan, dan 
pintu gerbang kota. 

# Zikir dan doa sebagai modal kekuatan Dzul-Oarnain saat membangun 
benteng pembatas, juga sebagai modal kekuatan bangsa Ya'juj dan 
Ma'juj untuk melubangi dan meruntuhkan benteng pembatas tersebut. 
Dan ajaibnya, zikir sebagai senjata Nabi Isa dan kaum muslimin untuk 
menewaskan dan sekaligus menguburkan bangsa Ya'juj dan Ma'juj. 
Padahal, semua penduduk bumi dan langit tidak mampu membendung 
kebrutalan dua bangsa perusak yang besar, kejam, dan tangguh itu! 


@ Zikir dan doa menyelematkan pribadi dari pembantaian, mengokohkan 
pasukan Islam, memporak-porandakan pasukan musuh, dan 
mengantarkan prajurit muslim kepada mati syahid, terutama di masa 
kekacauan akhir zaman dan perjuangan Al-Mahdi-Nabi Isa untuk 
memakmurkan dunia dengan syariat Allah. 

e Zikir dan doa menghindarkan harta dan nyawa kaum muslimin dari 
bencana alam, di saat akhir zaman sering terjadi gempa bumi, hujan 
meteor, kegelapan pekat, dan pengubahan bentuk manusia. Bahkan, 
doa dan zikir bisa mengubah bencana menjadi sebuah berkah. 


@ Zikir dan doa mengandung lima kekuatan dahsyat yang menyelamatkan 
kaum muslimin dari segala penyakit fisik, baik secara preventif maupun 
kuratif. 

» Doa dan zikir mengajarkan visi, misi, dan langkah-langkah operasionil 
yang harus ditempuh oleh kaum muslimin untuk mempertahankan 
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iman, meningkatkan amal, menyusun fusthath iman (kelompok iman), 
dan membentenginya dari pengkhianatan dari dalam: manakala fitnah 
Duhaima'—yang mengawali keluarnya Dajjal, telah datang menampar 
umat Islam. 


« Doa dan zikir mementahkan semua tipu daya, kepalsuan, dan kekuatan 
Dajjal. Padahal, Dajjal membawa sungai air dan api, juga gunung roti, 
mampu memerintahkan langit untuk menurunkan hujan dan bumi untuk 
menumbuhkan tanaman, bahkan menghidupkan kembali beberapa 
orang yang telah mati. 


e Doa dan zikir mendatangkan kemulian bagi seorang muslim untuk ikut 
menyambut turunnya Nabi Isa dari langit, mendapat stempel keimanan 
dari binatang yang bisa berbicara, dan menggapai taubat sebelum 
matahari terbit dari arah barat. 


Dengan metode tadabur dan tafakur, buku ini mengajak Anda untuk 
menyelami dan menghayati kedalaman makna plus kedahsyatan energi 
doa ilahi dan zikir nabawi, selanjutnya mengaktualisasikannya untuk 
menghadapi berbagai huru-hara dan tanda-tanda besar kiamat di akhir 
zaman. 


Berdasar dalil-dalil yang shahih dari Al-Guran dan As-Sunnah, 
didukung oleh fakta-fakta terkini, dan disajikan dengan bahasa narasi yang 
mudah dipahami, buku yang 'unik' dan 'langka' ini boleh jadi merupakan 
kajian pertama dalam tema yang sangat luar biasa ini. 


Selamat menikmati! 
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A. Bercermin Kepada Urwah Bin Zubair 


Dikisahkan ada seorang laki-laki dari bani Abas yang buta kedua 
matanya dan rusak wajahnya, datang ke istana dan menghadap amirul 
mukminin Al-Walid bin Abdul Malik. Tak lama kemudian terjadi dialog 
antara laki-laki malang tersebut dengan Al-Walid. Al-Walid menanyakan 
sebab kebutaan dan kerusakan wajah laki-laki tersebut, maka laki-laki itu 
menuturkan: 


“Semula, saya adalah penduduk suku Abas yang paling kaya. Suatu 
malam, saya dan keluarga saya bermalam di sebuah lembah. Tiba-tiba 
datang banjir besar dari puncak bukit, sehingga menghanyutkan seluruh 
harta dan anggota keluarga saya. Istri, anak-anak, budak, unta dan seluruh 
kekayaan saya lenyap tak berbekas, diseret oleh air bah. Yang tersisa 
hanyalah seekor unta dan bayi saya yang masih berusia beberapa bulan. 
Ketika banjir mulai reda, unta saya memekik keras dan berusaha untuk 
lari. Saya segera mengejarnya dan meninggalkan bayiku. Namun baru 
beberapa belas langkah aku mengejar untaku, terdengar tangisan keras 
bayiku. Ketika aku kembali, ternyata setengah badan bayiku sudah berada 
dalam mulut seekor serigala. Darah menetes dengan deras. Aku sudah 
tidak mungkin lagi menyelamatkan nyawanya, maka aku kembali mengejar 
untaku. Malangnya, ketika aku telah berada di belakang untaku untuk 
memegang tali kekangnya, untaku menendang mukaku dengan kedua kaki 
belakangnya, sehingga wajahku hancur begini." 


Mendengar kisah yang sangat pilu ini, Al-Walid tertegun beberapa saat. 
Sebentar kemudian Al-Walid berkata, "Pergilah kepada Urwah bin Zubair. 
Ceritakanlah apa yang engkau alami, agar ia mengetahui ada orang lain yang 
mendapat ujian lebih berat dari ujian yang ia alami." 


3. Raddul Bala' bid-Du'a, hal. 74-75. 
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Urwah bin Zubair yang dimaksudkan oleh amirul mukminin Al-Walid 
adalah putra dari salah seorang sahabat yang telah mendapatkan jaminan 
surga, Zubair bin Awwam ass. Ibunya adalah Asma' binti Abi Bakar Ash- 
Shidig, dan bibinya adalah 'Aisyah istri Rasulullah. Urwah bin Zubair 
tumbuh dan besar di keluarga yang shalih, bertakwa dan mulia. Sejak balita, 
sentuhan pendidikan iman telah menyirami lubuk hatinya. Ia belajar kepada 
tokoh-tokoh besar sahabat, seperti kedua orang tuanya, bibinya, Sa'id bin 
Zaid—salah seorang sahabat yang juga mendapat jaminan masuk surga, Ali 
bin Abi Thalib, Muhammad bin Maslamah, Mughirah bin Syu'bah, Hasan 
dan Husain putra Ali bin Abi Thalib, Abu Hurairah, Zaid bin Tsabit, Abu 
Ayyub Al-Anshari, Abdullah bin Umar, Abdullah bin Abbas, Abdullah bin 
Amru bin Ash, Mu'awiyah dan lain-lain. 


Ia mereguk dan menimba ilmu seluas-luasnya dari para ulama senior 
generasi sahabat tersebut. Tak heran tatkala ia dewasa, ia menjadi satu dari 
tujuh sosok ulama Madinah (fugaha' sab'ah) yang paling terkenal di masa 
tabi'in. Imam Ibnu Syihab Az-Zuhri menjulukinya sebagai "lautan ilmu yang 
tak pernah kering walau tiap saat diambil airnya'. 

Khalifah Al-Walid menyuruh laki-laki malang dari suku Abas tersebut 
untuk menemui Urwah bin Zubair dan mengisahkan kisah tragis yang ia 
alami. Al-Walid berharapsetelah mendengar kisah laki-laki malang tersebut, 
Urwah mampu lebih bersabar dan sekaligus bersyukur atas musibah yang 
baru saja dialaminya. 

Gerangan apakah musibah berat yang baru saja dialami oleh ulama 
besar umat ini, Urwah bin Zubair? Sebagaimana dituturkan oleh para ulama 

sejarah, pada suatu kesempatan Urwah bin Zubair dan putranya yang 
bernama Muhammad melakukan kunjungan kepada khalifah Al-Walid bin 
Abdul Malik di Damaskus. Perjalanan dari kota Madinah menuju Damaskus 
pada masa itu memakan waktu yang cukup lama, kurang lebih sebulan 
pulang dan pergi. Tatkala melalui daerah Wadil Oura, telapak kaki Urwah 
bin Zubair terkena benda tajam—pisau atau paku—yang telah berkarat. 
Akibatnya, kakinya mengalami pembengkakan. Meski demikian, rasa sakit 
tersebut tidak mengurungkan niatnya untuk menemui khalifah. Sehingga 
perjalanan tetap dilanjutkan. 


Kunjungan UrwahbinZubairkepadaAl-Walidsendirimerupakansebuah 
perjalanan yang membawa misi. Perjalanan itu demikian penting, sehingga 
tidak mungkin dibatalkan atau ditunda-tunda. Bukan dalam rangka menjilat 
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kepada penguasa dan mencari kedudukan di sisinya. Sama sekali bukan 
untuk tujuan yang rendah ini, karena Urwah adalah sosok ulama panutan 
yang jauh dari hawa nafsu duniawi. Misi utama dari kunjungan tersebut 
adalah untuk menjalin komunikasi yang baik dan sekaligus meredakan 
ketegangan antara keluarga besar Zubair bin Awam—ayah Urwah—dengan 
keluarga besar Bani Umawiyah yang tengah berkuasa. 


Ketegangan tersebut timbul sebagai dampak dari perebutan singgasana 
kekhilafahan yang sempat kosong setelah Mu'awiyah bin Yazid bin 
Mua'wiyah mengundurkan diri dari tampuk khilafah. Peristiwa itu diawali 
oleh terbunuhnya Husain bin Ali bin Thalib dan keluarganya di padang 
Karbala, pada masa kekhilafahan Yazid bin Mu'awiyah. Kabar tentang 
tragedi Karbala ini sampai ke kota Madinah. Maka, saat itulah Abdullah 
bin Zubair—kakak sulung Urwah bin Zubair—mengumumkan pencopotan 
Yazid dari kekhilafahan dan dia membaiat dirinya sendiri sebagai khalifah. 
Penduduk Madinah dan Mekah segera membaiatnya. Mendengar berita 
itu, Yazid segera mengirimkan pasukan ke Madinah di bawah pimpinan 
Musrif bin Ugbah Al-Mazini. Pasukan itu menghalalkan Madinah dengan 
membunuh ratusan sahabat dan anak-anak mereka, merampas harta dan 
menodai kehormatan para wanita hingga akhirnya Madinah takluk. 


Pasukan Yazid melanjutkan serangannya ke Mekah, tempat Abdullah 
bin Zubair dan pasukannya bertahan. Kota Mekah dikepung oleh pasukan 
Yazid yang dipimpin oleh Hushain bin Numair As-Sakuni. Pasukan Yazid 
memasang manjanig' dan menghujani kota Mekah dengan batu-batu 
besar. Akibatnya, banyak bangunan rusak berat dan korban jiwa pun tak 
bisa dielakkan lagi. Beberapa bagian Ka'bah bahkan ikut runtuh karena 
hantaman batu. 


Saat pengepungan terus berlangsung, khalifah Yazid meninggal, 
sehingga pasukan Yazid ditarik kembali ke Syam. Yazid meninggal pada 
bulan Rabiul Awal tahun 64 H/683 M. Masa pemerintahannya berlangsung 
selama empat tahun. Kedudukannya segera digantikan oleh putranya yang 
bernama Mu'awiyah bin Yazid (64 H-683 M). Namun masa pemerintahannya 
sangatlah pendek. Kemudian dia mengundurkan diri karena sakit dan 
fisiknya lemah. Dia menyendiri di rumahnya hingga dia meninggal setelah 
3 bulan memerintah. 


4. Meriam tradisional seperti ketapel raksasa yang melemparkan batu-batu besar ke arah musuh. 
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Meninggalnya Mu'awiyah bin Yazid meninggalkan kekosongan 
kekuasaan. Pada saat yang sama, Bani Umawiyah berselisih pendapat 
dalam menentukan khalifah pengganti. Perebutan pengaruh dan kekuasaan 
di antara sesama keluarga Bani Umawiyah pun tak dapat dihindarkan. 
Keadaan tersebut dimanfaatkanoleh Abdullah bin Zubairuntuk menegaskan 
kembali kedudukannya sebagai khalifah kaum muslimin. Abdullah bin 
Zubair mampu memegang kendali kekhilafahan dan dibaiat oleh semua 
penduduk negeri. Sementara itu, penguasa Bani Umayyah tidak memiliki 
gigi kekuasaan kecuali pada sebagian wilayah di Syam. Dengan demikian, 
jadilah Abdullah bin Zubair sebagai khalifah yang legal. Atas dasar ini, 
maka pemerintahan Mu'awiyah bin Yazid, Marwan bin Hakam, dan Abdul 
Malik bin Marwan (di masa awal pemerintahannya) adalah tidak sah. Sebab, 
mereka berkuasa di Syam pada saat pemerintahan Abdullah bin Zubair 
masih eksis. Inilah pendapat sebagian besar sejarawan. 


Sementara itu, keluarga Bani Umawiyah terus berusaha untuk 
mempertahankan dan merebut kembali tampuk kekhilafahan yang 
sebelumnya telah mereka pegang. Marwan bin Hakam pada tahun 64 H/683 
Mberhasil mengalahkan saingan-saingannya dari keluarga Bani Umawiyah. 
Dia mampu menguasai Syam kembali, kemudian mengambil Mesir dari 
tangan gubernur yang diangkat oleh khalifah Abdullah bin Zubair. Marwan 
meninggal pada tahun 65 H/684 M setelah dia mengangkat anaknya, Abdul 
Malik bin Marwan, sebagai penggantinya. 


Abdul Malik bin Marwan berangkat sendiri untuk merebut Kufah dari 
kekuasaan Abdullah bin Zubair. Adik Abdullah bin Zubair yang menjadi 
gubernur Kufah, Mush'ab bin Zubair, gugur dalam pertempuran. Maka 
jatuhlah Kufah ke tangan Abdul Malik bin Marwan. Peristiwa ini terjadi 
pada tahun 71 H/69o M. Setelah Irak jatuh ke tangannya, Abdul Malik 
segera memberangkatkan pasukan dalam jumlah besar ke Mekah yang 
dikomandani oleh panglima perangnya yang terkenal kejam dan tak berperi 
kemanusiaan, Hajjaj bin Yusuf Ats-Tsagafi. Abdullah bin Zubair berlindung 
di dalam kota Mekah. Hajjaj mengepung Mekah dan menghujani Ka'bah 
dengan manjanig. 

Pasukan Hajjaj mengepung Abdullah bin Zubair selama 5 bulan 17 
hari, terhitung sejak 1 Dzulhijah 72 H sampai 17 Rabi'ul Awwal 73 H. Banyak 
pasukan Abdullah bin Zubair yang membelot. Namun, Abdullah bin Zubair 
dan orang-orang terdekatnya bertempur dengan gagah berani di dekat 
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Ka'bah hingga salah satu dinding Ka'bah jatuh menimpa dirinya dan dia 
meninggal karenanya. Peristiwa ini terjadi pada tahun 73 H/792 M. Dengan 
demikian, Mekah sepenuhnya berada di bawah kekuasaan Abdul Malik dan 
tunduklah semua wilayah Islam di bawah kekuasaannya. Sejak itulah Abdul 
Malik secara legal menjadi khalifah kaum muslimin. Abdullah bin Zubair 
memerintah selama kurang lebih sembilan tahun, 64-73 H/ 683-692 M. 


Abdul Malik bin Marwan meninggal pada tahun 86 H/705 M. Ia 
memerintah secara legal selama 13 tahun, lalu digantikanoleh anaknya yang 
bernama Al-Walid. Walau bagaimanapun, peperangan besar antara Bani 
Umawiyah dan Abdullah bin Zubair meninggalkan 'ganjalan di hati', Untuk 
maksud meredakan ketegangan dan menyatakan ketaatan kepada khalifah 
Al-Walid inilah, Urwah bin Zubair dan anaknya berangkat ke Damaskus. 
Sebagaimana disebutkan sebelumnya, di tengah perjalanan kaki Urwah 
terkena benda tajam yang telah berkarat. Semula luka itu tidak begitu 
dihiraukannya. Namun seiring perjalanan, luka itu mulai menimbulkan 
sakit berat, demam tinggi dan mengeluarkan nanah. 


Melihat tamunya mengalami penderitaan berat seperti itu, khalifah Al- 
Walid menyarankan kepada Urwah untuk mengamputasi telapak kakinya, 
guna mencegah penyebaran infeksi pada lukanya. Semula Urwah menolak 
usulan itu, namun ternyata infeksi menjalar dengan cepat. Sakitnya 
semakin parah, dan ia tidak mampu lagi berjalan. terpaksa, kemana-mana 
ia harus ditandu. Dengan berat hati pula, ia menerima saran Al-Walid untuk 
mengamputasi kakinya yang telah terkena infeksi. 


Para dokter yang dipanggil oleh Al-Walid sempat mengajukan saran 
kepada Urwah untuk dibius dengan alkohol, "Operasi amputasi kaki Anda 
tentu sangat nyeri rasanya. Jika Anda setuju, kami akan memberikan kepada 
Anda minuman beralkohol yang akan menghilangkan rasa sakit selama 
operasi. Hanya saja, obat tersebut akan membuat Anda tertidur dan pingsan 
selama beberapa lama." 


Mendengarsaran tersebut, Urwah menjawab dengan mantap, "Kerjakan 
saja tugas Anda. Aku tidak menyangka ada seorang manusia (beriman) yang 
mau meminum ramuan yang akan menghilangkan akal dan kesadarannya, 
hingga ia tidak mengerti dan merasakan apa-apa lagi." Karena menolak 
untuk dibius, dengan terpaksa para dokter mengamputasi dengan teknik 
kedokteran pada masa tersebut yang masih tradisional. Dengan gergaji, 
mereka memotong kaki sebelah kiri Urwah bin Zubair yang terkena infeksi. 
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Bagian yang dipotong adalah telapak kaki, betis dan pergelangan di bawah 
tempurung lutut sebelah kiri. Praktis yang tersisa hanyalah bagian paha. 


Walaupun sakitnya luar biasa, Urwah mencoba untuk bertahan. Dari 
bibirnya tidak keluar erangan keras, selain suara tertahan 'ahh...ahh... 
ahh... Menurut sebagian ulama sejarah, Urwah meminta agar amputasi 
dilakukan pada saat ia tengah melaksanakan shalat. Dengan kekhusyu'an 
yang luar biasa, sedikit banyak rasa sakit selama amputasi akan berkurang. 
Kini, ulama besar panutan umat itu telah kehilangan kaki kirinya. Ia telah 
pincang dan mesti berjalan dengan bantuan kayu penyangga. 


Urwah menerima ujian dari Allah ini dengan penuh kesabaran dan 
tawakal. Baginya ujian ini akan meninggikan derajat, menghapuskan dosa 
dan memperbanyak pahala kebajikannya. Namun Allah berkehendak lebih 
jauh lagi. Allah kembali menguji kesabaran dan ketawakalan Urwah. Selama 
masa kunjungan di Damaskus, Urwah dan anaknya diajak berkeliling 
ke berbagai tempat di kawasan istana Al-Walid. Malangnya, saat tengah 
melihat-lihat kandang kuda, seekor bighal—peranakan keledai dan kuda— 
menendang anak Urwah dengan keras. Akibatnya, anak Urwah terpental 
ke belakang dan tersungkur ke tanah. Anak itu menghembuskan nafas 
terakhirnya tak lama setelah peristiwa tragis tersebut. 


Urwah berusaha meneguhkan hatinya. Ia menahan lisannya dari 
menggerutu, mengeluh dan mencela takdir buruk yang menimpanya. 
Badannya tetap beramal seperti sediakala, tanpa ada tanda-tanda kesedihan 
dan keputus-asaan sedikit pun. Ia kemudian kembali ke Madinah. Kali ini, 
ia kehilangan salah satu kaki yang selama ini setia mengantarkannya ke 
tempat-tempat yang ia kehendaki. Lebih dari itu, ia kehilangan buah hati 
yang diharapkan mampu meneruskan jejak kehidupannya, merealisasikan 
berbagai harapannya. 


Tak terasa perjalanannya telah sampai ke Wadil Oura, tempat ia 
mengalami musibah yang pertama. Air mata itu mengalir juga, meski tanpa 
suara isakan. Butiran air mata yang mengungkapkan seribu satu perasaan 
yang berkecamuk dalam hati dan pikirannya. Antara rasa sedih, sabar, haru, 
berserah diri kepada Allah, rela kepada takdir dan sekaligus syukur. Syukur 
kepada Allah atas ujian yang penuh hikmah ini. 


Spontan, bibirnya yang terbiasa membaca delapan setengah juz Al- 
Our'an setiap malam menjelang tidurnya, kini melantunkan ayat Al-0ur'an 
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yang mengisahkan perjalanan berat Nabi Musa dan muridnya, Yusya' bin 
Nun, dalam rangka menimba ilmu kepada Khidir. Lisan Urwah membaca 
firman Allah tersebut dengan bergetar, khusyu' dan penuh penghayatan. 


DES IK GAS ya Wa KS UATGE Lala RA) JG EA 


Sesungguhnya kita telah merasa letih karena perjalanan kita ini. (Al- 
Kahfi (18): 62) 


Duhai angin yang berhembus sepoi-sepoi di tengah lautan pasir gurun 
yang membentang luas tak bertepi...alangkah berat dan melelahkannya 
perjalanan kali ini. Urwah menengadahkan wajahnya ke langit, mengangkat 
kedua tangannya, dan terdengarlah lantunan doanya kepada Allah Yang 
Maha Mendengar seruan hamba-Nya, 


arak Bara ey eat Tatan 
(only SILE AR Ok JS HAK peti) 
1 etur seh Atap atate Sesef Tp ag 
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Ya Allah, segala puji bagi-Mu. Ya Allah, sebelum musibah ini, aku 
memunyai tujuh orang anak. Kini Engkau telah mengambil seorang dari 
mereka dan menyisakan enam orang lainnya. Sebelum musibah ini, 
aku memunyai empat cabang (dua tangan dan dua kaki). Kini Engkau 
telah mengambil satu cabang dan menyisakan tiga cabang lainnya. 
Sungguh, jika Engkau telah menimpakan kesakitan, Engkau pun telah 


mengaruniakan kesembuhan. Sungguh jika Engkau telah mengambil, 
Engkau pun masih menyisakan.s 














Amboi...betapa indahnya ketegaran mental, ketangguhan tawakal, 
kekuatan sabar, dan ketebalan syukur ulama yang agung ini. Di saat ia 
mengalami musibah berat dengankehilangansalahsatu anggota badanyang 
vital dan seorang buah hatinya, ia mampu tegar, kokoh dalam keimanan 
bak batu karang yang bertahan di tengah gempuran ombak lautan. Saat 
kesedihan dan kepiluan yang berbalut nyeri setengah mati itu datang, ia 
masih bertahan. Bukan hanya bersabar dan bertawakal, namun lebih dari 
itu ia juga mampu bersyukur kepada Allah. Ia lantunkan doa kesyukuran ke 


5.  Siyar A'lam Nubala', 4/421-434, Al-Bidayah wan Nihayah, 9/136 dan Tahdzibut Tahdzib, 7/163- 
165. 
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hadirat-Nya. Ia sebut-sebut limpahan karunia-Nya yang tak terbilang, yang 
senantiasa berlipat kali lebih besar dan berarti dari sedikit ujian yang Ia 
berikan kepada hamba-Nya. 


Doa dan zikir berisi pujian kesyukuran ini begitu menyejukkan hati, 
menentramkan jiwa, membangkitkan kesabaran, menumbuhkan kerelaan, 
danmenggugahkesadaran. Doadanzikirpujianinibukan sematapermintaan 
dan permohonan terhadap belas kasihan Allah. Ia juga tidak merefleksikan 
kerapuhan, kepedihan dan keputus-asaan. Justru, ia menunjukkan adanya 
kesemangatan dan daya juang. Ia menggambarkan kekuatan spiritual yang 
melahirkan dampak positif, baik dalam pikiran, ucapan, maupun tindakan. 
Ia adalah bukti dari kedekatan hamba dengan pencipta dan pelindung-Nya. 
Ia adalah wujud nyata dari rasa syukur yang dibalut oleh penghambaan, 
ketundukan total dan kepasrahan diri sepenuhnya kepada Sang Khalig. Ia 
adalah realisasi dari kekuatan tauhid, iman dan yakin dalam dada. 


Sungguh benar... ia bukanlah doa dan zikir biasa. Bukankarena lafalnya 
yang masih asing di telinga kita, dan tidak terdapat dalam ayat Al-Our'an 
atau hadits Nabi. Namun lebih dikarenakan karena pondasi yang melandasi 
terlantunnya doa dan zikir yang luar biasa ini. Selain juga dari hakikat, 
cakupan makna dan dampak positifnya yang tidak bisa dibayangkan oleh 
logika akal semata. 


Setidaknya ada lima pelajaran berharga yang bisa kita petik dari 
pengalaman Urwah bin Zubair saat menjalani musibah yang bertubi-tubi 
ini. 

Pertama, saat pertama kali terkena tusukan benda tajam yang telah 
berkarat dan menimbulkan luka infeksi tersebut, sebenarnya hawa nafsu 
yang memang menyenangi istirahat dan membenci kepayahan, telah 
mendorongnya untuk menghentikan perjalanan dan kembali pulang 
ke Madinah. Namun dorongan tersebut ditepisnya jauh-jauh. Ia tetap 
melanjutkan misi perjalanannya, meski harus merasakan rasa sakit yang 
kian hari bertambah parah dan nyeri. Baginya, menyambungsilaturahmi dan 
menghilangkan perasaan dendam dengan sesama muslim adalah ibadah 
yang sangat mulia dan memunyai dampak positif yang sangat panjang. 
Terlebih, bila hal itu berkaitan dengan penguasa yang dikhawatirkan akan 
menimbulkan berbagai kesulitan bagi keluarga besar Zubair bin Awam dan 
anak keturunannya. Ia utamakan kepentingan kerabat-kerabatnya dan 
kaum muslimin atas keselamatan nyawanya sendiri. 
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Kedua, saat pertamakali infeksi itu menyerang telapak kaki hinggamata 
kakinya, khalifah Al-Walid telah menyarankan agar dilakukan amputasi. 
Namun ia menolak saran tersebut. Boleh jadi karena amputasi tersebut 
akan mengakibatkan gerakannya terbatas. Sebagai ulama panutan umat 
yang ilmunya dibutuhkan oleh banyak kaum muslimin dari berbagai negeri, 
Urwah dituntut untuk bergerak dengan mobilitas tinggi, bepergian ke sana 
kemari, dari satu masjid ke masjid lainnya di kota Madinah dan negeri- 
negeri Islam lainnya, untuk menyampaikan ilmunya kepada masyarakat 
luas. Dengan telapak kaki yang diamputasi, kemungkinan tugas tersebut 
akan sedikit banyak terganggu. Lagi-lagi, kemaslahatan kaum muslimin 
lebih ia dahulukan atas keselamatan dirinya sendiri. 


Ketiga, tatkala infeksi menjalar ke betis dan tidak ada pilihan lain 
untuk mengobati sakitnya selain dengan amputasi sampai ke lutut, 
akhirnya Urwah menerima usulan amputasi dengan hati yang lapang. Apa 
boleh buat, barangkali amputasi sampai lutut justru lebih bermanfaat bagi 
kemaslahatan umat. Toh, cacat fisiknya tidak menjadi penghalang untuk 
tetap berkhidmat bagi penyebaran ilmu. Meski gerakan fisiknya tidak akan 
leluasa sepenuhnya seperti saat masih sempurna fisiknya, toh itu pun masih 
jauh lebih baik daripada mati akibat infeksi yang semakin ganas. 


Keempat, satu hal yang mengundang kekaguman dan hormat kita 
kepada ulama panutan umat ini adalah kegigihan dan ketegaran Urwah 
untuk diamputasi tanpa menggunakan obat bius. Dengan tegas, ia menolak 
meminum ramuan yang akan menghilangkan kesadarannya tersebut. 
Baginya, minuman yang menghilangkan kesadaran tersebut sama nilainya 
dengan minuman keras yang memabukkan dan menghilangkan kesadaran 
akal. Ia enggan berobat dengan ramuan yang bercampur dengan sesuatu 
yangharam. Hilangnya kesadaran, apalagi dalam waktu yang lumayan lama, 
bisa mengakibatkan dirinya kehilangan beberapa kali shalat wajib, dan 
waktu-waktu munajat kepada Allah dalam doa, zikir, istighfar dan tilawah. 
Bila itu terjadi, sungguh ia amat merugi dan menyesal. Ia rela merasakan 
rasa sakit, asalkan kenikmatan munajat kepada-Nya tidak hilang. 

Kelima, kakinya telah diamputasi dan seorang anaknya telah 
meninggal. Namun ia tetap tabah, sabar dan tawakal kepada Allah. Lebih 
dari itu, ia memuji dan bersyukur kepada-Nya. Ia menyadari sepenuhnya 
bahwa musibah beruntun yang menimpanya adalah masih jauh lebih kecil 
dan ringan, bila dibandingkan dengan segala limpahan nikmat dan kasih 


sayang-Nya kepadanya. 
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Doa dan zikir berisi pujian kesyukuran ini 

begitu menyejukkan hati, menentramkan jiwa, 
membangkitkan kesabaran, menumbuhkan 

kerelaan, dan menggugah kesadaran. Doa dan 

zikir pujian ini bukan semata permintaan dan 
permohonan terhadap belas kasihan Allah. Ia juga 
tidak merefleksikan kerapuhan, kepedihan dan 
keputus asaan. Justru, ia menunjukkan adanya 
kesemangatan dan daya juang. la menggambarkan 
kekuatan spiritual yang melahirkan dampak positif, 
baik dalam pikiran, ucapan, maupun tindakan. Ia 
adalah bukti dari kedekatan hamba dengan pencipta 
dan pelindung-Nya. la adalah wujud nyata dari rasa 
syukur yang dibalut oleh penghambaan, ketundukan 
total dan kepasrahan diri sepenuhnya kepada Sang 
Khalig. la adalah realisasi dari kekuatan tauhid, iman 
dan yakin dalam dada. 
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Dari keimanan, keyakinan, kesabaran, ketawakalan dan bahkan 
kepahaman terhadapsyariat Allahdanhikmah-hikmah-Nyainilah, melantun 
sebait doa dan zikir kesyukuran. Sebuah doa dan zikir 'luar biasa' yang 
Justru meningkatkan kualitas iman, takwa, sabar, tawakal dan syukurnya 
kepada Allah. Sebuah doa dan zikir yang benar-benar membuatnya mampu 
menjalani hidup dengan lebih baik dan produktif. Sebuah doa dan zikir 
yang benar-benar "bertenaga', sehingga menghindarkannya dari musibah- 
musibah lain yang lebih berat. 





B. Ujian Sebagai Kepastian Hidup 


Musibah yang menimpa laki-laki dari Bani Abas dan Urwah bin Zubair 
dalam penggalan kisah di atas hanyalah gambaran kecil dari warna-warni 
kehidupan umat manusia di muka bumi ini. Kehidupan manusia memang 
tidak monoton. Ia senantiasa penuh dengan warna-warni, berbagai kejutan, 
dan beraneka ragam peristiwa yang seringkali tidak disangka sama sekali 
oleh manusia. Ia senantiasa menjanjikan hal-hal baru, tikungan, tanjakan 
dan turunan yang tajam dan dalam. 


Kehidupan di dunia memang menyimpan banyak teka-teki dan misteri 
yang sulit terungkap. Acapkali manusia baru bisa memetik pelajaran 
darinya, tatkala berbagai peristiwa tersebut telah berlalu dalam waktu 
yang cukup lama. Pada saat peristiwa tersebut terjadi, manusia justru 
dibuat bingung, linglung, kehilangan kesabaran dan kontrol diri. Manusia 
mengalami shock, mentalnya jatuh, dan jiwanya rentan terhadap berbagai 
penyakit mental dan spiritual. 


Ujian dan kehidupan adalah dua hal yang menyatu dan tidak mungkin 
bisa dipisahkan. Keduanya bagaikan dua sisi mata uang, satu sama lain 
saling melengkapi. Selama ada kehidupan, di situ pasti ada ujian. Di mana 
ada ujian, pastilah pada saat yang sama masih ada kehidupan. Tak bisa 
dipungkiri, ujian adalah sebuah kepastian dalam kehidupan di dunia ini. 
Menginginkan hidup yang tenang, damai dan lurus-lurus saja tanpa ada 
sedikit pun dan sekecil apapun ujian merupakan sebuah impian kosong, 
mustahil akan terpenuhi. 

Demikianlah, Allah telah menegaskan dalam banyak ayat-Nya bahwa 
hidup di dunia ini pasti akan diwarnai dengan berbagai ujian. Hidup itu 
sendiri adalah sebuah ujian. Bahkan kematian pun sejatinya adalah ujian. 
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Dengan demikian, kehidupan dunia sejatinya adalah medan ujian. Ujian 
untuk menentukan siapa yang taat kepada Allah dan siapa yang durhaka 
kepada-Nya. Ujian untuk menentukan siapa yang bersyukur kepada Allah 
dan siapa yang kufur kepada nikmat-Nya. Ujian untuk mengukur siapa yang 
lebih baik amal dan takwanya. Allah berfirman, 


Ie at Shanti asa 


Allah Yang menciptakan kematian dan kehidupan untuk menguji kalian, 
siapakah di antara kalian yang paling baik amal perbuatannya. (Al-Mulk 
1671:2) 





Dan Kami menguji mereka dengan nikmat-nikmat yang baik dan bencana- 
bencana yang buruk, agar mereka kembali kepada kebenaran. (Al-A'raf 
(73: 168) 


Si Es 23 ah AL 5 153 
Dan Kami menguji kalian dengan keburukan dan kebaikan sebagai fitnah 


(cobaan yang sebenar-benarnya). Dan hanya kepada Kamilah kalian 
akan dikembalikan. (Al-Anbiya' (21): 35). 


Sebagaimana dijelaskan oleh imam Ibnu Katsir, maksud dari ayat diatas 
adalah Allah menguji manusia, terkadang dengan berbagai musibah dan 
terkadang dengan berbagai kenikmatan. Allah hendak melihat siapa yang 
bersyukur dan siapa yang kufur, siapa yang bersabar dan siapa yang putus 
asa. Sebagaimana yang dikatakan oleh sahabat Ibnu Abbas, “Kami akan 
menguji kalian dengan kesusahan dan kelapangan, kesehatan dan penyakit, 
kekayaan dan kemiskinan, halal dan haram, ketaatan dan kemaksiatan, 
petunjuk dan kesesatan.” 





6. Tafsir Ibnu Katsir, 51342. 
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Dengan demikian, kehidupan dunia sejatinya 
adalah MEDAN UJIAN. Ujian untuk 
menentukan siapa yang taat kepada Allah 
dan siapa yang durhaka kepada-Nya. Ujian 
untuk menentukan siapa yang BERSYUKUR 
kepada Allah dan siapa yang KUFUR kepada 
nikmat-Nya. Ujian untuk mengukur siapa 
yang lebih baik amal dan takwanya 
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Apabila kita merenungkan ayat-ayat Al-Our'an di atas lebih dalam 
lagi, kita bisa mengambil beberapa pelajaran berharga sebagai bekal dalam 
mengarungi kehidupan ini. 


Pertama, realita yang seringkali kita lupakan adalah ketetapan Allah 
untuk menjadikan hidup dan mati sebagai medan untuk ujian. Makna 
hidup sebagai ujian adalah bagaimana manusia bisa memaksimalkan dan 
memberdayakan hidupnya sebagaimana perintah dan tuntunan Allah Yang 
menciptakan kehidupan. Sedangkan makna mati sebagai ujian adalah 
bagaimana manusia mempersiapkan diri sebaik-baiknya dalam menyambut 
kematian dan kehidupan abadi sesudahnya? 


Kedua, tujuan dari ujian dalam kehidupan dan kematian adalah 
untuk menunjukkan kadar keimanan dan amal shalih setiap hamba. Iman 
dan amal shalih umat manusia bertingkat-tingkat. Maknanya, kehidupan 
harus diwarnai dengan semangat berlomba dalam berbuat kebajikan dan 
menjauhi kejahatan. Seorang hamba yang bersikap santai, menggunakan 
umurnya seenak hawa nafsunya sendiri, dan tidak memunyai semangat 
kuat untuk berlomba, adalah seorang hamba yang tidak memahami hakekat 
hidup. Ia adalah seorang hamba yang tidak mengerti untuk apa ia hidup 
dan bagaimana ia mengisi hidupnya. Allah menginginkan setiap hamba- 
Nya memaksimalkan hidupnya untuk mencapai target bernama 'orang yang 
terbaik amalnya', bukan sekedar 'orang yang baik amalnya'. Spirit untuk 
menjadi orang yang paling shalih amalnya harus senantiasa ada dalam jiwa 
seorang hamba. Sebab, untuk itulah ia hidup dan ada di dunia ini. 


Ketiga, hal yang seringkali kita lupakan berkenaan dengan ujian dalam 
kehidupan, adalah realita bahwa ujian bisa berbentuk hal-hal yang kita 
senangi (Al-Gur'an menyebutnya dengan istilah al-hasanat dan al-khair) dan 
bisa pula berupa sesuatu yang kita benci (Al-Our'an menyebutnya dengan 
istilah as-sayyiat dan asy-syar). Kerapkali ujian itu berwujud sesuatu yang 
harum, enak dan sedap dinikmati, seperti anak dan istri, harta kekayaan, 
kesehatan, waktu luang, jabatan, pengaruh dan wibawa di masyarakat, 
keamanan, ketentraman, kerukunan, dan hal-hal lain yang disenangi oleh 
jiwa. Namun, acapkali pula ujian itu hadir dalam wujud kekurangan harta, 
meninggalnya anak dan istri, kelaparan, hutang yang menumpuk, penyakit 
kronis yang tak kunjung sembuh, kesempatan waktu, status sosial yang 
rendah, dan hal-hal buruk lainnya yang ditolak oleh setiap jiwa. 


7.  At-Tafsir Al-Wasith, hal. 4264 dan At-Tahrir wa At-Tanwir, 15/198. 
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Seringkali kita menganggap ujian hanyalah terbatas pada hal-hal yang 
menyusahkan kita. Kita seringkali lupa, bahwa hal-hal yang menyenangkan 
jiwa kita pun sejatinya adalah ujian. Memang hati danhawanafsu cenderung 
untuk menganggap besar sebuah musibah sekecil apapun yang menimpa 
kita. Lebih dari itu, Allah pun secara tegas menjelaskan bahwa hal-hal yang 
menyusahkan adalah sebuah ujian dari-Nya. Misalnya, Allah berfirman, 


SRG obi Up 3 ati AG IA 33 sesi Hi 





Dan sungguh akan Kami berikan cobaan kepada kalian, dengan 
sedikit ketakutan, kelaparan, kekurangan harta, kekurangan jiwa dan 
kekurangan buah-buahan. dan berikanlah berita gembira kepada orang- 
orang yang sabar. (Al-Bagarah (2): 155) 


Firman Allah, 





Dan sesungguhnya Kami benar-benar akan menguji kalian agar Kami 

mengetahui orang-orang yang berjihad dan bersabar di antara kalian, 

dan agar Kami menyatakan (baik buruknya) hal ihwalmu. (Muhammad 

(47): 31) 

Meski demikian, hal-hal yang menyenangkan jiwa juga termasuk ujian. 

Kita memunyai contoh yang sangat agung tentang ujian kenikmatan ini. 
Nabi Sulaiman adalah seorang raja yang dikaruniai kerajaan yang tiada 
bandingannya dalam sejarah umat manusia. Kerajaannya begitu makmur 
dan kaya-raya. Pasukannya terdiri dari bangsa manusia, jin, burung- 
burung dan hewan-hewan lainnya. Di antara kehebatan pasukannya adalah 
seorang pembantunya yang memunyai ilmu tentang al-kitab. Ia mampu 
memindahkan singgasana ratu Bigis di negeri Saba' (Shan'a, ibukota Yaman 
saat ini) ke dalam istana Nabi Sulaiman di bumi Palestina dalam waktu 
sekejap mata. Menyaksikan begitu besarnya karunia Allah kepada-Nya ini, 
Nabi Sulaiman tidak lupa daratan. Ia menyadari sepenuhnya bahwa semua 
kelebihan dan karunia Allah ini sejatinya hanyalah sebuah ujian baginya. 
Maka, Allah mengabadikan kesadaran Nabi Sulaiman ini dalam doanya 
yang tertulis di dalam Al-Our'an, 
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Ini termasuk karunia Rabbku untuk mencoba aku, apakah aku bersyukur 
atau mengingkari (akan nikmat-Nya). Dan barangsiapa yang bersyukur, 
maka sesungguhnya ia bersyukur untuk (kebaikan) dirinya sendiri dan 
barangsiapa yang ingkar, maka sesungguhnya Rabbku Maha Kaya lagi 
Maha Mulia. (An-Naml (27): 40) 


C. Keterbatasan dan Kelemahan Dalam Menghadapi 

Ujian 

Secara fisik, manusia adalah makhluk yang paling baik dibanding 
makhluk-makhluk Allah yang lain. Secara mental, manusia dibekali dengan . 
fitrah yang lurus dan akal sehat yang bisa dipergunakan untuk berfikir, 
merenung, mengkaji dan menumbuhkan berbagai ide cemerlang. Manusia 
sejak awal telah diciptakan dengan membawa banyak kelebihan atas 
makhluk lainnya 


SN G3 433 FA AG TK 3G 33 3 
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Dan Sesungguhnya telah Kami muliakan anak-anak Adam, Kami angkut 

mereka di daratan dan di lautan, Kami beri mereka rezki dari yang baik- 


baik dan Kami lebihkan mereka dengan kelebihan yang sempurna atas 
kebanyakan makhluk yang telah Kami ciptakan. (Al-Isra' (17): 70). 








Meski demikian, manusia bukanlah makhluk yang sempurna tanpa 
cacat dan cela. Manusia diciptakan dengan tabiat membawa kelemahan. 
Demikian Allah menegaskan dalam surat An-Nisa' (yl, ayat yang ke-28. 
Dalam surat Al-Isra' (17) ayat ke-11 dan surat Al-Anbiya' (21) ayat ke-37, Allah 
menyebutkan bahwa tabiat manusia adalah senantiasa tergesa-gesa dalam 
berbagai urusan hidupnya. 
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Dalam surat Al-Ahzab (33) ayat ke-72, Allah menyebutkan karakter 
manusia yang lain adalah zhalum dan jahul. Zhalum artinya sangat tidak 
mampu untuk menempatkan sesuatu pada posisinya yang benar. Perintah- 
perintah Allah dan Rasul-Nya yang hukumnya wajib justru ia tinggalkan 
begitu saja tanpa ada udzur, terlebih perintah yang hukumnya sunah. 
Demikian pula larangan-larangan Allah dan Rasul-Nya yang hukumnya 
haram justru ia terjang, terlebih larangan yang hukumnya 'sekedar' makruh. 
Manusia berjanji untuk siap mengemban amanah yang Allah bebankan 
kepadanya, namun nyatanya kebanyakan manusia justru menelantarkan 
amanah tersebut begitu saja. 


Adapun jahul memunyai dua pengertian, pertama adalah tidak 
memunyai ilmu dan kedua adalah tidak mampu mengendalikan dirinya. 
Tidak memunyai ilmu artinya bodoh namun bersikap sok tahu. Bodoh yang 
dimaksudkan dalam ayat tersebut tentu saja bukan bodoh tentang ilmu 
duniawi, karena perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi yang 
dicapai umat manusia semakin meningkat seiring perjalanan waktu. Bodoh 
yang dimaksudkan adalah tidak mengerti dan memahami tentang perintah, 
larangan dan hikmah syariat Allah dan Rasul-Nya. Ketidaktahuan tersebut 
mengakibatkan kebanyakan manusia tidak memahami hakekat kehidupan, 
tujuan hidup di dunia dan balasan kelak di akhirat yang akan mereka 
dapatkan dari amal perbuatan mereka di dunia. 


Sedangkan maksud dari tidak mampu mengendalikan diri adalah ia 
tidak mampu mengatur hati, pikiran, hawa nafsu dan anggota badannya 
untuk berfikir, berkata, dan bertindak sesuai tuntunan syariat Allah dan 
Rasul-Nya. Akibatnya, sebagai makhluk yang paling mulia secara fisik dan 
mental, manusia justru diperbudak oleh hawa nafsunya. Akal pikirannya 
dibiarkan lepas kontrol dari bimbingan wahyu, sehingga menjadi akal yang 
menuhankan 'kecemerlangan otak'nya dan meremehkan syariat Allah. Lafal 
zhalum dan jahul sendiri adalah bentuk mubalaghah, yaitu gaya bahasa 
melebih-lebihkan. Artinya, kezhaliman dan kebodohan sebagian besar 
manusia yang tidak menunaikan amanah Allah tersebut adalah sangat 
parah dan bertumpuk-tumpuk? 

Manusia juga menyandang berbagai atribut negatif dan karakter dasar 
buruk lainnya, seperti suka melampaui batas (Al-Alag (96): 6), dan suka 
membangkang terhadap perintah dan larangan Allah (Al-Adiyat (100): 


8. Maalimut Tanzil, 6/381 dan Ruhul Ma'ani, 16/239. 
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6). Dengan berbagai kelemahan yang melekat pada dirinya ini, sejatinya 
manusia adalah makhluk yang rapuh. Ia rentan terhadap berbagai penyakit 
fisik, mental dan spiritual tatkala mengalami ujian dari Allah. 


Allah menegaskan fenomena ini dalam firman-Nya, 


3 Teen Ate aa AAN ig 2 et Lo ewgi 
Meja RE ALA SL @ Epi PAI AA SL @ Ela HE Ga OI 
Sesungguhnya manusia diciptakan bersifat keluh kesah lagi kikir. Apabila 
ia ditimpa kesusahan, maka ia berkeluh kesah. Dan apabila ia mendapat 
kebaikan, ia amat kikir. (Al-Ma'arij (70): 19-21) 


Dalam ayat di atas, Allah menerangkan bahwa karakter sebagian besar 
umat manusia tatkala menerimaujian dari-Nyaadalah halu'. Maknadarihalu' 
adalah cepat mengeluh tatkala ditimpa sesuatu yang tidak menyenangkan, 
dan cepat kikir tatkala menerima sesuatu yang menyenangkan. Diambil dari 
kata kerja dasar hali'a — yahla'u-hala'un, yang artinya mengeluh dan kurang 
sabar. Menurut sebagian pakar bahasa, hala' merupakan bentuk keluhan 
yang paling buruk. Orang yang mengeluh disebut hali'un. 


Selanjutnya dari kata kerja dasar hala'a turun pecahan kata kerja 
lain, yakni halwa'a-yuhalwi'u-halwa'atan, yang maknanya adalah bergerak 
dengan cepat. Dari kata ini timbul kata turunan halu' yang disebutkan dalam 
ayat di atas. Halu' sendiri adalah bentuk mubalaghah (gaya bahasa melebih- 
lebihkan) dari kata hali'. Dengan demikian, makna halu' adalah orang yang 
sangat cepat mengeluh dan sangat tidak sabar. 


Allah sendiri kemudian menjelaskan makna halu' dalam ayat ke-9 di 
atas, melalui firman-Nya dalam dua ayat selanjutnya. Halu' adalah orang 
yang tatkala ditimpa ujian yang menyusahkan, ia sangat cepat mengeluh, 
putus asa dan hilang kesabarannya. Namun tatkala diuji dengan nikmat 
kesenangan, ia lantas bersikap rakus dan kikir, tidak mau mendermakan 
sebagian kenikmatan yang ia terima kepada sesama manusia? 


Sungguh indah dan luar biasa tepatnya pilihan kata yang terdapat 
dalam Al-Our'an dalam menggambarkan makna yang diinginkan oleh Allah. 
Ayat di atas menjelaskan bahwa sebagian besar manusia mengeluh tatkala 
ditimpaujianyangberupakesusahandan kesengsaraan.Iamengeluh dengan 
begitu cepat, kesabarannya dalam waktu sekejap lenyap, mentalnya dalam 
beberapa saat telah musnah dan muncul penyakit baru bernama keputus- 


9.  Mu'jjam Magayisil Lughah, hal. 5631-5632 dan Ruhul Ma'ani, 21/277-279. 
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asaan. Ayat di atas bukan hanya menyebutkan kesedihan, kebingungan 
dan kegundah-gulanaan semata. Lebih dari itu adalah keluhan, kekurang- 
sabaran dan keputus-asaan. 


Sebagaimana dijelaskan oleh Ar-Raghib Al-Asfahani dalam Al- 
Mufradat li-Gharibil Our'an dan dikutip oleh Syihabudin Mahmud Al-Alusi 
dalam Ruhul Ma'ani, mengeluh (al-jaza') adalah kondisi yang lebih berat 
dan lebih parah dari sekedar bersedih (al-huzn). Sebab, mengeluh adalah 
kesedihan yang memutus harapan, sehingga menyebabkan manusia yang 
mengalaminya enggan untuk berbuat demi menggapai keinginan dan cita- 
citanya. Padahal, ayat di atas menjelaskan bahwa tatkala musibah datang, 
manusia bukan hanya mengeluh dan meratap biasa, melainkan mengeluh 
dengan kadar yang banyak dan timbul dengan cepat! 


Di saat kemiskinan melanda, betapa banyak manusia—mungkin kita 
termasuk di dalamnya—yang tak mampu bersabar menghadapinya. Demi 
mengejar kekayaan yang diinginkan, manusia sibuk bekerja keras siang dan 
malam, memeras keringat dan membanting tulang. Bekerja keras seperti 
itu memang tidak salah, bahkan hukumnya wajib. Namun, yang menjadi 
soal adalah tatkala kebanyakan manusia justru disibukkan oleh mencari 
penghidupan dan kekayaan, hingga terlalaikan dari kewajiban beribadah 
mahdhah kepada Allah. Betapa banyak manusia yang rela berangkat 
kerja di waktu dini hari, tanpa menghiraukan sama sekali shalat Subuh. 
Betapa banyak manusia yang rela pulang kerja di waktu malam, tanpa 
mempedulikan shalat Ashar, Maghrib dan Isya'. Betapa banyak manusia 
yang terobsesi untuk memerangi kemiskinannya, sampai lupa menunaikan 
kewajiban menuntut ilmu agama, menunaikan shalat lima waktu dan 
shalat Jum'at, membaca Al-Our'an, berzikir dan ibadah-ibadah mahdhah 
lainnya. Yang lebih celaka lagi adalah manakala keinginan untuk meraih 
kekayaan tersebut sudah tidak memedulikan syariat halal dan haram 
lainnya. Demi kekayaan, segala cara ditempuhnya meski melanggar aturan 
agama. Mencuri, merampok, korupsi, melacurkan diri, penimbunan barang 
dagangan, penipuan, perdukunan dan cara-cara haram lainnya sudah 
menjadi menu hariannya. Nau'dzu billah min dzalik. 


Di saat penyakit tak kunjung sembuh, betapa banyak manusia yang 
mencari jalan-jalan pintas nan haram. Di saat dagangan tidak laku-laku, 
jodoh tak kunjung datang, hutang tak juga terlunasi, jabatan tak kunjung 
naik, anak keturunan tak juga lahir, dan kesempitan-kesempitan hidup 
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lainnya muncul, betapa banyak manusia yang tak sabar menghadapinya. 
Mengeluh, meratapi nasib yang senantiasa buruk, mencela keadilan Allah, 
dan berputus asa. Ujung-ujungnya, mencari jalan-jalan pintas meski haram, 
agar kesusahannya segera pergi dan tak kembali lagi. Ujian kesusahan justru 
semakin menjauhkan kita dari Allah dan mendekatkan kita kepada setan. 
Suka tidak suka, inilah realita kita dan kebanyakan orang di sekitar kita. 
Dan seperti itu pula yang dikisahkan oleh Allah dalam kitab-Nya. 


Kondisi ini berbalik seratus delapan puluh derajat saat manusia 
mengalami kelapangan. Saat sedang sehat dan kuat, badan justru 
dipergunakan untuk bersantai-santai, bermain-main dan bersendau gurau, 
mencicipi berbagai kemaksiatan dan dosa, serta menelantarkan perintah- 
perintah Allah dan Rasul-Nya. 


Saat pundi-pundi kekayaan memenuhi kantong dan rekening banknya, 
manusia justru sibuk dengan pesta-pesta mewah, makanan dan minuman 
lezat, rumah gedung dan bungalow yang indah, rekreasi keliling dunia, dan 
memuaskan nafsu perut dan bawah perutnya. Pembangunan sarana ibadah 
dan pendidikan Islam yang tak kunjung selesai, anak-anak yatim yang 
kelaparan dan putus sekolah, dan orang-orang miskin yang kehilangan 
pekerjaan tak pernah terlintas dalam benaknya, apalagi dalam kantongnya. 
Bahkan, panggilan Allah untuk berkunjung ke rumah-Nya, Ka'bah, tak juga 
didengarkan oleh telinganya. Mungkin kalah keras oleh bisingnya hentakan 
musik yang menggelegar di istananya. 


Saat waktu banyak terluang dengan percuma tanpa ada aktivitas yang 
berguna bagi diri sendiri, orang lain dan agama: saat anak-anak dan istri 
hidup penuh kebahagiaan tanpa ada masalah yang berarti, saat jabatan 
senantiasa menanjak, saat wibawa begitu diperhitungkan oleh masyarakat, 
saat pengaruh dan kekuasaan bisa menundukkan rakyat jelata, dan saat 
berbagai kelapangan yang lain dari Allah tengah menyertai kita... kita dan 
kebanyakan orang di sekitar kita justru lalai dalam buaiannya. Kita mabuk, 
lupa daratan dan tidak mampu mempergunakannya untuk meningkatkan 
amal shalih kita. Sungguh benar firman Allah di atas, bahwa kita sangatlah 
rapuh dan lemah saat mengalami ujian dari-Nya. Baik ujian yang berupa 
kelapangan dan kenikmatan hidup, maupun ujian yang berupa kesempitan 
dan kesusahan hidup. Kita, disadari atau tidak, lebih sering gugur dan gagal 
dalam menghadapi semua ujian tersebut. 


40 ZIKIR AKHIR ZAMAN 








Di saat penyakit tak kunjung sembuh, 
betapa banyak manusia yang mencari jalan- 
jalan pintas nan haram. Di saat dagangan 
tidak laku-laku, jodoh tak kunjung datang, 
hutang tak juga terlunasi, jabatan tak 
kunjung naik, anak keturunan tak juga lahir, 
dan kesempitan-kesempitan hidup lainnya 
muncul: betapa banyak manusia yang tak 
sabar menghadapinya. 
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Betapa banyak manusia yang rela berangkat 
kerja di waktu dini hari, tanpa menghiraukan 
sama sekali shalat Subuh. Betapa banyak 
manusia yang rela pulang kerja di waktu malam, 
tanpa mempedulikan shalat Ashar, Maghrib dan 
Isya'. Betapa banyak manusia yang terobsesi 
untuk memerangi kemiskinannya, sampai lupa 
menunaikan kewajiban menuntut ilmu agama, 
menunaikan shalat lima waktu dan shalat 
Jum'at, membaca Al-Our'an, berzikir 
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dan ibadah-ibadah mahdhah lainnya. Yang 
lebih celaka lagi adalah manakala keinginan 
untuk meraih kekayaan tersebut sudah tidak 
memedulikan syariat halal dan haram lainnya. 
Demi kekayaan, segala cara ditempuhnya meski 
melanggar aturan agama. Mencuri, merampok, 
korupsi, melacurkan diri, penimbunan barang 
dagangan, penipuan, perdukunan dan cara-cara 
haram lainnya sudah menjadi menu hariannya. 
Nau'dzu billah min dzalik. 
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D. Kita Senantiasa Butuh Kepada-Nya 


Gagal saat menjalani ujian dari Allah adalah sebuah kecelakaan yang 
besar. Sangat besar bahkan. Betapa tidak, bukankah itu artinya kita gagal 
menjalani kehidupan? Karena pada hakekatnya kehidupan adalah ujian. 
Hal itu juga berarti gagal dalam menjalani kematian, karena kehidupan 
setelah kematian adalah saat untuk menuai hasil dari ujian yang kita jalani 
saat kita hidup. Dan apabila kita gagal dalam menjalani ujian saat hidup, 
maka hasil apakah yang bisa kita panen setelah kita mati? Tentu tidak ada, 
selain dari kekecewaan, kesedihan dan penderitaan yang abadi di akhirat. 


Allah berfirman, 
OLI gai pat at JGA at an 


Hai sekalian manusia, kalianlah yang membutuhkan kepada Allah: dan 
Allah Dialah yang Maha Kaya (tidak memerlukan sesuatu) lagi Maha 
Terpuji. (Fathir (35): 15) 





o 


Anda bisa saja memiliki banyak istri dan anak keturunan, harta yang 
melimpah, kedudukan terhormat di tengah masyarakat, ilmu yang tinggi 
dan pendukung setia yang berjumlah jutaan orang. Namun, apabila Allah 
telah menghendaki Anda terserang penyakit kanker ganas atau stroke berat, 
misalnya, maka pada saat itu segala kelapangan hidup yang Anda miliki 
tersebut tidak akan mampu melindungi Anda sedikit pun. Anda, tetap saja 
akan tergolek lemah, kehilangan daya kekuatan tubuh dan kegembiraan. 
Pada saat itu, mau tidak mau, Anda harus menyadari kekuasaan Allah yang 
mutlak tak tertandingi. Anda, terpaksa maupun sukarela, harus mengakui 
kelemahan Anda. Anda lemah, miskin, dan butuh kepada-Nya, tepatnya 
kepada pertolongan dan kasih sayang-Nya. 


Semua penguasa diktator di muka bumi yang pernah memerintah rakyat 
dengan tangan besi dan menyombongkan diri karena besarnya kekuasaan 
yang mereka miliki, pada akhirnya juga bertekuk lutut, menghinakan diri, 
dan secara sukarela maupun terpaksa harus mengakui kekuasaan dan 
kesempurnaan Allah. Tengoklah Fir'aun yang menentang dakwah Nabi 
Musa dan Harun. Penguasa bumi Kan'an yang mengaku sebagai Rabb (dzat 
yang menciptakan, mematikan, memberi rizki dan mengatur alam semesta) 
dan Ilah (dzat yang berhak ditaati secara mutlak tanpa syarat) itu toh pada 
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akhirnya menyatakan—secara tidak langsung—keterbatasannya sebagai 
manusia biasa. Tatkala bertubi-tubi ujian kesempitan dari Allah melanda 


negeri dan rakyatnya, dengan penuh kehinaan dia memohon belas kasih 
Nabi Musa, 


salak sa AG Patah Jah ah SG Kls di 
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Maka Kami kirimkan kepada mereka angin taufan, belalang, kutu, katak 
dan darah sebagai bukti yang jelas, tetapi mereka tetap menyombongkan 
diri dan mereka adalah kaum yang berdosa. Dan ketika mereka ditimpa 
adzab (yang telah diterangkan itu) mereka pun berkata: “Hai Musa, 
mohonkanlah untuk kami kepada Rabbnu dengan (perantaraan) 
kenabian yang diketahui Allah ada pada sisimu. Sesungguhnya jika 
kamu dapat menghilangkan adzab yang menimpa diri kami ini, pasti 
kami akan beriman kepadamu dan akan kami biarkan Bani Israil pergi 
bersamamu.” (Al-A'raf (7): 133-134) 


Itulah akhir dari segala kesombongan dan kezhaliman yang Fir'aun 
dan para pembesar kaumnya lakukan. Mereka memohon kepada Musa agar 
berdoa kepada Allah, agar mengangkat segala musibah yang menimpa 
mereka. Lalu kemanakah gerangan perginya pemerintahan yang kokoh dan 
kekuatan militer yang kuat membelenggu rakyat itu? Semuanya lenyap tak 
berbekas saat dihadapkan kepada ujian kepahitan demi ujian kepahitan 
yang Allah timpakan. Hati-hati yang keras dan membangkang itu luruh 
dalam rasa malu, hina, dan keterpurukan. 


Jika demikian halnya dengan Fir'aun yang kaya, berkuasa dan berjaya, 
lantas bagaimana halnya dengan kita? Sudah tentu kita lebih layak dan 
wajib untuk menundukkan hati, merendahkan jiwa, memasrahkan diri dan 
memanjatkan permohonan kebutuhan kita kepada Allah. Kita, dalam segala 
keadaan kita, adalah lemah, miskin dan membutuhkan-Nya. 
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Nae Mana Naa . 











Semua penguasa diktatar, di muka bumi 
yang pernah memerintah rakyat dengan 
tangan besi dan menyombongkan 

diri karena besarnya kekuasaan yang ia 

miliki, pada akhirnya juga bertekuk lutut, 
menghinakan diri, dan secara sukarela maupun 
terpaksa harus mengakui kekuasaan dan 


kesempurnaan Allah 
234 131 2 
Na 
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Saat kita kaya, kita dihadapkan pada ujian kerakusan, kekikiran, 
kemewahan, belenggu hawa nafsu dan dorongansetan. Saat kita miskin, kita 
dihadapkan kepada kelemahan, ketamakan, kerendahan akhlak, kekurang- 
mampuan beramal, penyakit dan segala hal yang tidak mengenakkan 
lainnya. Saat kita sehat dan muda, kita dihadapkan kepada godaan syahwat 
dan kelalaian. Dan saat kita telah memasuki usia senja, kita dihadapkan 
kepada kelemahan beribadah, ketumpulan pikiran dan keterbatasan 
gerakan. 


Dalam segala keadaan, tempat dan waktu, kita selalu lemah dan 
papa. Kita senantiasa membutuhkan belaian kasih sayang-Nya, uluran 
pertolongan-Nya, dan bimbingan petunjuk-Nya. Kita senantiasa fakir 
terhadap limpahan nikmat-Nya, curahan ampunan-Nya, dan pemenuhan 
kebutuhan kita. Kita tak pernah putus dari kebutuhan untuk diselamatkan 
dari segala marabahaya, dijauhkan dari segala bencana, dilepaskan dari 
segala musibah, dan dilindungi dari segala tipuan setan dan hawa nafsu 
yang tak pernah henti menggoda kita. 


Tegasnya, kita tidak mampu meraih segala keinginan kita dan 
menghindari segala hal yang menyusahkan kita, manakala kita bertumpu 
padakemampuandirikitasendiri.Semuakekuatan, kelebihandankemuliaan 
kita dibanding makhluk-makhluk Allah lainnya, bukanlah sebuah pondasi 
yang kokoh untuk menopang segala keinginan kita untuk sukses meraih 
tujuan dan selamat dari segala bencana. Diperlukan kekuatan lain di luar 
kemampuan kita, sebuah kekuatan yang maha dahsyat dan tak tertandngi. 
Itulah kekuasaan, kekuatan, dan kehendak Allah. 


E. Doa untuk Ujian, Ujian untuk Doa 


Allah dan Rasul-Nya telah mengajarkan kepada kita bahwa jalan untuk 
mendapatkan kekuatan maha dahsyat tersebut adalah doa. Ya, berdoa, 
menghadapkan hati dan jiwa sepenuhnya kepada-Nya, menyebut nama 
dan sifat-Nya yang sempurna nan agung, menyatakan kelemahan kita dan 
melantunkan segala permohonan kita kepada-Nya. Allah dan Rasul-Nya 
mengajarkan bahwa doa dan zikir kepada-Nya adalah bagian yang asasi 
dalam kehidupan ini. Doa dan zikir tidak boleh terpisahkan dari kehidupan 
dan kematian manusia. Doa dan zikir tidak boleh menjauh dari manusia 
yang senantiasa menjalani ujian dari Rabbnya. 
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Doa adalah jalan cepat, mudah, dan murah bagi manusia untuk 
menggapai keinginan dan menjauhi marabahaya. Doa adalah senjata orang 
yang lemah, papa dan terzalimi. Ia membuat orang yang lemah menjadi 
kuat, orang yang miskin menjadi kaya, orang yang bodoh menjadi pandai, 
orang yang hina menjadi mulia, orang yang terancam menjadi selamat, 
orang yang terzhalimi menjadi terlindungi, orang yang berdoa mendapat 
ampunan, orang yang memunyai cita-cita menjadi terkabulkan. Doa adalah 
senjata paling ampuh dalam menjalani ujian Allah. Allah berfirman, 
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Katakanlah: "Terangkanlah kepadaku jika datang siksaan Allah kepada 
kalian, atau datang kepada kalian hari kiamat, apakah kalian menyeru 
(tuhan) selain Allah, jika kamu orang-orang yang benar!" (Tidak), tetapi 
hanya Dialah yang kalian seru. Maka Dia menghilangkan bahaya yang 
karenanya kalian berdoa kepadanya, jika Dia menghendaki, dan kalian 
tinggalkan sembahan-sembahan yang kalian sekutukan (dengan Allah). 
Dan sesungguhnya Kami telah mengutus (rasul-rasul) kepada umat-umat 
yang sebelum kamu, kemudian Kami siksa mereka dengan (menimpakan) 
kesengsaraan dan kemelaratan, supaya mereka memohon (kepada Allah) 
dengan tunduk merendahkan diri. (Al-An'im Kg 40-42) 
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Dan sesungguhnya Kami telah pernah menimpakan adzab kepada 
mereka, maka mereka tidak tunduk kepada Rabb mereka, dan (juga) tidak 
memohon (kepada-Nya) dengan merendahkan diri. Hingga apabila Kami 
bukakan untuk mereka suatu pintu tempat adzab yang amat sangat, (di 
waktu itulah) tiba-tiba mereka menjadi putus asa. (Al-Mukminin (23J: 
7677) 
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Marilah kita merenungkan kedua firman Allah di atas secara lebih 
mendalam. Kedua ayat di atas menjelaskan bahwa Allah menimpakan 
berbagai ujian kepayahan, kemelaratan, penyakit kesengsaraan dan adzab 
duniawi atas diri umat manusia, sejak masa para umat terdahulu hingga 
masa kaum musyrikin di era Nabi Muhammad, bahkan hingga kini dan 
masa-masa yang akan datang. Di balik berbagai ujian dan musibah duniawi 
tersebut terkandung hikmah yang agung, agar kaum yang musyrik dan fasik 
tersebut kembali kejalan Allah. Ujian dari Allah membawa tujuan mulia agar 
mereka meninggalkan segala kesyirikan, kekufuran dan kefasikan mereka. 
Agar mereka bisa keluar dari berbagai musibah dan ujian duniawi tersebut, 
mereka harus kembali ke jalan Allah, memohon ampunan-Nya dan berdoa 
dengan hati yang merendahkan diri kepada-Nya. 


Pada saat berbagai musibah duniawi tersebut menimpa mereka, secara 
naluri kaum musyrik menyadari bahwa sesembahan-sesembahan selain 
Allah yang mereka agung-agungkan tersebut pada dasarnya tidak mampu 
memenuhi segala permintaan mereka dan menghindarkan diri mereka 
dari segala marabahaya. Jangankan menyelamatkan orang-orang yang 
menyembahnya, menyelamatkan dirinya sendiri pun sesembahan tersebut 
tidak bisa. Secara naluri, pada saat itu hati mereka mengakui kekuasaan 
mutlak Allah. Lisan mereka pun memanjatkan doa kepada-Nya. Dengan 
kemurahan dan keluasan karunia-Nya, Allah menyingkirkan musibah 
duniawi yang menimpa mereka tersebut. Sayangnya, saat musibah telah 
hilang, mereka kembali kepada kesyirikan dan kefasikan yang sebelumnya 
mereka geluti." 


Setidaknya ada empat hal yang 'unik' dari rangkaian ayat di atas, 
yaitu, 

Pertama, Allah menimpakan musibah duniawi agar orang-orang 
musyrik dan fasik sadar akan kesalahan jalan yang mereka tempuh. 
Diharapkan mereka mau bertaubat, merendahkan diri (istikanah) dan 
memohon kepada-Nya dengan penuh ketundukan (tadharru'). 

Kedua, secara naluri orang-orang musyrik dan fasik juga mengakui 
bahwa satu-satunya kekuatan maha dahsyat yang mampu menangkis, 
menghindarkan dan melepaskan mereka dari segala musibah hanyalah 
Allah Yang Maha Perkasa. Fitrah dan akal sehat menyadari bahwa kekuatan 


10, At-Tafsir Al-Wosith, hal. 1457-1459 dan Tafsir Ibnu Katsir, 3/256. 
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Allah di atas segala kekuatan lain di dunia, sehingga orang-orang musyrik 
dan fasik pun tanpa ragu-ragu hanya berdoa kepada-Nya semata. 


Ketiga, meskipun yang berdoa kepada Allah agar diselamatkan dan 
dilepaskan dari musibah adalah orang-orang musyrik, namun Allah tetap 
mengabulkan permohonan mereka. Terlebih apabila yang memohon adalah 
hamba-hamba-Nya yang bertakwa, pastilah Allah lebih mengabulkannya. 


Keempat, orang-orang yang tidak berlindung di balik perisai doa saat 
tertimpa musibah adalah orang-orang yang sangat gegabah, karena ber- 
sandar kepada kekuatan yang semu. Ketika musibah tersebut tidak kunjung 
selesai atau datang musibah berikutnya, niscaya mereka akan ditimpa oleh 
keputus-asaan. Ketangguhan mentalnya jatuh, bangunan kesabarannya 
runtuh dan kegalauan disertai stres berat menjelma dalam dirinya. 


F. Doa senjata utama melawan bencana 


Demikianlah, dahsyatnya kekuatan doa bagi orang-orang musyrik dan 
fasik tatkala tertimpa bencana duniawi. Maka bayangkanlah, bagaimana 
ampuhnya kekuatan doa bagi orang-orang mukmin yang shalih saat tengah 
menghadapi ujian? Sungguh pertolongan Allah begitu dekatatas diri mereka. 
Pintu-pintu keluar dari segala kesusahan telah menantikan mereka dengan 
penuh rindu. Limpahan nikmat dan kasih sayang-Nya telah terhampar di 
hadapan. Mereka cukup menyandarkan diri dengan penuh ketundukan 
kepada-Nya dan memanjatkan permohonan yang mereka butuhkan. Setelah 
itu, mereka tinggal menantikan khasiatnya. 


Dalam banyak ayat Al-Our'an dan hadits Nabi dijelaskan bahwa doa 
merupakan senjata utama bagi setiap hamba dalam menghadapi bencana 
yang menimpanya. Doa juga merupakan sarana utama untuk meraih 
keinginan dan mendekatkan diri kepada Allah. Allah Ta'ala berfirman, 

ho age 


ni 


US Hahaha HAN H22533 363 1 


OLS 
Atau siapakah yang memperkenankan doa orang yang dalam kesulitan 
apabila ia berdoa kepada-Nya, dan yang menghilangkan kesusahan dan 
yang menjadikan kamu (manusia) sebagai penguasa di bumi? Apakah 
disamping Allah adailah (sesembahanyang lain)? Amat sedikitlah kalian 
mengingati-(Nya). (An-Naml (27): 62) 
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Ujian dari Allah membawa TUJUAN 

MULIA agar mereka meninggalkan segala 
kesyirikan, kekufuran, dan kefasikan mereka. 
Agar mereka bisa keluar dari berbagai 
musibah dan ujian duniawi tersebut, mereka 
harus kembali ke jalan Allah, memohon 
ampunan-Nya dan berdoa dengan hati yang 
merendahkan diri kepada-Nya. 


r LA PENA 
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Peranan doa begitu vital bagi kehidupan manusia, terlebih pada saat 
tengah dirundung berbagi masalah dan kesengsaraan. Doa menandakan 
ketundukan hati, penyerahan diri, dan keyakinan penuh akan kuasa Allah. 
Doa, dengan demikian, merupakan wujud dari inti ibadah, yaitu ketundukan 
dan kerendahan diri seorang hamba di hadapan-Nya. Oleh karenanya, Allah 
menyamakan orang yang enggan berdoa dengan orang yang sombong dan 
tidak mau beribadah kepada-Nya. Bagi mereka, Allah menyediakan siksaan 
yang pedihnya tiada terkira. Allah berfirman, 


Kdi Gi Ea sel NK con wae 0 UBe Ea. fasa 

PE al NA Ca II 53 IG 

sz 2 tiens 

Ine dip ojlasa 

Dan Rabbmu berfirman, “Berdoalah kepada-Ku, niscaya akan 

Kuperkenankan bagi kalian. Sesungguhnya orang-orang yang 

menyombongkan diri dari menyembah-Ku (maksudnya adalah berdoa 

kepada-Ku) akan masuk neraka Jahannam dalam keadaan hina dina." 
(Al-Mukmin (40): 60) 

Dia orang yang lemah, namun memaksakan diri untuk membusungkan 
dada, menegakkan tulang punggungnya dan bertumpu pada kedua kakinya 
yang rapuh. 

Sungguh malang nasib orang yang lemah namun berlagak kuat dan 
tegar ini. Kemampuannya tidak akan bertahan di depan gelombang musibah 
yang bertubi-tubi menghantamnya. Tak lama lagi, ia akan digulung, diseret 
dan ditenggelamkan oleh gelombang ujian ke dasar lautan keputus-asaan 
dan kegagalan. Sungguh tepat hadits Nabi melukiskan orang seperti itu 
sebagai orang yang paling lemah. 





3 


Dari Abu Hurairah bahwasanya Rasulullah bersabda, 

SEN GE jae Ia oU Ke IS 
Manusia yang paling kikir adalah orang yang kikir untuk memberi salam, 
dan manusia yang paling lemah adalah orang yang tidak sanggup lagi 
untuk sekedar berdoa." 








seh « EN, 





11. HR, Abu Ya'a, Ibnu Hibban, Ath-Thabrani dan Abdul Ghani Al-Magdisi. Dinyatakan shahih oleh 
Al-Albani dalam Silsilah Al-Ahadits Ash-Shahihah no. 601. 
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Manusia adalah 
makhluk yang 
membawa segudang 
kelemahan dan 
keterbatasan. Jika saat 
mengalami kemiskinan, 
penyakit, kesusahan, 
hutang, dan berbagai 
kesulitan hidup lainnya 
ia tidak juga mau 
bersimpuh di hadapan- 
Nya, merendahkan 
diri kepada-Nya 

dan memohon belas | 
kasihan-Nya: lantas 
dengan kekuatan yang 
mana dia akan mampu 
keluar dari masalah 
yang menderanya. 
Sungguh benar, orang 
yang enggan berdoa 
saat berada dalam 
kesulitan adalah orang 
yang lemah, sangat 
lemah bahkan, namun 
tidak menyadari 
kelemahannya. —— 
bensin 



















G. Doa Menolak Bencana yang Belum, Sedang, dan Telah 
Terjadi 


Di antara kekuatan doa adalah kemampuannya untuk menolak 
bencana yang akan terjadi, mengangkat bencana yang sedang terjadi, dan 
menghapuskan bencana yang telah terjadi. 

“Doa menghindarkan bencana yang akan terjadi 


Bahwa doa bisa menghindarkan manusia dari bencana yang akan 
menimpanya, misalnya kita dapatkan dalam firman Allah, 


















B3 Ke 
B5 Tao Sl SA 









Se ai 2 253 WI ai 

a “2. 2 3 

D Opa AS Aa His 
Dialah Allah yang menjadikan kalian dapat berjalan di daratan, dan 
berlayar di lautan. Sehingga apabila kalian berada di dalam bahtera, dan 
meluncurlah bahtera itu membawa orang-orang yang ada di dalamnya 
dengan tiupan angin yang baik, dan mereka bergembira karenanya, 
datanglah angin badai, dan (apabila) gelombang dari segenap penjuru 
menimpanya, dan mereka yakin bahwa mereka telah terkepung (bahaya), 
maka mereka berdoa kepada Allah dengan mengikhlaskan ketaatan 
kepada-Nya semata-mata. (Mereka berkata): “Sesungguhnya jika Engkau 
menyelamatkan kami dari bahaya ini, pastilah kami akan termasuk 
orang-orang yang bersyukur.” Maka tatkala Allah menyelamatkan 
mereka, tiba-tiba mereka membuat kezhaliman di muka bumi tanpa 
(alasan) yang benar. (Yunus (10): 22-23) 





Ayat ini melukiskan keadaan penumpang kapal tatkala angin badai 
muncul dengan tiba-tiba, gelombang air laut mengganas, dan ancaman 
maut telah mengintai segenap penumpang kapal. Pada saat itu, semua 
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penumpang dilanda kecemasan dan ketakutan besar. Bayang-bayang 
kematian telah nampak di pelupuk mata. Samudra yang dalam masih 
sangat longgar untuk menampung mayat mereka semua. Ikan-ikan ganas 
sudah siap menikmati lezatnya daging mereka. Tiada lagi manusia yang bisa 
dimintai bantuan. Satu-satunya yang bisa diharapkan bantuannya adalah 
Allah yang menggerakkan angin badai dan ombak lautan. Tatkala dengan 
hati yang merendahkan diri, penuh harap dan jiwa yang pasrah sepenuhnya 
mereka berdoa kepada-Nya, Allah pun mengabulkan doa mereka. Allah 
menyingkirkan malapetaka dari diri mereka, sehingga mereka pun selamat 
ke pelabuhan tujuan tanpa kurang suatu apa. 


Kita saksikan bahwa Allah kerapkali mengisahkan arti penting doa 
bagi keselamatan umat manusia dari segala marabahaya dan bencana, 
dengan menggambarkan para penumpang kapal yang tengah diamuk angin 
badai dan gelombang laut yang ganas dan besar. Sebagaimana dijelaskan 
oleh para ulama, kondisi genting yang disebutkan oleh Allah dengan 
istilah 'mereka yakin bahwa mereka telah terkepung (bahaya)' tersebut telah 
memutuskan harapan manusia kepada sesama manusia, baik manusia yang 
bersamanya di dalam kapal maupun manusia-manusia lain yang nun jauh 
berada di daratan sana. Pada saat itu, satu-satunya harapan hanya tertuju 
kepada Allah. Bila penduduk bumi tidak mampu memberikan pertolongan 
sedikit pun, maka hati pun cenderung untuk mengandalkan bantuan Dzat 
yang bersemayam di 'Arsy, yaitu Allah Yang Maha Menolong dan Maha 
Memelihara. Maka doa yang tulus disertai kerendahan hati dan kefakiran 
kepada-Nya pun mengalun lembut lewat bibir dan lisan mereka. Allah Yang 
Maha Pengasih mendengar rintihan mereka, dan langsung mengabulkan 
doa mereka. Demikianlah kedahsyatan doa dalam menghindarkan manusia 
dari malapetaka yang akan menimpa mereka, sekalipun mereka adalah 
orang-orang yang musyrik dan fasik. 


« Doa menyingkap bencana yang sedang terjadi 


Bahwa doa bisa mengangkat dan menyingkap bencana yang tengah 
menimpa manusia, misalnya, kita dapatkan dalam firman Allah, 


Kb AAS UB UE Ie jne V3 PA yes Aa 
seb AO Dea MT Kan area 
@ ora IBL osiAh 33 WS MEA 3 IN JOS Ha 
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Dan apabila manusia ditimpa bahaya, maka ia berdoa kepada Kami 
dalam keadaan berbaring, duduk atau berdiri. Tetapi setelah Kami 
hilangkan bahaya itu daripadanya, dia (kembali) melalui (jalannya 
yang sesat), seolah-olah dia tidak pernah berdoa kepada Kami untuk 
(menghilangkan) bahaya yang telah menimpanya. Begitulah orang-orang 
yang melampaui batas itu memandang baik apa yang selalu mereka 
kerjakan. (Yiinus (10): 12) 


Juga firman-Nya, 


te ant 


Va A3 3 13 SNI Aa 0 
A Is oo IBAN EU 
OI gai ya) Ta Hii 


Dan apabila manusia itu ditimpa kemudharatan, dia memohon 
(pertolongan) kepada Rabbnya dengan kembali kepada-Nya: kemudian 
apabila Rabb memberikan nikmat-Nya kepadanya niscaya dia kembali 
lupa akan kemudharatan yang pernah dia berdoa (kepada Allah) untuk 
(menghilangkannya) sebelum itu, dan dia mengada-adakan sekutu- 
sekutu bagi Allah untuk menyesatkan (manusia) dari jalan-Nya. (Az- 
Zumar (39): 8) 







« Doa menghapus bencana masa lalu yang telah terjadi 


Bahwa doa bisa menghapus bekas-bekas buruk dari bencana yang 
telah menimpa manusia, misalnya kita dapatkan dalam firman Allah, 


Baen alah ai di s3 Jose 
& DEA ALE Wen MINEN Tenda Ba Nan 
S3 bau Ga P3 Kana dilihat UAS 


Dan (ingatlah kisah) Ayub, ketika ia menyeru Rabbnya: "(Ya Rabbku), 
sesungguhnya aku telah ditimpa penyakit dan Engkau adalah Dzat 
yang Maha Penyayang di antara semua penyayang." Maka Kamipun 
memperkenankan seruannya itu, lalu Kami lenyapkan penyakit yang 
ada padanya dan Kami kembalikan keluarganya kepadanya, dan Kami 
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lipatgandakan bilangan mereka, sebagai suatu rahmat dari sisi Kami 
dan untuk menjadi peringatan bagi semua yang menyembah Allah. (Al- 
Anbiya' (21): 83-84) 


Juga firman Allah, 


KR 0 sal pe 
aa MN MS AN LN 1 « Pa 2 Ke 1 
SERA Op IE HA ika Anh GA ea Ad 
2053 « “3 

O bas TIP Ca C5 SA, 

Dan (ingatlah kisah) Zakaria, tatkala dia menyeru Rabbnya: “Ya Rabbku, 
janganlah Engkau membiarkan aku hidup seorang diri (tidak memunyai 
keturunan yang mewarisi) dan Engkaulah pewaris yang paling baik.” 
Maka Kami memperkenankan doanya, dan Kami anugerahkan kepadanya 
Yahya dan Kami jadikan isterinya dapat mengandung. Sesungguhnya 
mereka adalah orang-orang yang selalu bersegera dalam (mengerjakan) 
perbuatan-perbuatan yang baik dan mereka berdoa kepada Kami 
dengan harap (agar Allah mengabulkan doanya) dan cemas (khawatir 


akan adzab-Nya). Dan mereka adalah orang-orang yang khusyu' kepada 
Kami. (Al-Anbiya' (21): 89-90) 





Dan firman-Nya, 
Odi AS ol GE ala di ha R3 Ol gi sah B5 
OR G3 0 Sab AIG Besi Fs 
Na aka 
Wafat Taat Ty Aa abs SA UN sah JG 











& 
De 38 ai Sah Aa Pi 5 
Yp Ka3 33 ot JG @ NI didi 

D GI Gali Jas 


Musa berkata: "Hai kaumku, jika kalian beriman kepada Allah, maka 
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bertawakkallah kepada-Nya saja, jika kalian benar-benar orang yang 
berserah diri." Lalu mereka berkata: "Kepada Allahlah Kami bertawakkal! 
Ya Rabb kami: janganlah Engkau jadikan kami sasaran fitnah bagi kaum 
yang zhalim. Dan selamatkanlah kami dengan rahmat-Mu dari (tipu 
daya) orang-orang yang kafir." 

Musa berkata: "Ya Rabb kami, sesungguhnya Engkau telah memberi 
kepada Firaun dan pemuka-pemuka kaumnya perhiasan dan 
harta kekayaan dalam kehidupan dunia, Ya Rabb Kami, mereka 
mempergunakannya untuk menyesatkan (manusia) dari jalan-Mu. Ya 
Rabb Kami, binasakanlah harta benda mereka, dan kunci matilah hati 
mereka, sehingga mereka tidak beriman hingga mereka melihat siksaan 
yang pedih." Allah berfirman: "Sesungguhnya telah diperkenankan 
permohonan kamu berdua, sebab itu tetaplah kamu berdua pada jalan 
yang lurus dan janganlah sekali-kali kamu berdua mengikuti jalan orang- 
orang yang tidak mengetahui!" (Yunus (10): 84-86, 88-89) 

Pada ayat yang pertama dikisahkan penyakit berat yang telah menimpa 
Nabi Ayub selama bertahun-tahun." Nabi Ayub pun senantiasa berdoa, 
tanpa mengenal bosan dan lelah, disertai keyakinan penuh dan tawakal 
kepada-Nya. Melalui doa tersebut, akhirnya segala musibah yang telah 
berjalan selama bertahun-tahun tersebut bisa sirna. Allah mengembalikan 
kesehatan Nabi Ayub, memulihkan anak, istri, dan hartanya dalam jumlah 
yang berlipat ganda. 

Pada ayat yang kedua dikisahkan bahwa Nabi Zakaria dan istrinya 
belum juga dikarunia seorang putra yang akan melanjutkan misi dakwah di 
tengah bani Israil. Saat itu, keduanya telah memasuki usia senja. Uban putih 
telah memenuhi kepala. Fisik telah lemah,rapuh dan didera oleh berbagai 
penyakit yang biasa menimpa kaum manula. Belum lahirnya seorang putra 
yang akan menjadi pelanjut perjuangan orang tua merupakan sebuah ujian 
berat. Dengan kesungguhan doa yang yakin dan tanpa mengenal lelah, 
Allah mengubah keadaan buruk mereka. Dari rahim istrinya yang sudah 
tua dan semula mandul, lahir seorang anak laki-laki yang kelak menjadi 
seorang Nabi penerus misi dakwah, yaitu Nabi Yahya. 





12. Menurut Wahab bin Munabih, masa sakit Nabi Ayub adalah selama tiga tahun, menurut Anas 
bin Malik adalah tujuh tahun lebih beberapa bulan, dan menurut Humaid adalah delapan belas 
tahun. Wallahu a'lam bish-shawab. 
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Pada ayat yang ketiga dikisahkan penderitaan yang dialami oleh Bani 
Israil selama masa pemerintahan Firaun sang diktator yang mengaku- 
aku sebagai tuhan. Anak-anak laki-laki mereka dibunuhi, hak-hak 
mereka dipasung, dan fisik-fisik mereka diperbudak. Dengan ketekunan, 
kesungguhan dan ketulusan doa Nabi Musa, Harun dan umatnya yang 
beriman, segala musibah yang telah mendera mereka sejak puluhan tahun 


tersebut bisa sirna. Fir'aun dan bala tentaranya ditenggelamkan oleh Allah 
ke dalam lautan. 


H. Bila Kekuatan Doa Berbenturan Dengan Dahsyatnya 
Bencana 


Beberapa contoh yang disebutkan oleh Al-Our'an di atas menegaskan 
kepada kita betapa doa memiliki kekuatan dahsyat yang mampu 
menyelamatkan umat manusia dari berbagai ujian keburukan dan bencana. 
Baik bencana yang akan terjadi, tengah terjadi, maupun telah terjadi jauh 
sebelumnya. Benarlah sabda Rasulullah ketika menyatakan bahwa apabila 


ada sesuatu yang bisa menolak takdir keburukan, maka sesuatu tersebut 
adalah doa. 


Sahabat Salman Al-Farisi meriwayatkan bahwa Rasulullah telah 
bersabda, 








SAN NY ASIN 3 Aas Sp AGAN Yi tai 33 
Tidak ada yang dapat menolak takdir selain doa, dan tidak ada yang 
dapat menambah umur selain amal kebaikan." 


Sahabat Ibnu Umar juga meriwayatkan bahwa Rasulullah telah 
bersabda, 





PER te las IA IU IP 


Sesungguhnya doa itu bermanfaat baik atas musibah yang telah menimpa 





13. HR, Tirmidzi no. 2065, Ath-Thahawi, Ibnu Haiwaih dan Abdul Ghani Al-Magdisi. Sanadnya lemah 
karena ada perawi lemah bernama Abu Maudud Fidhah Al-Bashri. Namun hadits ini dikuatkan 
oleh hadits dari Tsauban dengan tambahan diakhirnya 'dan terkadang seseorang terhalang dari 
mendapatkan rizki karena sebuah dosa yang ia lakukan, HR. Ibnu Majah, Ahmad, Al-Hakim, 
Ath-Thahawi, Ibnu Abi Syaibah, Ath-Thabrani, Al-Faryabi, Ar-Ruyani, Al-Baghawi dan lain-lain, 
Dengan adanya hadits penguat ini, derajat hadits ini adalah hasan. Lihat Silsilah Al-AhAdIts Ash. 
Shahihah no. 154 dan Shahih Jami' Shaghir no. 7687. 
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maupun musibah yang belum menimpa. Oleh karenanya, hendaklah 
kalian wahai para hamba Allah, berdoa." 


Barangkali sebagian dari kita agak sulit memahami makna hadits- 
hadits ini. Logikanya, mustahil takdir yang telah ditetapkan oleh Allah bisa 
ditolak atau diubah dengan doa dari seorang hamba yang lemah. Namun, 
apabila kita mengembalikan hal ini kepada ayat-ayat Al-Our'an dan hadits- 
hadits Nabi serta pengalaman ribuan orang, kita akan mendapatkan bukti 
tak terbantahkan atas kebenaran makna hadits-hadits di atas. 


Imam Asy-Syaukani dalam Tuhfatu Dzakirin menjelaskan makna 
hadits di atas, bahwa musibah adalah takdir dari Allah, begitu pula doa 
adalah takdir dari Allah. Terkadang Allah menakdirkan suatu bencana 
secara bersyarat, yaitu bencana tersebut akan terjadi manakala si hamba 
tidak berdoa. Tatkala si hamba berdoa, Allah pun membatalkan terjadinya 
bencana tersebut. 


Hal itu bagi Allah sangatlah mudah. Allah Maha Berkehendak. 
Allah bebas berbuat apa saja sesuai kehendak-Nya, tanpa ada yang bisa 
memprotes dan menghalang-halanginya. Jika Allah telah berkehendak 
terhadap sesuatu, niscaya sesuatu tersebut pasti akan terjadi. Demikian 
pula, bila Allah belum berkehendak, niscaya sesuatu tersebut tidak akan 
terjadi, meski seluruh makhluk di langit dan di bumi menghendakinya. 
Makna hadits ini dikuatkan oleh banyak ayat Al-Our'an, misalnya firman 
Allah, 


Pi Mn yk 2... 
& ee SSI ri 5331 3 BUAS Ud Neng 
Allah menghapuskan apa yang Dia kehendaki dan menetapkan apa 
yang Dia kehendaki, dan di sisi-Nya-lah terdapat Ummul-Kitab (Lauh 
Mahfuzh). (Ar-Ra'd (13): 39)" 

Makna hadits di atas akan lebih bisa dipahami bila kita ilustrasikan 
dengancontohnyata. Sekedar contoh, kesehatan, penyakit, dan kesembuhan 
adalah takdir Allah. Allah menakdirkan seorang hamba sehat, dengan 
perantaraan menjaga keseimbangan antara, makan, istirahat, kerja, olah- 
raga dan ibadah secara teratur. Manakala keseimbangan ini dilanggar 
dan goyah, Allah pun menakdirkan datangnya penyakit. Penyakit akan 


14. HR, Tirmidzi no. 3471, dinyatakan hasan oleh Al-Albani dalam Shahih Jami" Shagir no. 3409. 
15. Al-stisyfa' bidz-dzikr wad du'a, hal. 22-23. 
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sirna dan digantikan oleh kesembuhan, manakala si hamba berobat dan 
menjaga keseimbangan aktivitas hidupnya. Andaikan ia tidak mau berobat 
dan menjaga keseimbangan aktivitasnya, Allah pun tidak menakdirkan 
datangnya kesembuhan. 


Seberapa jauh kehebatan doa dalam menangkal bencana? Apakah 
semua musibah bisa ditolak dengan doa? Bencana apa saja yang bisa 
ditolak dan diangkat dengan doa? Doa apa saja yang dahsyat dan mujarab? 
Tentu tidak mudah menjawab berbagai pertanyaan ini. Hanyasaja, pertama 
harus dipahami bahwa, doa adalah salah satu obat dan terapi. Bahkan, obat 
dan terapi yang paling manjur dalam mencegah dan mengobati bencana. 
Sebagaimana obat dan terapi lainnya, adakalanya doa sangat mujarab, 
mampu menolak bencana dalam waktu yang cepat. Namun tak jarang pula, 
doanya terlalu lemah sehingga tidak mampu mengusir bencana. 


Imam Ibnu Oayyim dalam Al-Jawabul Kafi liman sa-ala 'anid dawaisy 
syafi menjelaskan bahwa ada tiga kemungkinan dalam hubungan antara 
doa dan bencana, yaitu", 


Pertama, doa tersebut lebih kuat dari bencana yang akan atau sedang 
menimpa. Hasilnya pun sesuai harapan orang yang berdoa, yakni bencana 
berhasil dihindari dan disingkirkan. Hal ini terjadi manakala doa tersebut 
memenuhi segala persyaratan agar ia diterima oleh Allah. Seperti niat yang 
ikhlas, hati yang yakin, merendahkan diri kepada-Nya, makanan yang 
halal, waktu yang mustajab, dan lain sebagainya. Contoh-contoh dan dalil- 
dalilnya telah kita sebutkan dalam sub pembahasan sebelumnya. 

Kedua, doa tersebut lebih lemah dari bencana yang akan atau sedang 
menimpa. Akibatnya, bencana tetap menimpa hamba tanpa bisa dihindari 
lagi. Meski demikian, boleh jadi doa tersebut tetap bekerja aktif melawan 
bencana. Doa tidak mampu mengalahkan bencana, namun ia berperan 
dalam melemahkan dan meringankan beratnya bencana tersebut atas diri 
si hamba. Hal ini terjadi manakala doa kehilangan sebagian syarat yang 
menjadikannya sebagai doa yang mustajab. 

Tentang hal ini, beliau menulis penjelasan yang sangat bagus, 

Doa-doa dan ta'awudz-ta'awudz itu bagaikan senjata, sedangkan 
senjata itu sangat tergantung kepada siapa yang memegangnya, bukan 
hanya bergantung kepada ketajamannya semata. Ketika senjata tersebut 


16. Mukhtashar ad-da' wad dawa, hal. 12-13. 
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adalah senjata yang sempurna tanpa cela, tangan yang mengayunkannya 
kokoh bertenaga, dan tiada penghalang yang menghambatnya, niscayaakan 
menimbulkan bencana pada diri musuh. Jika salah satu unsur dari ketiga 
unsur ini hilang, tebasan senjata tersebut juga akan lemah pengaruhnya. 
Jika doanya sendiri tidak bagus, atau orang yang berdoa tidak menyatukan 
hati dan lisannya saat memohon, atau ada penghalang yang menghambat 
diijabahinya doa, maka doa pun akan kehilangan pengaruhnya.” 


Ketiga, doa tersebut sama kuat dengan bencana yang akan atau sedang 
menimpa. Akibatnya terjadi pertarungan pengaruh di antara keduanya, 
yang terus berlangsung tanpa bisa ditebak siapa yang menang dan kapan 
pertarungan akan berakhir. Hal ini mirip dengan obat yang sama kuat 
dengan penyakit, sehingga si penderita tidak mengalami sakit total, pun 
belum mengalami kesembuhan total. Ia berada di tengah-tengah keduanya. 
Boleh jadi, keadaan inilah yang dimaksudkan oleh hadits yang diriwayatkan 
dari Aisyah bahwasanya Rasulullah bersabda, 


4 


Jd 





Sikap waspada tidak akan bisa menghalangi takdir, namun doa dapat 
memberi manfaat baik atas sesuatu yang telah terjadi maupun sesuatu 
yang belum terjadi. Sesungguhnya sebuah bencana tengah turun, makaia 
dihadang oleh doa, sehingga keduanya bertarung sampai hari kiamat." 


Menepis keragu-raguan terhadap keampuhan doa 


Penjelasan beliau ini sekaligus menepis keragu-raguan sementara 
pihak terhadap kemampuan dahsyat doa untuk menolak bencana, atau 
dalam bahasa hadits 'menolak takdir'. Sebagian pihak yang mengalami 
keragu-raguan ini melontarkan alasannya, 'jika sebuah bencana telah 
ditakdirkan akan menimpa seorang hamba, sudah pasti bencana tersebut 
akan terjadi, baik si hamba tersebut berdoa maupun tidak berdoa. Demikian 
pula, bila sebuah bencana tidak ditakdirkan akan menimpa seorang hamba, 
niscaya bencana tersebut tidak akan terjadi, baik si hamba tersebut berdoa 
maupun tidak berdoa'. Orang-orang yang tertipu dengan logika ini lantas 
17. Mukhtashar Ad-Da' Wad Dawa', hal. 17. 


18. HR. Al-Hakim no. 1767. Dinyatakan hasan oleh Al-Albani dalam Shahih Al-Jami' As-Shaghir no. 
7739. 





62 ZIKIR AKHIR ZAMAN 


meninggalkan doa, karena menganggap doa tiada memberi maanfaat sedikit 
pun. 


Logika ini sangat bertolak belakang dengan Al-Our'an, hadits-hadits 
Nabi, akal sehat, fitrah yang lurus dan pengalaman jutaan umat manusia 
dari berbagai bangsa, bahasa dan agama, bahwa mendekatkan diri kepada 
Allah, berbuat baik kepada sesama dan berdoa kepada-Nya merupakan 
salah satu sebab terbesar dalam meraih kebaikan dan menolak keburukan. 


Jika logika yang keliru ini diterapkan dengan konsekuen atas semua 
persoalan, niscaya akan gugurlah semua usaha dan aktivitas umat manusia. 
Kepada orang yang mengikuti logika yang buruk ini bisa dikatakan, 


Jika kenyang itu sudah ditakdirkan oleh Allah, maka Anda pasti akan 
kenyang, baik Anda makan maupun Anda tidak makan. Oleh karenanya, 
janganlah Anda makan seumur hidup Anda. Sebaliknya, jika Anda telah 
ditakdirkan oleh Allah untuk lapar, niscaya selamanya Anda akan lapar, 
baik Anda makan maupun Anda tidak makan. Maka tidak ada gunanya 
Anda makan. 


Logika ini jelas keliru. Hewan yang tidak memunyai akal untuk berfikir 
pun mampu memahami dengan instingnya, bahwa rasa lapar adalah 
musibah yagharusditangkal dengan usaha mencari makan. Denganbergerak 
dan mencari makanlah, rasa lapar hilang dan digantikan oleh rasa kenyang. 
Seandainya hewan berdiam diri semata saat mengalami rasa lapar, secara 
pasti lambat laun ia akan mati. Peranan doa bagi umat manusia adalah 
bagaikan usaha hewan untuk bergerak dan mencari makan saat diserang 
oleh rasa lapar. Doa adalah sebuah bentuk usaha, dan ia merupakan sebab. 
Takdir Allah terjadi karena sebab tertentu, dan ia pun bisa diubah dengan 
sebab tertentu yang telah ditetapkan oleh Allah. Maka jelas bahwa doa 
merupakan takdir baik yang menolak takdir yang buruk. 


——ge— 





(Rahasia Kekuatan Zikir dan Doa sebagai Tolak Bala" 63) 








Doa-doa dan ta'awudz-ta'awudz itu 
BAGAIKAN SENJATA, sedangkan senjata 

itu sangat tergantung kepada siapa yang 
memegangnya, bukan hanya bergantung 
kepada ketajamannya semata. Ketika senjata 
tersebut adalah senjata yang sempurna 
tanpa cela, tangan yang mengayunkannya 
kokoh bertenaga, dan tiada penghalang 
yang menghambatnya, niscaya akan 
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menimbulkan bencana pada diri musuh. Jika 
salah satu unsur dari ketiga unsur ini hilang, 
tebasan senjata tersebut juga akan lemah 
pengaruhnya. Jika doanya sendiri tidak bagus, 
atau orang yang berdoa tidak menyatukan 
hati dan lisannya saat memohon, atau ada 
penghalang yang menghambat diijabahinya 
doa, maka doa pun akan kehilangan 
pengaruhnya. (Ibnu Oayyim Al-Jauziyah) 
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BELAJAR DARI NABI YUNUS 3x2: 
DALAM MENGHADAPI MUSIBAH 
DAN BENCANA 
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A. Negeri Mukmin yang Unik Nan Langka 


Nabi Nuh adalah rasul pertama yang diutus oleh Allah kepada umat 
manusia. Selama 950 tahun, ia berdakwah di tengah kaumnya. Ia mengajak 
mereka untuk hanya beribadah kepada Allah, meninggalkan peribadatan 
kepada selain-Nya, dan takut terhadap adzab-Nya. Ia kabarkan berita 
gembira kepada kaum yang beriman, dan kabar bencana bagi kaum 
yang ingkar. Tatkala sebagian besar kaumnya menentang dan memusuhi 
dakwahnya, sementara kesabaran dan ketegaran Nabi Nuh telah mencapai 
puncaknya, perjalanan dakwah pun mulai berubah. Kedua tangannya 
terangkat ke langit, hatinya merendahkan diri sepenuhnya kepada Allah, 
dan dari lissnnya terlantun sebait doa yang dahsyat. 


3ste | 2 a33 HO Ina sa PT 
OS Tb 
OEYI dmkA 3 V3 Cet Ia, 


Nuh berkata: "Ya Rabbku, janganlah Engkau biarkan seorang pun di 
antara orang-orang kafir itu tinggal di atas bumi. Sesungguhnya jika 
Engkau biarkan mereka tinggal, niscaya mereka akan menyesatkan 
hamba-hamba-Mu, dan mereka tidak akan melahirkan selain anak yang 
selalu berbuat maksiat lagi sangat kafir. Ya Rabbku! ampunilah aku, ibu 
bapakku, orang yang masuk ke rumahku dengan beriman dan semua 
orang yang beriman laki-laki dan perempuan. Dan janganlah Engkau 
tambahkan bagi orang-orang yang zhalim itu selain kebinasaan." (Nuh 
(71): 26-28) 


Doa Nabi dan Rasul yang telah begitu lama didustakan kaumnya ini 
naik ke langit, dan Allah pun mengabulkannya. Pintu-pintu langit terbuka 


Oa 
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dengan menurunkan air yang tercurah dengan deras. Bumi memancarkan 
mata air-mata air yang deras, maka bertemulah air-air itu untuk satu urusan 
yang telah ditetapkan oleh Allah. Demikian Allah mengisahkan dalam surat 
Al-Oamar (54), ayat ke-11 dan 12. Untuk pertama kalinya dalam sejarah umat 
manusia, dan boleh jadi hanya satu kali itu kejadiannya sampai hari kiamat 
kelak, seluruh muka bumi dibenamkan oleh air bah yang tak berkesudahan. 
Banjir nan dahsyat tersebut sampai menenggelamkan gunung-gunung yang 
kokoh menjulang. Tiada seorang kafir pun yang selamat dari kematian. Bumi 
benar-benar dibersihkan dari manusia yang tidak beriman. Kesudahan 
bencana atas umat yang kafir tersebut diterangkan oleh firman Allah: 


5 dent IS yo SE 3 
AK gai #l je Sat 0 
O Al 
Dan (ingatlah kisah) Nuh sebelum ini ketika dia berdoa, dan Kami 
memperkenankan doanya, lalu Kami selamatkan dia beserta keluarganya 
dari bencana yang besar. Dan Kami telah menolongnya dari kaum yang 
telah mendustakan ayat-ayat Kami. Sesungguhnya mereka adalah kaum 
yang jahat, maka Kami tenggelamkan mereka semuanya. (Al-Anbiya' 
211:7677) 

Manusia beriman mendominasi dunia kembali. Namun seiring 
perjalanan waktu, dari keturunan mereka lahir manusia-manusia yang 
menjadi balatentara setan. Mereka menerima bujuk rayu setan, ingkar 
kepada Allah dan menentang dakwah para Rasul-Nya. Setiap kali seorang 
Nabi dan Rasul diutus oleh Allah dengan membawa bukti-bukti kebenaran 
yang nyata, mereka mendustakannya. Ayat-ayat Allah diolok-olok, kesucian 
para Nabi dilecehkan, dan kaum beriman diintimidasi. Demikianlah hal itu 
terjadi berulang-ulang. Adzab demi adzab silih berganti membinasakan 
umat-umat yang kafir tersebut. Namun, selalu saja umat sesudahnya tak 
juga mengambil pelajaran. Justru, dengan bangga mereka melestarikan 
kekafiran umat sebelumnya. 


Allah berfirman, 
En 333 ON ES Iu A3 Hb es 
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Oei Jl Li poet adi Ka 


Sebelum mereka (kaum musyrik Mekah), kaum Nuh, Aad, dan Firaun 
yang memunyai tentara yang banyak telah mendustakan (para rasul). 
(Demikan pula) Tsamud, kaum Luth dan penduduk Aikah (Madyan). 
Mereka itulah golongan-golongan yang bersekutu (menentang rasul- 
rasul). Mereka semua itu tidak lain hanyalah mendustakan rasul-rasul, 
maka pastilah bagi mereka adzab-Ku. (Shad (38): 12-14) 


Firman-Nya: 
Dit oesai na Ia 3 3 
NS OA KISAH HA GA Jaran Jus Was 15 


Ah 
NILAI 


















Oa esai aa Bi pall £ 


Sebelum mereka, kaum Nuh dan golongan-golongan yang bersekutu 
sesudah mereka telah mendustakan (Rasul). Dan tiap-tiap umat telah 
merencanakan makar terhadap Rasul mereka untuk menawannya dan 
mereka membantah dengan alasan yang batil untuk melenyapkan 
kebenaran dengan yang batil itu: karena itu Aku menimpakan adzab 
kepada mereka. Maka betapa pedihnya adzab-Ku? Dan demikianlah 
telah pasti berlaku ketetapan adzab Rabbmu terhadap orang-orang kafir, 
karena sesungguhnya mereka adalah penghuni neraka. (Ghafir (40): 5-6) 


Firman-Nya: 


S3 33 933 3 D3 AI LS bari 38 bani 


2 ta Ia Se An 





Sebelum mereka, telah mendustakan pula kaum Nuh, penduduk Rass 
(kaum Nabi Syu'aib), kaum Tsamud, kaum Aad, kaum Fir'aun, kaum Luth, 
penduduk Aikah dan kaum Tubba'. Mereka semuanya telah mendustakan 
Rasul-rasul. Maka sudah pastilah mereka mendapat hukuman yang 
sudah diancamkan. (Oaf (50): 12-14) 


Begitu seringnya para Nabi didustakan. Begitu getolnya kaum-kaum 
itu menentang dakwah para Rasul. Begitu rutinnya keturunan mereka 
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meneruskan tradisi kufur nenek moyang mereka. Hingga Nabi terakhir 
dari kalangan Bani Israil pun—Nabi Isa—didustakan dan dijadikan target 
pembunuhan. Konspirasi jahat itu mereka lakukan, setelah sebelumnya 
mereka terlibat langsung dalam pembunuhan terhadap Nabi Zakaria dan 
Yahya 25x. Lebih jauh lagi, penutup para Nabi dan Rasul juga didustakan 
oleh kaumnya, yang sebelumnya menjulukinya sebagai 'al-amin', orang 
yang sangat tepercaya dan tidak pernah berdusta. 


Lalu, apakah memang tidak ada satu kaum dan penduduk negeri pun 
di muka bumi ini yang beriman kepada Nabi atau Rasul yang diutus kepada 
mereka? Nyaris, tidak ditemui sebuah kaum yang seluruh penduduknya 
beriman kepada Rasul mereka. Hampir, semua kaum hanya memunculkan 
segelintir orang-orang lemahnya yang mau beriman kepada nabi mereka. 
Sementara sebagian besar penduduknya, terlebih para pemuka kaumnya, 
memilih kekufuran dan memusuhi rasul-Nya. Demikianlah keadaan mereka, 
sehingga Allah menimpakan adzab-Nya kepada mereka. 


Namun, tunggu sebentar! Mari kita membolak-balik lembaran sejarah 
secara lebih cermat! Bila ada sebuah negeri yang seluruh penduduknya 
beriman kepada Rasulnya, tentu negeri tersebut adalah negeri yang 
istimewa. Tentu ia adalah negeri yang unik dan langka. Pasti negeri tersebut 
selamat dari adzab-Nya yang membinasakan seluruh warganya. Umat Nabi 
Muhammad memang telah jelas tidak terkena adzab yang membinasakan 
mereka secara merata di dunia ini, karena adzabnya ditunda di akhirat. 
Sebelum Rasulullah wafat, seluruh bangsa Arab bahkan telah beriman 
kepada beliau. 


Jika demikian, adakah negeri dan kaum lain yang seluruh penduduknya 
beriman kepada Nabi? Negeri yang selamat dari adzab yang merata di dunia? 
Negeri yang mendapatkan limpahan ridha, berkah dan karunia-Nya? Negeri 
idaman yang digambarkan oleh Al-Our'an dengan semboyan yang kesohor 
'baldatun thayyibatun wa rabbun ghafur', yakni negeri yang makmur dan 
diampuni oleh Allah (Saba' (34): 15)? 


Dari sekian banyak negeri dan kaum yang kafir dan dibinasakan oleh 
Allah sejak zaman Nabi Nuh hingga zaman Nabi Isa, ternyata ada sebuah 
kaum yang unik dan kita cari-cari ini. sebuah kaum yang Allah abadikan 
dalam sejarah sebagai pelajaran bagi seluruh umat manusia. Sebuah kaum 
yang Allah sebutkan kisahnya, saat menggur sebagian besar negeri dan 
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kaum yang kafir kepada-Nya. Kaum yang unik dan langka tersebut tak lain 
adalah kaum Nabi Yunus. Allah berfirman: 


HER AAS an Ag Gi YG esa G3 ES V6 
Ooo Iiaettn Gali g s3 Olaa 


Dan mengapa tidak ada (penduduk) suatu kota yang beriman, lalu 
imannya itu bermanfaat kepadanya selain kaum Yunus? Tatkala mereka 
(kaum Yunus itu) beriman, Kami hilangkan dari mereka adzab yang 
menghinakan dalam kehidupan dunia, dan Kami beri kesenangan kepada 
mereka sampai kepada waktu yang tertentu. (Yinus 110):98) 





B. Tasbih dari Kedalaman Samudra 


Peristiwa besar dalam sejarah umat manusia ini berawal dari 
perkampungan Ninawa, bagian dari kota Mosul di bumi Irak. Nun di sana, 
Allah mengutus Yunus bin Mata sebagai seorang rasul yang mengajak 
penduduk Ninawa untuk beribadah kepada Allah semata. Sudah menjadi 
agama yang dianut oleh penduduk Ninawa secara turun-temurun, bahwa 
mereka menyembah berbagai berhala. Kota Mosul, lembah Mesopotamiadan 
bumi Irak secara umum memang telah lama menganut ajaran paganisme. 


Dahulu kala, Nabi Ibrahim dan Luth yang diutus oleh Allah di bumi 
Irak telah mengawali dakwah tauhid dan anti paganisme. Dakwah Nabi 
Ibrahim yang cerdik harus berbenturan dengan tradisi paganisme yang 
tidak saja telah mendarah daging pada diri rakyat jelata, namun juga telah 
menjadi agam resmi penguasa. Nabi Ibrahim ditangkap, diadili dan dijatuhi 
hukuman bakar. Dengan izin Allah, Nabi Ibrahim selamat dari kematian 
saat dibakar dalam api yang menyala-nyala. Meski demikian, mata hati dan 
akal penduduk memang telah buta. Kebenaran tidak juga mereka terima, 
sehingga Nabi Ibrahim dan Luth harus meninggalkan negerinya, berhijrah 
ke bumi palestina. 


Batu sandungan yang sama ternyata masih ditemui oleh Nabi Yunus. 
Sebagaimana Nabi Ibrahim dan Luth, tantangan kaum paganis terhadap 
dakwah Nabi Yunus juga begitu kokoh, tak tergoyahkan. Siang malam Nabi 
Yunus mencurahkan tenaganya untuk berdakwah, kaumnya masih juga 
bersiteguh dengan kesyirikannya. Seruan dakwahnya tak pernah menembus 
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dinding tebal kesyirikan yang telah memenjarakan jiwa, membutakan hati, 
dan membuat tuli telinga. Dakwah sekali-kali tidak akan berguna sedikit 
pun jua bagi mereka. 


Merasa dakwahnya tidak mendapat sambutan sama sekali, Nabi Yunus 
pun menganggap tiba masanya untuk berlepas diri. Dengan marah, Nabi 
Yunus meninggalkan penduduknegerinya, dan bergegas kepantai. Tekadnya 
telah bulat untuk meninggalkan penduduk negeri yang durhaka itu. Ia tidak 
sudi lagi tinggal bersama mereka. Lebih baik ia mencari negeri lain dan 
menghabiskan usianya untuk beribadah kepada Allah. Sebelum pergi, ia 
mengancam kaumnya akan datangnya adzab Allah setelah berlalunya masa 
tiga hari. 

Penduduk Ninawa terkekeh-kekeh mendengar ancaman Nabi Yunus. 
Mereka bertepuk tangan, mengejek dengan cemoohan-cemoohan yang 
menyakitkan hati, dan tertawa terpingkal-pingkal, sepuasnya. Bagi mereka, 
ancaman Nabi Yunus tak lain hanyalah ungkapan dari rasa kecewa, putus 
asa dan frustasi atas kegagalan misi dakwahnya. Mereka telah menang. 
Ketegaran mereka dalam kesyirikan telah mengalahkan kesabaran Yunus 
dalam berdakwah kepada tauhid. Selama hari pertama, kedua dan ketiga 
yang dijanjikan, mereka berpesta pora mengungkapkan kegembiraan dan 
kemenangan mereka. 


Namun ajaib, sebagaimana yang diancamkan, pada hari keempat 
nampak tanda-tanda kelainan pada alam sekitar. Awan yang tebal nan 
hitam, tiba-tiba muncul berarak-arakan, sebagian disusul sebagian yang 
lain, saling menindih dan menutupi. Matahari tak nampak lagi batang 
hidungnya, sementara sinarnya tak kuasa menembus tumpukan awan yang 
terlalu tebal itu. Angin kencang mulai terasa, bertiup dari berbagai penjuru, 
mengarah ke kampung yang sama bernama Ninawa. Udara terasa panas 
membakar. Tetumbuhan mulai lemas dan layu. Guntur menggelegar susul- 
menyusul di langit yang kelabu, didahului oleh jilatan kilat yang merah 
menyala. Hewan-hewan ternak mulai berlari ke sana kemari tak tentu arah, 
sembari mengeluarkan suara yang pilu. 


Duhai...gerangan gejala apakah ini? Benarkah ini awal dari bencana 
yang dijanjikan oleh Yunus? Benarkah cerita Yunus tentang kaum yang 
dihujani batu dari langit, ditenggelamkan ke dalam samudra, disambar petir 
yang dahsyat, dibekukan oleh angin dingin mematikan, dan kisah-kisah 
mengerikan lainnya itu? Bila salah, lantas pertanda alam apakah segala 
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keanehan mengerikan yang tiba-tiba muncul tanpa ada pertanda awal ini? 
Bila benar, akankah kita mengalami nasib tragis yang diancamkan itu? 

Anak-anak mulai menjerit-jerit, menangis ketakutan. Orang-orang 
tua, laki-laki dan perempuan, gemetar hebat, seakan tulang-tulangnya 
sudah tidak sanggup lagi menopang kulit dan dagingnya. Para pemuda dan 
dewasa sibuk menduga-duga, mencari berita dan kembali dengan ketidak- 
tahuan. Seluruh penduduk desa, kini telah dilanda ketakutan yang sangat. 
Tiada seorang pun yang bisa tersenyum manis, apalagi tertawa dan berpesta 
seperti biasa mereka lakukan sebelumnya. 

Kuil-kuil mereka masih kokoh berdiri, penuh dengan berbagai sesajian 
dan persembahan. Berhala-berhala yang senantiasa mereka sembah, juga 
masih utuh, tidak berkurang satu pun. Namun ajaib, keanehan gejala 
alam tidak pula berhenti. Bahkan semakin memburuk, memburuk dan 
menakutkan. Gelap semakin pekat. Guruh dan kilat tak kunjung reda, 
bahkansemakinsering menyambar dan menggelegar, begitukerassuaranya. 
Mendung semakin tebal, hujan badai barangkali segera turun. Pohon-pohon 
mulai roboh, menutupi jalanan, menimpa sebagian rumah. 


Di tengah kepanikan dan kengerian yang mencekam, beberapa pemuka 
desa seakan tersadar dari mimpi buruknya. Gejala yang mengerikan ini 
tidak mungkin datang dari “ulah' berhala-berhala yang senantiasa mereka 
sembah. Betapa tidak, sedangkan mereka telah setia mengabdikan diri 
kepadanya. Karena kesetiaan pengabdian itu pula, mereka menentang dan 
memusuhi dakwah Yunus. Bila demikian halnya, pastilah semua ini “ulah” 
sebuah kekuatan dari luar. Lagi, karena berhala-berhala sesembahan tidak 
juga mampu meredakannya, pastilah “kekuatan dari luar' itu lebih berkuasa 
dari berhala-berhala sesembahan mereka. 


Tak diragukan lagi, satu-satunya kemungkinan yang rasional bahwa 
kekuatan dahsyat yang akan melumat mereka ini tidak lain adalah 
sesembahan Yunus Yang Esa itu. Bila demikian, maka ancaman Yunus 
akan datangnya adzab dari Allah bukanlah sebuah isapan jempol belaka. 
Sebelum adzab yang mengerikan ini meluluh lantakkan Ninawa, mereka 
harus bersegera menemukan Yunus. Bertobat kepadanya, memohon maaf, 
dan meminta kepadanya agar memohon kepada Allah untuk membatalkan 
adzab yang sudah begitu jelas di depan mata ini. 
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Di tengah hiruk-pikuk kengerian, para pemuka Ninawa mengumumkan 
kepada segenap pemuda dan orang dewasa untuk mencari Yunus. Sadar 
akan malapetaka yang akan menimpa dan begitu sempitnya waktu yang 
mereka miliki, semua pemuda dan orang dewasa bergegas-gegas mencari 
Yunus. Rumah demi rumah didatangi, jalan besar dan gang-gang sempit 
dilalui, kebun dan ladang ditelusuri dengan cermat. Namun, orang yang 
diharapkan sebagai penyelamat itu tak kunjung diketemukan. Yunus, sudah 
sejak empat hari yang lalu telah pergi meninggalkan desa, entah kemana. Ia 
tidak meninggalkan jejak yang bisa diendus lagi. 


Gemparlah seluruh penduduk desa. Bayangan adzab begitu dekat di 
pelupuk mata. Bau busuknya bahkan telah menyengat hidung. Sebentar 
lagi, barangkali mereka semua akan binasa. Boleh jadi tanpa bekas sama 
sekali. Kelak, Ninawa akan tinggal nama. Tidak ada generasi pelanjut, 
maka sejarahnya pun akan dilupakan oleh umat manusia. Duhai, betapa 
mengerikannya akibat dari mempermainkan ajakan Yunus. Alangkah 
malangnya, berhala-berhala sesembahan itu ternyata tiada berguna. Sedikit 
pun tak mampu menyelamatkan dirinya sendiri. Terlebih, menyelamatkan 
penduduk negeri yang menyembahnya. 


Apa boleh buat, Yunus telah tiada, pergi meninggalkan mereka 
sejauh-jauhnya, untuk selama-lamanya. Kini tiada harapan untuk selamat 
dari adzab yang merata, selain menyesal, bertaubat, meninggalkan 
penyembahan berhala-berhala, dan memohon dengan hati yang rendah 
dan jiwa yang pasrah kepada Dzat yang menjadi sesembahan Yunus. Tanpa 
banyak membuang waktu, para pemuka Ninawa memimpin penduduk 
berkumpul di tanah lapang. Ibu-ibu menggendong anaknya, para pemuda 
dan orang dewasa menuntun nenek-nenek dan kakek-kakek yang sudah 
tidak mampu berjalan tegak. Laki-laki dan perempuan, tua dan muda, kaya 
dan miskin... semuanya menyungkurkan wajahnya ke tanah. Kedua tangan 
terangkat ke langit, bibir tak henti-hentinya melantunkan pengakuan dosa, 
pujian dan permohonan ampun kepada-Nya, Dzat Yang Esa lagi Maha Kuasa 
di atas segala penguasa dunia. Hari itu menjadi hari yang begitu bersejarah 
bagi mereka. Tanda-tanda adzab yang hampir pasti membinasakan mereka 
itu telah mengundang kesadaran mereka untuk bertaubat, meninggalkan 
agama berhala, dan menyembah kepada-Nya semata. 


Akan halnya Nabi Yunus, ia pun mengalami nasib yang tidak terduga. 
Maksud hati ingin melepaskan kemarahan, kegeraman dan kepenatan 
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fisik dan pikiran. Apa daya, Allah menghendaki sebaliknya. Empat hari 
sebelumnya, Nabi Yunus telah sampai di pantai. Kebulatan tekadnya 
mengantarkan ayunan kakinya untuk masuk ke dalam kapal yang sebentar 
lagi akan berlayar ke negeri seberang. Tak lama kemudian, jangkar pun 
diangkat. Kapal mulai bergerak meninggalkan tepian pantai. Angin bertiup 
tenang, mengembangkan layar dan mendorong laju kapal ke depan. 


Perlahan-lahan kampung Ninawa mulai mengecil, menjauh dan tak 
nampak di pelupuk mata. Sejauh mata memandang, yang terlihat hanyalah 
air samudra yang mengalir dengan tenang. Gelombang naik dan turun 
secara teratur, seakan menjalani tugas rutin yang telah biasa ia lakukan. 
Terik mentari membakar kulit, cuaca begitu cerah dan semua penumpang 
menikmati pelayaran dengan gembira. 


Semuanya berjalan sebagaimana harapan, sampai ketika perubahan 
yang mendadak itu terjadi. Gelombang pasang turun sekali waktu 
memanggul kapal ke atas, dan di waktu berikutnya menghempaskannya 
ke bawah. Ombak tinggi menjilati badan kapal, menggoyang-goyangkan 
seluruh penumpang, dan mengubah kegembiraan mereka menjadi 
kepanikan. Sontak setiap orang dilanda ketakutan, sembari menguatkan 
pegangan kepada bagian kapal yang bisa dipegang. 


Cuaca memang tidak berubah. Matahari nampak dengan gagahnya, 
cahayanya berpendar indah di permukaan air laut. Namun gelombang air 
laut yang mempermainkan kapal demikian rupa telah menyadarkan segenap 
penumpang akan bahaya yang tengah mengepung mereka. Nakhoda kapal 
menyimpulkan bahwa kapal terlalu penuh sesak, sarat dengan muatan. 
Penumpang terlalu berjubel, barang bawaan terlalu banyak. Kapal melebihi 
kapasitas angkutnya. Demi kestabilan perjalanan dan keselamatan semua 


pihak, sebagian penumpang harus rela berkurban dengan terjun ke lautan 
lepas. 


Setelah terjadi musyawarah di antara nakhoda, anak buah kapal dan 
seluruh penumpang, akhirnya disepakati untuk mengadakan undian. Siapa 
yang namanya keluar dalam undian, maka ialah yang harus rela berkurban 
demi segenap penumpang kapal lainnya. Undian pun segera dilaksanakan, 
dan secara tidak terduga, nama Yunus keluar dalam undian. Nakhoda dan 
segenap penumpang terhenyak. Yunus, penumpang yang baik, santun dan 
sejak awal keberangkatan tak henti-hentinya bertasbih itu harus merelakan 
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dirinya untuk menjadi makanan ikan. Sungguh sayang apabila penumpang 
semuda dan sebaik dirinya harus menceburkan diri ke laut. 


Ah, mungkin undian ini keliru. Undian harus diulang sekali lagi. 
Untungnya, tidak seorang pun yang keberatan bila undian diulang. Untuk 
kedua kalinya undian diadakan. Malangnya, kali ini nama Yunus kembali 
keluar. Nabi Yunus yangsejakundianpertamatelah menyadari kekeliruannya 
meninggalkan kewajiban berdakwah, sebenarnya sudah siap untuk terjun 
kelaut sejak pertamakali namanya keluar. Barangkali kaumnya telah binasa 
oleh adzab Allah, sehingga hidup baginya kini pun tak banyak nilainya. 
Tatkala undian kedua kembali memunculkan namanya, Nabi Yunus segera 
menyingsingkan baunya dan hendak naik ke anjungan, bersiap-siap untuk 
meloncat ke laut. 


Buru-buru para penumpang lain segera memegang dan menghalangi- 
nya. Sekali lagi kesepakatan tercapai untuk mengulang undian. Aneh bin 
ajaib, kaliini pun nama Yunus yang muncul. Apa hendak dikata, nampaknya 
itulah suratan takdir yang harus diterima. Penumpang kapal telah putus asa 
untuk menyelamatkan Yunus. Dengan hati yang mantap, Yunus melompat 
ke dalam air laut. Para penumpang hanya bisa terhenyak haru, sedih 
bercampur bangga atas keberaniannya untuk mengorbankan diri. 


Tak lama setelah Yunus mencebur ke dalam air, gelombang samudra 
pun kembali tenang dan kapal bergerak teratur. Semakin lama semakin 
jauh. Akan halnya Yunus, Allah telah mengirim seekor ikan paus yang besar 
untuk menelannya. Atas perintah Allah pula, ikan paus tidak meremukkan 
tulang atau memakan daging Yunus. Yunus kini masuk ke perut ikan paus, 
dalam keadaan sehat tanpa mengalami luka lecet sedikit pun. Ikan paus 
membawanya mengarungi lautan luas. Allah mengisahkannya dalam 


firman-Nya, 





Ta 


Ie KI AS Os JI AIO al 5d AR S5 


Oa SA at 0 asa 
Sesungguhnya Yunus benar-benar salah seorang rasul. (Ingatlah) ketika 
ia lari (meninggalkan kewajiban dakwah kepada kaumnya), ke kapal 
yang penuh muatan. Kemudian ia ikut berundi, lalu dia termasuk orang- 
orang yang kalah dalam undian. Maka ia ditelan oleh ikan besar dalam 


keadaan tercela. (Ash-Shafat (37): 139-142) 
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Di perut ikan paus yang luas, Yunus terjatuh dengan keras. Alambawah 
sadarnya mengatakan dirinya telah mati. Namun tatkala ia mencoba untuk 
menggerak-gerakkan tangan, kaki dan kepalanya, ternyata semuanya bisa 
bergerak. Ajaib, ia masih hidup. Secara refleks, ia menyungkurkan muka, 
bersujud sembari memuji-Nya, "Ya Allah, aku akan menjadikan tempat ini 
sebagai tempat sujud kepada-Mu. Tidak seorang pun dari hamba-Mu yang 
bersujud kepada-Mu di tempat seperti ini." 


Selama beberapa waktu, Yunus berada dalam perut ikan Paus. Para 
ulama berbeda pendapat tentang lama waktu Yunus berada dalam perutikan 
paus. Gatadah menyatakan selama tiga hari, Ja'far Ash-Shadig berpendapat 
tujuh hari, sementara Abu Malik dan Sa'id bin Abil Hasan mengatakan 
empat puluh hari.” Wallahu a'lam, hanya Allah yang mengetahui kepastian 
lama waktunya. 


Di perutikan paus, Yunus denganjelas bisa mendengar bagaimanaikan- 
ikan, mutiara, bintang laut, dan segenap makhluk Allah di dalam lautan 
bertasbih dan bertahmid, memuji keagungan-Nya. Yunus yang memang tak 
pernah lepas dari tasbih, tahmid, tahlil dan takbir semasa masih berdakwah 
di tengah kaumnya, semakin bertambah kagum kepada kebesaran-Nya. 
Sungguh sebuah pengalaman spiritual yang sangat berharga. Maka Yunus 
pun menghabiskan seluruh usianya untuk melantunkan tasbih, tahmid, 
tahlil, takbir, istighfar, zikir, dan doa kepada-Nya. Waktunya sepenuhnya 
dipergunakan untuk bertaubat dan mendekatkan diri kepada-Nya. 


Dari kegelapan yang bertumpuk-tumpuk, mengalun zikir agung dari 
lisan Yunus, 





Oei ee Yara ea Ya 


Dan (ingatlah kisah) Dzun Nun (Yunus), ketika ia pergi dalam keadaan 
marah, lalu ia menyangka bahwa Kami tidak akan mempersempitnya 
(menyulitkannya), maka ia menyeru dalam keadaan yang sangat gelap: 
"Bahwa tidak ada Ilah (yang berhak diibadahi) selain Engkau. Maha suci 
Engkau, sesungguhnya aku adalah termasuk orang-orang yang zhalim." 
(Al-Anbiya' (21): 87) 


19. Al-Bidayah wan Nihayah, 1/339. 
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Di tempat yang gelap tanpa sedikit pun cahaya, Yunus tak sedikit 
pun memikirkan hal lain. Satu-satunya pekerjaan adalah berzikir, berdoa, 
beristighfar dan beribadah kepada Allah. Dalam hadits yang lemah yang 
diriwayatkan oleh imam Ibnu Jarir Ath-Thabari, Ibnu Abi Hatim, dan Al- 
Bazzar disebutkan bahwa doa Yunus di perut ikan paus naik ke langit hingga 
mencapai 'Arsy. Para malaikat bertanya-tanya, 'Wahai Allah, ini ada sebuah 
suara doa yang lemah dan sudah terkenal, dari negeri yang sangat asing nan 
jauh." 


Allah bertanya kepada para malaikat, "Tidakkah kalian tahu dengan 
pemilik suara ini? Tidakkan kalian ingat dengan suara yang sudah sering 
kalian dengar ini?" "Siapakah gerangan pemilik suara ini, wahai Allah?'tanya 
mereka. "hamba-Ku, Yunus. Ia bermaksiat kepada-Ku, maka Akumenahannya 
dalam perut ikan paus di dalam lautan."jawab Allah. 


"Oh, hamba-Mu Yunus, yang setiap siang dan malam senantiasa 
terangkat ke hadirat-Mu amalnya yang shalih dan doanya yang mustajab?" 
tanya malaikat lebih lanjut. Allah menjawab, "Ya, benar." 


“Wahai Allah, tidakkah Engkau menyelamatkannya dari bencana 
ini dengan perantaraan amal shalih yang biasa ia kerjakan saat ia dalam 
keadaan lapang?" tanya para malaikat. "Tentu saja,"jawab Allah. 
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Di perut ikan paus yang luas, Yunus terjatuh 
dengan keras. Alam bawah sadarnya 
mengatakan dirinya telah mati. Namun 
tatkala ia mencoba untuk menggerak- 
gerakkan tangan, kaki dan kepalanya: 
ternyata semuanya bisa bergerak. 

Ajaib, ia masih hidup. Secara refleks, ia 
menyungkurkan muka, bersujud sembari 
memuji-Nya, “Ya Allah, aku akan menjadikan 
tempat ini sebagai tempat sujud kepada-Mu. 
Tidak seorang pun dari hamba-Mu yang 
bersujud kepada-Mu di tempat seperti ini.” 
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Di perut ikan paus, Yunus dengan jelas bisa mendengar 
bagaimana ikan-ikan, mutiara, bintang laut, dan 
segenap makhluk Allah di dalam lautan bertasbih 

dan bertahmid, memuji keagungan-Nya. Yunus 

yang memang tak pernah lepas dari tasbih, tahmid, 
tahlil dan takbir semasa masih berdakwah di tengah 
kaumnya, semakin bertambah kagum kepada 
kebesaran-Nya. Sungguh sebuah pengalaman spiritual 
yang sangat berharga. Maka Yunus pun menghabiskan 
seluruh usianya untuk melantunkan tasbih, tahmid, 
tahlil, takbir, istighfar, zikir, dan doa kepada-Nya. 
Waktunya sepenuhnya dipergunakan untuk bertaubat 
dan mendekatkan diri kepada-Nya. 
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Duhai...alangkah dahsyatnya kekuatan zikir dan doa yang dipanjatkan 
oleh Nabi Yunus. Sebuah pujian yang diiringi dengan pengakuan dosa 
dan permohonan ampun. Dari dalam beberapa kegelapan, fizh zhulumaat, 
demikian Al-Our'an menyebutkan tempat Yunus memanjatkan doanya. Dari 
tempat yang gelap bertumpuk gelap bertindihkan gelap, doaitu dipanjatkan, 
naik ke langit, menggetarkan penduduk langit dan menggoyang 'Arsy. Doa 
yang mengundang keheranan dan syafa'at para malaikat. Doa yang langsung 
dikabulkan oleh Allah, menyebabkan keselamatan bagi nabi Yunus. 


Para ulama tafsir menguraikan makna 'dalam beberapa kegelapan' 
dalam beberapa pendapat, sebagai berikut, 


Pertama, kegelapan perut ikan paus, dalam kegelapan lautan yang 
demikian dalam, pada waktu malam yang gelap gulita. Demikian pendapat 
Sa'id bin Jubair, Gatadah dan mayoritas ulama. 


Kedua, seekorikanpaus yang besar menelan Yunus. Taklamakemudian, 
seekor ikan paus yang jauh lebih besar menelan ikan paus yang menelan 
Yunus. Maka, Yunus berdoa dalam gelapnya perut ikan paus, yang ditelan 
oleh ikan paus lain yang lebih besar, dalam lautan yang dalam nan gelap. 
Demikian pendapat Salim bin Abi Ja'd. 


Ketiga, Yunus berdoa dalam gelapnya usus besar, dalam perut ikan 


paus yang gelap, dalam lautan yang dalam nan gelap. Demikian pendapat 
Ibnu Saib.? 


B. Selamat Berkat Doa dan Zikir 


"Tidak ada Ilah (yang berhak diibadahi) selain Engkau. Maha suci 
Engkau, sesungguhnya aku adalah termasuk orang-orang yang zhalim," 
demikian Nabi Yunus memanjatkan doa dan zikirnya. Kalimat yang pendek, 
namun sarat makna. Pada intinya, kalimat ini mengandung tiga unsur 
pokok, yakni tahlil, tasbih dan istighfar. 


Tahlil adalah kalimat syahadat, Tidak ada Ilah (yang berhak diibadahi) 
selain Engkau. Sebuah pengakuan yang lahir dari lubuk hati yang paling 
dalam, diucapkan denganlisan dan dibuktikan oleh amalan anggota badan. 
Tak sedetik pun dalam hidupnya, wajahnya menyungkur sujud kepada 
berhala sesembahan kaumnya. Tak sekali pun tangannya mengulurkan 
sesajian dan persembahan mahal maupun murah kepada berhala mereka. 
20. Zadul Masir, 4/358 
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Tak sesaat pun ia meminta permohonan, perlindungan maupun ampunan 
kepada berhala mereka. Takselangkah pun kakinya berjalan menuju kuil-kuil 
mereka. Semua aktivitasnya ia tujukan untuk mengabdi dan mentaati Allah. 
Pikiran, waktu, tenaga dan hartanya ia curahkan demi memperjuangkan 
agama-Nya. Karena Dialah satu-satunya yang harus ditaati, diikuti, ditakuti, 
diharapkan dan dipertuan secara mutlak. 


Tasbih adalah kalimat pendek, Maha suci Engkau. Dzat yang Maha 
Sempurna, tiada cacat dan cela. Tiada mengantuk, tidur, maupun lelah. 
Semuasifatmuliananluhurtakterpisahkan dari Dzat-Nya.Meskikebanyakan 
hamba-Nya menyekutukan-Nya dengan selain-Nya, tidaklah kekuasaan 
dan keesaan-Nya terganggu sedikit pun. Ia tetap Esa, Maha Sempurna. 
Selain-Nyalah yang kurang, lemah, terbatas dan tak berdaya. Sekalipun 
Yunus melarikan diri dari tugasnya karena putus-asa dengan kekafiran 
kaumnya, namun Ia tetap melimpahkan kasih sayang-Nya kepadanya. 
Yunus bisa saja lalai dari tugasnya, namun jutaan makhluk Allah lainnya 
yang berupa hewan, tumbuhan dan benda lainnya tetaplah menunaikan 
ibadah kepada-Nya. Tasbih mereka tetap melantun teratur dari kedalaman 
samudra, puncak-puncang gunung, dan lebatnya hutan belantara. Juga 
burung-burung, serangga dan gugusan awan di udara. 


Adapun istighfar dan taubat diwakili oleh akhir dari lantunan doa 
tersebut, sesungguhnya aku adalah termasuk orang-orang yang zhalim. 
Sebuah sikap pasrah dan merendahkan diri di hadapan Allah Yang Maha 
Pengampun lagi Maha Keras siksa-Nya. Setelah mengakui hak mutlak 
Allah untuk diibadahi, dilanjutkan dengan pujian atas kesempurnaan- 
Nya, akhirnya ditutup dengan pengakuan akan kesalahannya. Yunus 
mengakui dirinya telah melakukan kezhaliman, tak berbeda dengan 
hamba-hamba Allah lainnya. Keputus-asaan atas sikap durhaka kaumnya 
telah mendorongnya untuk menghentikan dakwah dan meninggalkan 
mereka. Tanpa makanan dan minuman, dalam kegelapan yang bertumpuk- 
tumpuk, lambat laun tentu ia akan mati dalam perut ikan paus. Mati dengan 
membawa kelalaian menunaikan tugas dakwah sungguh sebuah kematian 
yang tragis bagi seorang utusan Allah. Tanpa ampunan dan rahmat-Nya, 
niscaya ia berada dalam kemurkaan-Nya. 


Duhai gerangan, bagaimana kesudahan nasib Yunus tanpa adanya 
doa dan zikir yang selalu membasahi lisan dan mengisi rongga hatinya ini? 
Allah menerangkannya dalam firman-Nya, 





(Belajar dari Nabi Yunus »xzz Dalam Menghadapi Musibah dan Bencana 33) 
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Maka kalau sekiranya dia tidak termasuk orang-orang yang banyak 
bertasbih (mengingat Allah), niscaya ia akan tetap tinggal di perut ikan 
itu sampai hari berbangkit. (Ash-Shafat (37): 143-144) 


Sekiranya ia tidak termasuk orang yang banyak bertasbih—demikian 
Allah menyatakan- tentu sampai hari kiamat Yunus akan tinggal dalam perut 
ikan paus yang menelannya. Menurut Oatadah, maksudnya adalah perut 
ikan paus akan menjadi kuburan sampai hari kiamat. Yunus akan meninggal 
dalam perut ikan paus, mungkin dengan perantaraan terbatasnya oksigen 
dan ketiadaan makanan. 


Tasbih, zikir, atau doa apakah yang telah dilakukan Yunus sebelumnya, 
sehingga ia diselamatkan oleh Allah? Dalam hal ini terdapat tiga pendapat 
di kalangan ulama, yakni 


Pertama, ia termasuk orang yang sebelumnya senantiasa mengerjakan 
shalat. Jadi, makna tasbih dalam ayat di atas adalah shalat. Demikian 
pendapat Ibnu Abbas dan Sa'id bin Jubair. 


Kedua, ia termasuk orang yang sebelumnya tekun beribadah kepada 
Allah. Dengan demikian, maksud dari tasbih dalam ayat di atas adalah amal- 
amal ibadah secara umum. Demikian Mujahid dan Wahab bin Munabih 
menerangkan. 


Ketiga, doanya dalam perut ikan paus “Tidak ada Ilah (yang berhak 
diibadahi) selain Engkau. Maha suci Engkau, sesungguhnya aku adalah 
termasuk orang-orang yang zhalim', sebagaimana disebutkan dalam ayat 
yang lain. Demikian pendapat Hasan Al-Bashri. 


Berkat ketekunannya dalam beribadah saat masa lapang, Allah 
pun menyelamatkannya pada saat mengalami bencana ini. Allah tidak 
mewafatkannya dalam perut ikan paus, namun 'hanya' membuatnya 
'terpenjara' di dalamnya selama beberapa waktu lamanya. Tentang lamanya 
masa Yunus menetap dalam perut ikan paus, terdapat lima pendapat di 
kalangan ulama, yakni, 


Pertama. empat puluh hari. Demikian pendapat Anas bin Malik, Ka'ab, 
Abu Malik, Ibnu Juraij, dan As-Sudi. 


Kedua, dua puluh hari. Ini pendapat Adh-Dhahak. 
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Ketiga, tujuh hari. Demikian pendapat Sa'id bin Jubair dan Atha'. 
Keempat, tiga hari. Ini pendapat Mujahid dan Oatadah. 


Kelima, sehari karena ia ditelan oleh ikan paus di waktu pagi dan 
dimuntahkan olehnya sebelum matahari terbenam. Ini pendapat Asy- 
Sya'bi. 

Marilah kita merenungkan sejenak. Berada dalam kegelapan yang 
sangat pekat, tanpa sedikit pun cahaya yang menembus, dengan perut 
yang semakin melilit, tanpa mampu bergerak meski satu langkah, bahkan 
terhuyung-huyung oleh gerakan ikan paus yang berenang ke sana ke mari 
membelah samudra. Sungguh sebuah siksaan fisik yang berat. Benar-benar 
menguras sisa tenaganya. Terlebih, bila benar bahwa ia tinggal selama tiga 
hari atau lebih dalam perut ikan paus. Tatkala lantunan doa itu semakin 
gencar, lancar, dan khusyu', Allah memerintahkan kepada ikan paus untuk 
menepi ke pantai, melemparkan Yunus ke pinggiran. 


Dengan badan yang lemas, perut melilit dan kerongkongan yang kering 
mencekik, ia merangkak, menyeret kakinya yang berat, selangkah demi 
selangkah. Badannya begitu lemah, sakit dan tak bertenaga. Aneh, sama 
sekali tidak ada pohon-pohon bakau atau kelapa yang hijau menyegarkan di 
pantai. Tak jauh dari pantai tempat ia terdampar, sejauh mata memandang 
yang terlihat hanyalah hamparan pasir, memantulkan sinar matahari yang 
terik membakar. Padang pasir, tanah nan tandus tanpa sebatang pohon 
pun. Nampaknya, bayang-bayang kematian masih setia mengintai mangsa 
yang telah punah tenaganya ini. 

Yunus telah pasrah sepenuhnya kepada Allah. Jika kematian itu 
menjemputnya, toh ia telah bertaubat dengan sungguh-sungguh. Bibir 
dan lisannya senantiasa basah, tak henti-hentinya melantunkan doa yang 
khusyu' itu. Sekali lagi Allah menunjukkan kasih sayang-Nya kepada hamba- 
Nya yang shalih dan tak pernah lepas dari zikir ini. Secara ajaib, tiba-tiba 
di tempat yang kering dan tandus itu tumbuh tanaman dari jenis labu. Jenis 
tumbuhan yang merambat di tanah, daunnya lebat, buahnya bisa dimakan 
sejak kulit hingga biji, dan mengandung banyak air itu, dengan segera 
menjadi menu harian yang menghilangkan kelaparan dan kehausan yang 
jaalami. 


221. Zad Al-Masir, 5/221-222. 
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Mayoritas ulama sendiri berpendapat bahwa 
maksudnya adalah seluruh amal kebajikan 
yang telah dilakukan oleh Yunus selama ia 
belum melarikan diri dengan kapal tersebut. 
Shalat, zikir, tasbih, tahlil, tahmid, doa, 
istighfar dan banyak amal ibadah lainnya 
telah ia lakukan pada saat aktif mendakwahi 
kaumnya. Ketika ia berada dalam perut 

ikan Paus, ia semakin giat melantunkan bait- 
bait doa, zikir dan istighfar sebagaimana 
disebutkan dalam ayat yang dimaksudkan 
oleh Hasan Al-Bashri di atas. 
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Secara bertahap, kondisi fisiknya pulih seperti sediakala. Tatkala 
kesehatannya telah betul-betul prima, Allah pun menuntunnya kembali 
ke Ninawa.? Segenap penduduk yang telah mencari-carinya dengan putus 
asa, kini seakan-akan tidak percaya dengan penglihatannya. Mereka 
menyambutnya dengan penuh kesyukuran. Kini, mereka semua telah 
beriman kepada dakwahnya. Tidak ada seorang pun yang mengikuti 
kesyirikan. Tua dan muda, laki-laki dan perempuan, kaya dan miskin, 
semuanya menyambut seruannya. Jumlah mereka seratus ribu atau 
lebih.3 Sebuah jumlah yang sangat besar. Ia membimbing mereka sesuai 
syariat Allah. Maka Allah menghilangkan adzab-Nya dari mereka. Allah 
melimpahkan keamanan, kemakmuran dan kebahagian hidup kepada 
mereka, hingga datangnya kematian mereka. Demikianlah kesudahan yang 
baik di dunia dan akhirat bagi orang-orang yang beriman. 


Sungguh menakjubkan sejarah Yunus dan kaumnya. Bagaimana 
sebuah kesalahan bisa menjadi awal taubat nashuha dan keimanan seratus 
ribu lebih umat manusia. Berkat tasbih, tahlil, istighfar dan ketaatan yang 
tak putus-putusnya dari diri Nabi Yunus, kebahagiaan dan keselamatan 
hidup bisa diraih oleh sebuah negeri beserta segenap penduduknya. Murka 
Allah berbalik seratus delapan puluh derajat menjadi rahmat dan ampunan. 
Nabi Yunus sendiri mendapatkan pelajaran yang sangat berharga. Allah 
mengabadikannya dalam firman-Nya: 


25 O abi ya Bab KIE EA O Lan gag Il Ska 
Om dk Oak al 


Kemudian Kami lemparkan dia ke daerah yang tandus, sedang ia dalam 
keadaan sakit. Dan Kami tumbuhkan untuk dia sebatang pohon dari 
jenis labu. Dan Kami utus dia kepada seratus ribu orang atau lebih. Lalu 











22. Mayoritas ulama—di antaranya Hasan Al-Bashri dan Mujahid-menyatakan bahwa Yunus diutus 
kembali kepada penduduk negeri Ninawa yang telah ia tinggalkan. Sementara sebagian ulama 
-&i antaranya Ibnu Abbas—-berpendapat bahwa Yunus diutus kepada sebuah kaum yang baru. 
Pendapat mayoritas menurut penelitian ulama tafsir adalah pendapat yang lebih kuat dan lebih 
benar, Lihat Zad Al-Masir, 5/222. 

23. Seluruh ulama sepakat bahwa jumlah umatnya yang beriman adalah seratus ribu jiwa, namun 
mereka berbeda pendapat tentang jumlah selebihnya. Makhul berpendapat selebihnya 
adalah sepuluh ribu jiwa, Ubay bin Ka'ab berpendapat selebihnya adalah dua puluh ribu jiwa, 
Ibnu Abbas berpendapat selebihnya adalah tiga puluh ribu jiwa, sementara Sa'id bin Jubair 
menyatakan selebihnya adalah tujuh puluh ribu jiwa. Lihat Zdd Al-Masir, 5/222 dan Al-Bidayah 
wan Nihayah, 1/338. 
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mereka beriman, karena itu Kami anugerahkan kenikmatan hidup kepada 
mereka hingga waktu yang tertentu. (Ash-Shafat (371: 145-148) 


D. Juga untuk Kaum Mukmin Lainnya 


Kisah Nabi Yunus meninggalkan sebuah pelajaran yang amat berharga 
bagi segenap kaum beriman pada masa-masa sesudahnya. Bahwa tasbih, 
tahmid, tahlil, istighfar dan zikir secara khusus, serta amal-amal kebajikan 
secara umum, dapat mencegah datangnya bencana. Bahkantatkala bencana 
terlanjur turun sekalipun, ia dengan izin Allah juga mampu mengangkatnya, 
untuk selama-lamanya tanpa sedikit pun meninggalkan bekas. Sungguh 
sebuah obat yang sangat manjur, senjata yang sangat handal, dan jalan 
keluar yang sangat aman tanpa resiko bagi setiap bencana yang belum, 
sedang dan telah menimpa umat manusia. 


Hebatnya, Allah mengisahkan sejarah mereka bukan sekedar sebagai 
pelipur lara belaka. Lebih dari itu, Allah menginginkan agar kaum beriman 
memerankan dirinya sebagai Yunus-Yunus lainnya. Setidaknya, sebagai 
kaum Yunus yang bertaubat, beriman, beramal shalih dan melawan takdir 
bencana dengan zikir, doa dan amal kebajikan. Hal itu sebenarnya bukan 
sesuatu yang mustahil. Allah dan Rasul-Nya sendiri yang telah menjamin 
kebenarannya. 


Tengoklah janji Allah kepada kaum yang beriman, 


Gil 3 
Maka Kami telah memperkenankan doanya dan menyelamatkannya dari 
pada kedukaan. Dan demikian pula Kami akan menyelamatkan orang- 
orang yang beriman. (Al-Anbiya' (21): 88) 

Ya, benar. Kita tidak sedang salah membaca. Memang demikian Allah 
menjanjikan, 'Dan demikian pula Kami akan menyelamatkan orang-orang 
yang beriman'. Keselamatan dari bencana melalui perantaraan zikir, doa dan 
amal kebajikan secara umum ini bukan hanya mukjizat yang dianugrahkan 
kepada Yunus seorang. Tidak, sama sekali tidak. Ia, sebagaimanajanji Allah 
dalam ayat ini, juga akan terulang pada diri setiap orang beriman yang 
mengalami bencana dan mengamalkan amalan yang sama. 
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M Bagaimana sebuah!kesalahanibisa'menjadi'awal taubat 
inashuhaldagjkeima 
M Berkatitasbihstahlilat 





Tentang ayat 'Dan demikian pula Kami akan menyelamatkan orang- 


orang yang beriman', imam Ibnu Katsir berkata, "Jika mereka berada dalam 
berbagai kesusahan, lantas mereka berdoa kepada Kami seraya bertaubat. 
Terlebih, apabila ia berdoa dengan doa Yunus ini." 


Aduhai betapa besarnya kasih sayang Allah kepada hamba-hamba- 


Nya yang beriman. Amboi, betapa mulianya Yunus, yang telah memberikan 
suri tauladan bagi setiap mukmin yang dilanda kesusahan, sejak masa itu 
hingga hari kiamat kelak, Untuk menepis keragu-raguan terhadap janji 
Allah di atas, Rasulullah kembali menegaskan kepada umatnya, 





3333 Aa ale bed S3 SEE al Ma IE 
AN 3 ES Pe EN SA 








ae . Tauge Lecet 
S3 IB lerad 
Dari Sa'ad bin Abi Wagash bahwasanya Rasulullah bersabda, "Doa 
Dzun Nun tatkala berdoa dalam perut ikan paus adalah "Tidak ilah yang 
berhak diibadahi selain Engkau. Maha Suci Engkau, sesungguhnya aku 
termasuk orang-orang yang zhalim'. Tidaklah seorang muslim berdoa 
dengannya tatkala menghadapi masalah apapun, melainkan Allah akan 
mengabulkan doanya.” 


Pete ep) 





Dalam hadits yang juga diriwayatkan dari Sa'ad bin Abi Wagash, 


disebutkan bahwa Rasulullah bertanya kepada para sahabat yang tengah 
duduk-duduk bersama beliau, 





ES AN GS Ie Bei GS Ll Yan JS ash 5 
Wake SIA YagF 5 263 JUS Jail Jas KK paha 


"Maukah kalian apabila aku beritahukan kepada kalian sebuah doa, 
tatkala seseorang di antara kalian ditimpa sebuah kesusahan atau 





Tafsir Ibnu Katsir, 5/368. 


24. 


25. 


HR. Tirmidzi no. 3427, An-Nasai dalam As-Sunan Al-Kubra no. 10492, Ahmad no. 1383, Al-Hakim 
no. 1816, Al-Baihagi dan Adh-Dhiya' Al-Magdisi. Dinyatakan hasan oleh Ibnu Hajar dan shahih 
oleh Al-Albani dalam Shahih Al-Jami' As-Shaghir no. 3383. 
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musibah duniawi, ia memanjatkan doa tersebut sehingga ia diberi jalan 
keluar dari kesulitannya?" 


Para sahabat menjawab, "Tentu saja, wahai Rasulullah." Maka beliau 
bersabda, “Itulah doa Dzun Nun: "Tidak ilah yang berhak diibadahi 
selain Engkau. Maha Suci Engkau, sesungguhnya aku termasuk orang- 
orang yang zhalim."s 


Penegasan Rasulullah ini benar-benar telah menepis segala keragu- 
raguan kita. Doa Nabi Yunus yang begitu mustajab tersebut, kini dan 
selanjutnya, adalah senjatautama bagisetiapmuslim yangtengah dirundung 
bencana dan kesusahan. Sungguh besar suri tauladan yang Nabi Yunus 
contohkan kepada kita. Maka, sekali lagi kita menjadi yakin bahwa doa dan 
zikir yang memenuhi syarat-syaratnya, adalah jalan keluar yang paling baik 
atas segala kesedihan, musibah dan kesulitan kita. Wallahu a'lam. 


——Ryo—— 





26. HR. lakim no. 1818 dan Ibnu Abi Dunya. Dinyatakan shahih oleh Al-Albani dalam Shahih Al- 
Jami' As-Shaghir no. 2605 dan Silsilah Ash-Shahihah no. 1744 
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Kisah Nabi Yunus meninggalkan sebuah pelajaran 
yang amat berharga bagi segenap kaum beriman 
pada masa-masa sesudahnya. Bahwa tasbih, 
tahmid, tahlil, istighfar dan zikir secara khusus, 
serta amal-amal kebajikan secara umum, dapat 
mencegah datangnya bencana. Bahkan tatkala 
bencana terlanjur turun sekalipun, ia dengan izin 
Allah juga mampu mengangkatnya, untuk selama- 
lamanya tanpa sedikit pun meninggalkan bekas. 
Sungguh sebuah obat yang sangat manjur, senjata 
yang sangat handal, dan jalan keluar yang sangat 
aman tanpa resiko bagi setiap bencana yang 
belum, sedang dan telah menimpa umat manusia. 








Ya, benar. Kita tidak sedang salah membaca. 
Memang demikian Allah menjanjikan, 'Dan 
demikian pula Kami akan menyelamatkan 
orang-orang yang beriman'. Keselamatan 
Dari Bencana Melalui Perantaraan Zikir, Doa 
Dan Amal Kebajikan Secara Umum Ini Bukan 
Hanya Mukjizat Yang Dianugrahkan Kepada 
Yunus Seorang. Tidak, sama sekali tidak. Ia, 
sebagaimana janji Allah dalam ayat ini, juga 
akan terulang pada diri setiap orang beriman 
yang mengalami bencana dan mengamalkan 
amalan yang sama. 





- Bab III - 
AKHIR 7AMAN YANG P)INUBUWATKAN 
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dari surga, turun ke dunia untuk memulai kehidupan baru. Saat itu 

Allah memperingatkan keduanya untuk mewaspadai seteru abadi 
mereka, Iblis dan anak keturunannya. Demi membimbing keduanya dan 
anak keturunannya agar bisa kembali ke surga dan tidak tertipu oleh Iblis 
dan anak keturunannya, Allah membekali keduanya dengan petunjuk. 
Barangsiapa mengikuti petunjuk-Nya niscaya akan selamat di dunia dan 
akhirat. 


Petunjuk Allah hadir dalam wujud para Nabi dan Rasul yang membawa 
kitab suci dan wahyu dari Allah. Setiap kaum dibimbing oleh seorang 
Nabi atau lebih. Ketaatan umat manusia kepada Allah dan petunjuk-Nya 
mencapai puncaknya pada masa Rasulullah, dan dua generasi selanjutnya. 
Pada ketiga generasi utama tersebut, kehidupan masyarakat didominasi 
oleh ilmu yang bermanfaat dan amal yang shalih. Keamanan, keadilan, dan 
kemakmuran dapat dirasakan oleh segenap orang yang beriman. 


I K san manusia di dunia berawal dari keluarnya Adam dan Hawa 


Sayangnya, setelah itu berangsur-angsur terjadi penurunan dan 
kemunduran. Keshalihan mulai dinodai oleh berbagai kemaksiatan dan 
kemungkaran. Keadilan mulai digantikan oleh kezhaliman. Tauhid mulai 
diselingi bahkan, dicampuri oleh kesyirikan. Sunnah Rasulullah mulai 
dilupakan dan ditinggalkan, sementara bid'ah mulai digeluti dan dijunjung 
tinggi. Keamanan mulai menjadi barang yang langka, sementara kekacauan 
mulai hangat terasa. Penipuan, kedustaan, penyalahgunaan amanat, dan 
kerusakan sosial lainnya menjadi pemandangan sehari-hari. Demikianlah 
keadaan umum umat manusia di akhir zaman. 


Rasulullah menerangkan fenomena tersebut dalam sabdanya, 


4 
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Sebaik-baik manusia adalah generasiku (para sahabat Rasul), 
kemudian generasi sesudahnya (tabi'in), kemudian generasi sesudahnya 
(tabi'it tabi'in). Kemudian setelah mereka, datang sebuah kaum yang 


kesaksiannya mendahului sumpahnya, dan sumpahnya mendahului 
kesaksiaannya. 


Sahabat Anas bin Malik juga meriwayatkan bahwa Rasulullah 
bersabda, 
Han As Hk Png AN IS 5G IG 
Tidak datang kepada kalian sebuah zaman, kecuali zaman yang 
sesudahnya akan lebih buruk lagi keadaannya. Hal demikian itu akan 
terus berlangsung sampai kalian menghadap Rabb kalian. 


Sebuah kesimpulan didasarkan kepada mayoritas realita yang ada, 
bukan kepada satu dua realita pengecualiaan. Demikian pula dengan 
hadits di atas. Memang, beberapa kali zaman yang baru lebih baik dari 
zaman sebelumnya. Era kekhilafahan Umar bin Abdul Aziz yang aman, 
damai, adil dan makmur merupakan salah satu contohnya. Namun, zaman 
kejayaan umat Islam seperti itu hanya berlangsung singkat. Selebihnya, 
kekacauan dan ketidakstabilan lebih banyak terjadi. Kezhaliman seringkali 
menindas keadilan, kemungkaran menindih keshalihan, dan kesengsaraan 
mengalahkan kemakmuran. 


Demikianlah keadaan umum yang akan berlangsung sampai hari 
kiamat. Tentu saja, zaman Al-Mahdi, Nabi Isa dan khilafah rasyidah di 
akhir zaman adalah sebuah pengecualian. Apabila pada zaman ini kita 
menyaksikan kesyirikan, kemungkaran, kezhaliman, dan kekacauan 
melanda hampir setiap jengkal di muka bumi: maka pada masa-masa 
selanjutnya, kitaakan menyaksikan hal-hal yang lebih buruk lagi. Semuanya 
akan bertambah parah, baik dari segi kualitas maupun kuantitas. Itulah 
kondisi akhir zaman menjelang hari kiamat. Dan kita, setidaknya, kini 
tengah memasuki pintu gerbang keadaan yang seperti itu. 


27. HR. Bukhari: Kitab Asy-Syahadat no. 2458 dan Muslim: Kitab Fadhail Ash-Shahabah no. 4601. 
28. HR. Bukhari: Kitabul Fitan no. 6541 dan Ahmad no. 11718. 
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A. Pudarnya Ilmu Syariat 


Pada dekade pertama milenium ketiga ini, ilmu pengetahuan dan 
teknologi telah berkembang begitu pesatnya. Teknologi komunikasi dan 
informatika menjadi lambang kemajuan peradaban manusia. Kehadirannya 
telah merambah jauh ke pelosok gunung, hutan belantara dan pedesaan. 
Berbagai disiplin ilmu sosial dan alam terus bermunculan. Jumlah sarjana, 
ilmuwan dan peneliti juga meningkat pesat. Ironisnya, keadaan ini 
berlawanan seratus delapan puluh derajat dengan bidang ilmu-ilmu syariat. 
Meski jumlah perguruan tinggi Islam dan pondok pesantren senantiasa 
bertambah, namun jumlah pakar dan ulama rabbaniyun sangatlah sedikit. 
Sosok ulama yang mendalam pengetahuannya dalam sebagian besar 
disiplin ilmu syariat, mengamalkan dan mengajarkan ilmunya dengan 
ikhlas, amat langka dan sulit ditemukan. Hampir setiap tahun ada ulama 
besar bertaraf internasional yang wafat, sementara generasi pelanjut tak 
kunjung muncul. 


Kelangkaan ulama rabbaniyun ditandai dengan makin jauhnya 
masyarakat dari pemahaman ajaran Islam yang benar. Kehidupan sebagian 
mereka amat bertentangan dengan tuntunan Al-Our'an dan As-Sunnah. 
Pada waktu yang sama, bermunculan para ulama yang menjual ayat- 
ayat Allah demi mendapatkan kenikmatan duniawi yang tak seberapa 
nilainya. Panutan masyarakat dalam masalah agama bukan lagi para ulama 
rabbaniyun, melainkan para selebritis dan ulama penghamba dunia. Pada 
saat yang sama, gerakan-gerakan sesat dan menyesatkan semakin tumbuh 
subur. 


Fenomena ini telah dikabarkan oleh Rasulullah sejak jauh hari 
sebelumnya, 


AI Kep GB sala, Jadi seks lal as 

SA TA Se ob HJ Ja 
Di antara tanda-tanda kiamat adalah sedikitnya ilmu syariat, 
merajalelanya kebodohan (terhadap ajaran Islam) dan perzinaan, 
banyaknya kaum wanita dan sedikitnya kaum pria, sehingga kehidupan 


lima puluh orang wanita hanya ditanggung oleh seorang pria? 


29. HR. Bukhari: Kitabul lm no. 79. Dalam riwayat Bukhari yang lain menggunakan lafal ".. 
diangkatnya ilmu, menetapnya kebodohan,..” 





Ja erat 3 
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B. Ramainya kesyirikan, bid'ah dan aliran sesat 


Di antara dampak langsung dari kebodohan sebagian besar masyarakat 
terhadap ilmu syariah adalah bermunculannya berbagai bentuk kesyirikan, 
bid'ah danaliran sesat. Dari kalangan cendekiawan, sarjana dan mahasiswa 
muslim mulai bermunculan gerakan mengekor kepada kaum kafir. Mereka 
mendalami Islam dari kaum orientalis Yahudi dan Nasrani. Akibatnya, 
mereka ikut-ikutan memasarkan ajaran-ajaran kufur di tengah kaum 
muslimin. Dengan bangga, mereka mengusung sekulerisme, liberalisme, 
pluralisme, permisifisme, dan humanisme. Kebenaran dan kemurnian Al- 


Our'an dan As-Sunnah mereka gugat. Sementara hukum sekuler mereka 
perjuangkan mati-matian. 


Di kalangan masyarakat menengah ke bawah, merajalela kesyirikan 
dalam wujud perdukunan, peramalan nasib, persembahan sesajen dan 
hewan kurban kepada jin, berdoa dan berlindung kepada arwah orang 
yang telah mati, dan bentuk-bentuk syirik kubur lainnya. Di sana-sini 
bermunculan orang-orang yang mengklaim dirinya sebagai nabi yang 
menerima wahyu. Tragisnya, banyak masyarakat 'awam' yang tertipu dan 
menjadi pengikut setianya. Tak heran apabila berbagai bid'ah dalam bidang 
akidah, ibadah, akhlak dan muamalah pun tumbuh subur bak cendawan di 
musim hujan. 


Fenomena ini telah dikabarkan oleh Rasulullah sejak jauh hari 
sebelumnya. Sahabat Tsauban berkata: “Rasulullah 4 bersabda, 


S3 ES NE, 
Heh US OREO GA BK Sh 


Sa 










an 
51 al 
IS 





Kiamat tidak terjadi sehingga suku-suku dari umatku bergabung dengan 
orang-orang musyrik dan hingga mereka menyembah berhala. Di tengah 
umatku kelak akan ada tiga puluh pendusta, masing-masing mengaku 
sebagai nabi, padahal aku adalah penutup para nabi, tidak ada nabi 
sesudahku.” 


30, HR. Ahmad, Abu Daud: Kitabul Fitan no. 3710, Tirmidzi: Kitabul Fitan no. 2145, Ibnu Majah: 
0 Kita Piton no. 3942 dan Al-Hakim no. 8509. Dinyatakan shahih oleh Tirmidzi, Al-Hakim, dan 
Al-Albani dalam Shahih Al-Jami' Ash-Shaghir no. 1773, 7418 dan Silsilah Al-Ahadits Ash-Shahihah 

no. 1683. 
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Dalam hadits yang lain dari Abu Hurairah dari Nabi bersabda, 


B5 RS GE Ia LA OMA OjES ba Ha BU 
dya) Psi 
Kiamat tidak akan terjadi sehingga dibangkitkan dajjal-dajjal pendusta, 


jumlah mereka hampir tiga puluh, semuanya mengaku sebagai utusan 
Allah" 


C. Kemungkaran Merajalela 


Ketika hukum syariat disingkirkan dan perannya dikebiri, satu-satunya 
aturan yang berlaku di tengah kaum muslimin adalah aturan sekuler yang 
murni berdasarkan akal belaka. Akal manusia sangat terbatas, dipengaruhi 
oleh hawa nafsu dan godaan setan. Akibatnya, aturan dan hukum dibuat 
untuk memuaskan kepentingan hawa nafsu belaka. Dampak negatifnya 
langsung terlihat, yakni pemuasan nafsu syahwat seluas-luasnya dan 
sebebas-bebasnya. 


Perzinaan, homoseksual dan aborsi terjadi secara terang-terangan 
dan dilindungi oleh undang-undang. Segala sarana pengantarnya tersedia 
dengan mudah di depan hidung kita, sejak dari lokalisasi pelacuran, hotel 
mesum, majalah porno, bioskop mesum, diskotik dan kelab malam, situs 
porno, film dan hiburan porno, musik dan nyanyian yang mengumbar aurat 
dan lain sebagainya. Perjudian dari mulai tukang becak di pinggir jalanan 
hingga hotel berbintang lima senantiasa dipertahankan dan digalakkan, 
dengan alasan mencapai target pendapatan daerah atau negara. Minuman 
keras dan narkotika mencengkeram perkotaan dan merambah pedesaan. 
Perampokan, pembunuhan, pencurian, penyuapan, dan korupsi sudah 
menjadi berita harian, sehingga nyaris tidak bisa ditanggulangi lagi. 


Dari Imran bin Hushain bahwasanya Rasulullah bersabda, 
AA Ij5 omalad Ge f5 JS 


YM Sa lh 5 


2 





N Eng ISI J6 





31. HR. Bukhari: Bab 'alamatun nubuwwah fil Islam no. 3340 dan Muslim: Kitabul f itan wa 
asyrathus-sa'ah no. 5205. 
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“Di tengah umat ini (pada akhir zaman) akan terjadi penenggelaman 
ke dalam bumi, hujan batu, dan pengubahan rupa wajah.” Seorang 
sahabat bertanya, “Wahai Rasulullah, kapan hal itu akan terjadi?” Beliau 
menjawab, “Apabila musik dan biduanita telah merajalela, dan khamr 
telah diminum secara luas.” 


Dari Abu Malik Al-Asy'ari bahwasanya Rasulullah bersabda, 


“Pasti akan terjadi pada umatku, orang-orang yang menganggap halal 
perzinaan, sutra, khamr, dan musik. Dan sungguh, akan ada orang-orang yang 
mendiami vila-vila mewah di gunung. Seorang penggembala ternak mereka 
senantiasa menggembalakan ternak di waktu pagi dan membawanya pulang 
di waktu sore. Saat mereka sedang menikmati kemewahan tersebut, seorang 
pengemis datang meminta-minta, maka mereka menjawab, “Kembalilah 
kamu kepada kami besok pagi!” Lantas, Allah menimpakan adzab kepada 
mereka pada malam harinya dengan menimpakan gunung kepada sebagian 
mereka, dan mengubah sebagian yang lain menjadi kera dan babi hingga hari 
kiamat.”? 

Dari Abu Hurairah bahwasanya Nabi bersabda, 

“Demi Dzat yang jiwaku berada di tangan-Nya, umat ini tidak akan 
punah, sampai ada laki-laki mendatangi perempuan, lantas menyetubuhinya 
di jalanan. Maka orang yang terbaik pada saat itu adalah orang yang 
mengatakan, "Alangkah baiknya jika kamu melakukannya di balik tembok 
ini. "4 





32. HR. Ibnu Majah: Kitabul Fitan no. 4049 dari Abdullah bin Mas'ud secara ringkas tanpa lafal 
pertanyaan sahabat dan jawabannya. Memunyai hadits penguat dari Aisyah (riwayat At-Tirmidzi), 
Imran bin Hushain (riwayat At-Tirmidzi), Ibnu Umar (riwayat Ibnu Majah dan At-Tirmidzi), Sahl 
bin Sa'ad As-Sa'idi (riwayat Ibnu Majah dan Ath-Thabrani), Jabir (riwayat Bukhari dalam Al- 
'Adab Al-Mufrad), Abu Hurairah (riwayat Ibnu Hibban) dan Sa'id bin Rasyid (riwayat Ath-Thabrani 
dan Al-Bazzar). Dinyatakan shahih oleh Al-Albani dalam Silsilah Al-Ahddits Ash-Shahihah no. 
1782 dan Shahih Al-Jami' Ash-Shaghir no. 2856. 

33. HR. Bukhari secara mu'allag, Ath-Thabrani dalam Al-Mu'jam Al-Kabir no. 3339, Ibnu “Asakir 
dan Al-Baihagi. Dengan lafal yang lain dari Abu Daud: Kitabul Fitan no. 3521, dan memunyai 
penguat dari riwayat Abu Umamah Al-Bahili dan lain-lain. Dinyatakan shahih oleh Al-Albani 
dalam Silsilah Al-Ahadits Ash-Shahihah no. 91. 

34. HR. Abu Ya'la no. 6049. Al-Haitsami berkata, “Para perawinya adalah perawi kitab Ash-Shahih.” 
Al-Albani berkata, “Para perawi sanad ini adalah perawi yang tsigah, yaitu para perawi Muslim. 
Kecuali Khalaf (bin Khalifah), hafalannya bercampur-baur di akhir usianya.” Lihat Silsilah Al- 


AAhadits Ash-Shahihah 1/789 no. 481. 
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Perzinaan, homoseksual dan aborsi terjadi secara 
terang-terangan dan dilindungi oleh undang-undang. 
Segala sarana pengantarnya tersedia dengan mudah 

di depan hidung kita, sejak dari lokalisasi pelacuran, 
hotel mesum, majalah porno, bioskop mesum, 
diskotik dan klab malam, situs porno, film dan 
hiburan porno, musik dan nyanyian yang mengumbar 
aurat dan lain sebagainya. Perjudian dari mulai tukang 
becak di pinggir jalanan hingga hotel berbintang lima 
senantiasa dipertahankan dan digalakkan, dengan 
alasan mencapai target pendapatan daerah atau 
negara. Minuman keras dan narkotika mencengkeram 
perkotaan dan merambah pedesaan. Perampokan, 
pembunuhan, pencurian, penyuapan, dan korupsi 
sudah menjadi berita harian, sehingga nyaris tidak bisa 
ditanggulangi lagi. 


- 





D. Amal Shalih Merosot Tajam 


Seiring dengan sedikitnya ilmu syariat dan rusaknya kehidupan 
masyarakat, kadar amal shalih kaum beriman pun semakin melemah. 
Masjid-masjid memang semakin banyak dan megah, namun sepi dari 
jama'ah. Sebagian masjid hanya diisi pada waktu shalat Maghrib dan shalat 
Isya' belaka, itu pun oleh kakek-kakek yang sudah bungkuk dan tinggal 
menunggu kematiannya saja. Tak jarang, di dekat masjid berkumpul para 
pemuda dengan gitar di tangan, nyanyian melengking nan kompak, dan 
botol-botol minuman keras. 


Mushaf Al-Our'an tak lagi disentuh, bahkan kebanyakan kaum muda 
dan orang tua tak mampu untuk sekedar membacanya. Orang-orang kaya 
enggan mengeluarkan zakat, infak dan sadagah. Anak-anak remaja, pemuda 
dan dewasa semakin berani meninggalkan shaum Ramadhan. Pengajian- 
pengajian sepi, dikalahkan oleh hingar bingar musik dan hiburan televisi. 
Anak-anak yatim dan kaum miskin semakin terlantar. Beberapa madrasah 
dan pondok pesantren terpaksa gulung tikar karena kekurangan ustadz, 
santri, atau dana. Pada saat yang sama, sepeda motor, mobil pribadi, 
antena parabola, lemari es dan barang-barang mewah mudah dijumpai di 
rumah-rumah kaum muslimin. Sebagian mereka mampu berwisata ke Paris, 
Spanyol, Hawai, dan tempat yang jauh, namun tidak tergerak hatinya untuk 
mengunjungi Baitullah di musim haji. 


PR HUNI jade Dl do Iyas JEJE 
tart Tart Ta ee ir seka 2ih ah A 

JAN JATI JB ad! Ng IE AN 1533 AI Ia Ja 

Dari Abu Hurairah bahwasanya Rasulullah telah bersabda, "Zaman akan 

semakin berdekatan, amal shalih akan semakin berkurang, penyakit kikir 


akan melanda, dan haraj akan banyak terjadi." Para sahabat bertanya, 
"Apakah haraj itu?" Beliau menjawab, "Pembunuhan, pembunuhan." 





E. Mahalnya Sebuah Kejujuran dan Amanah 


Di akhir zaman, hamba-hamba Allah yang shalih, jujur dan bisa 
dipercaya amatlah langka. Mencari orang seperti mereka di tengah 
masyarakat yang semakin rusak adalah tak ubahnya menemukan sebatang 


35. HR. Bukhari no. 5577. 
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jarum kecil di tengah tumpukan jerami. Keadaan memang serba terbalik. 
Orang-orang yang jujur didustakan, sementara orang-orang yang hobi 
berbohong justru dibenarkan bualannya. Orang-orang yang memegang 
amanah dimusuhi dan disingkirkan dari posisi yang mengurusi kepentingan 
umat, sementara orang-orang yang licik dan pintar bermuslihat menikmati 
kekuasaan dan kekayaan. Politik, pasar dan dunia bisnis dipenuhi dengan 
intrik, penipuan, dan kelicikan. Para pelaku kejahatan mengendalikan dan 
memperjual-belikan hukum, bahkan menjatuhkan vonis hukuman kepada 
para pejuang kebenaran. 


Rasulullah #8 bersabda, 





3 La LAI G3 Glah BENAE Bira Me Ie aka 

aga 2 Ii orang ai koma wenaan ha 
SN G3 SA se Uas 03 SIB 3 G3 Gaal 
AL AG SE IN JE TI 
“Sesungguhnya akan datang kepada manusia tahun-tahun penuh tipu 
daya, di mana pendusta dibenarkan, sedangkan orang jujur didustakan, 
pengkhianat dipercaya sedangkan orang amanat dianggap pengkhianat. 
Pada masa itu Ruwaibidhah berbicara.” Beliau ditanya: “Apakah 
Ruwaibidhah itu?” Beliau bersabda, “Orang bodoh yang berbicara 
tentang persoalan orang banyak.” 


Kena! 


d3 








Keadaan yang serba terbalik ini tak lepas dari meninggalnya orang- 
orang shalih dan munculnya orang-orang jahat. Dengan jumlah yang 
jauh lebih banyak dari jumlah orang shalih, orang-orang fasik leluasa 
menentukan hitam-putihnya kehidupan masyarakat. Rasulullah bersabda, 


“Kiamat tidak akan terjadi, sehingga Allah mengambil syarithah-Nya 
(orang-orang baik dan beragama) dari kalangan penduduk bumi, sehingga 
yang tersisa hanyalah 'ajajah (orang-orang nista yang tidak memiliki 
kebaikansedikit pun) yang tidak mengenalhal yang ma'ruf dan tidak menolak 
kemungkaran.”? 


36. HR. Ibnu Majah no. 4023, Ahmad no. 7571 dan Al-Hakim no. 8708, Dinyatakan hasan oleh Ahmad 
Syakir dan shahih oleh Ibnu Katsir dan Al-Albani dalam Silsilah: 'Al-Ahidits Ash-Shahihah no. 1887 
dan Shahih Al-Jami” Ash-Shaghir no. 3650. 


37. HR. Ahmad no. 6670 dan Al-tiakim no. 3459. Syaikh Ahmad Syakir berkata: isnadnya shahih. 
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Dalam hadits yang lain disebutkan, 


“Hampir datang suatu zaman di mana manusia disaring dengansaringan 
yang ketat, sehingga hanya menyisakan manusia-manusia 'sampah', yaitu 
masyarakat yang telah bercampur-baur perjanjian dan amanat mereka 
(maksudnya mereka tidak memenuhi perjanjian dan menunaikan amanat). 
Mereka banyak berselisih sehingga seperti ini—Rasulullah mengisyaratkan 
dengan merenggangkan jari-jari tangan beliau.” 


F. Kan Muslimin Menjadi Mangsa Konspirasi Kaum 
afir 


Ketika sebagian besar kaum muslimin telah bodoh terhadap ajaran 
agamanya dan pola kehidupan mereka bertentangan dengan syariat 
Allah, maka mereka kehilangan identitas dan karakteristik istimewa yang 
melebihkan mereka dari seluruh bangsa lain di dunia. Kejayaan mereka 
hilang, digantikan oleh kelemahan, kemunduran dan keterjajahan. Harga 
diri mereka dilecehkan dan diinjak-injak oleh bangsa-bangsa kafir. Dari 
Tsauban bahwasanya Rasulullah bersabda, 


akbar ikan bebe Nang 
GEN ABS PES SI, 5 
jig Gita ab ob de BN GET 
SBI Ka EAN EL JB GAGI 3 SN I,25 6 IE JUS GA 


“Nyaris tiba saatnya banyak umat manusia memperebutkan kalian, 
seperti orang-orang makan yang memperebutkan hidangannya.” 


Maka seorang sahabat bertanya, “Apakah karena sedikitnya kami pada 
hari itu?” 








Beliau menjawab, Justru jumlah kalian banyak pada hari itu, tetapi 
ibarat buih di atas air. Sungguh Allah akan mencabut rasa takut kepada 
kalian dari dada musuh kalian dan menimpakan kepada kalian penyakit 
wahn.” 


38. HR. Abu Daud no. 3779, Ibnu Majah no. 3749, Ahmad no. 6219 dan Al-Hakim no. 2622. Dinyatakan 
shahih oleh Al-Hakim, Adz-Dzahabi dan Al-Albani dalam Silsilah Al-Ahidits Ash-Shahihah no. 
205. 
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Seorang sahabat bertanya, “Apakah wahn itu, wahai Rasulullah?” 
Beliau bersabda, “Cinta dunia dan takut mati.” 


G. Angka Pembunuhan Melonjak Tinggi 


Hati, pikiran dan fitrah sebagian besar manusia pada saat itu telah 
jauh dari tuntunan wahyu. Tak heran bila akhlak mereka tak jauh berbeda 
dengan perilaku binatang, buas dan rendah. Karena alasan-alasan yang 
remeh, mereka bisa melakukan kejahatan besar kepada orang lain. Amarah 
mereka mudah tersulut dan emosi mereka mudah terpancing. Angka 
kriminalitas semakin bertambah. Di antara buktinya adalah terjadinya 
banyak pembunuhan di sana-sini. 


Dari Abu Hurairah bahwa Rasulullah bersabda, “Kiamat tidak akan 
terjadi sehingga banyak harj.” Para sahabat bertanya: “Apakah harj itu, 
wahai Rasulullah?” Beliau bersabda, “Pembunuhan, pembunuhan.” 


Dari Abdullah bin Mas'ud dan Abu Musa Al-Asy'ari bahwasanya 
Rasulullah bersabda, 


Aa gg lal 3 II Jb ga H3 UE BI Ss os 
nia 
Sesungguhnya menjelang terjadinya kiamat akan ada hari-hari di mana 


kebodohan menjadi-jadi, ilmu syariat diangkat dan terjadi banyak harj. 
Harj adalah pembunuhan." 





39. HR. Ahmad no. 21363 dan Abu Daud: Kitabul Fitan no. 3745. Dinyatakan shahih oleh Al-Albani 
dalam Silsilah Al-Ahadits Ash-Shahihah no. 958 dan Shahih Al-Jami' Ash-Shaghir no. 8183. 

40. HR. Muslim no. 5143. Hadits yang semakna dengan lafal yang lebih lengkap diriwayatkan oleh 
Bukhari no. 978. 

41. HR. Bukhari no. 6538 dan Muslim no. 4826. 





106 — ZIKIR AKHIR ZAMAN 3 


aa 





Dari Abu Hurairah 
bahwa Rasulullah 
bersabda, “Kiamat 
tidak akan terjadi 
sehingga banyak harj.” 
Para sahabat bertanya: 
“Apakah harj itu, 
wahai Rasulullah?” 
Beliau bersabda, 
“Pembunuhan, 
pembunuhan.” (HR. 
Muslim no. 5143) 





H. Kelaparan dan Kemiskinan 


Salah satu dampak dari konspirasi global orang-orang kafir terhadap 
kaum muslimin di akhir zaman adalah kelaparan dan kemiskinan yang 
melanda mereka. Padamasa-masatersebut, musuh-musuh Islam memboikot 
penduduk negeri-negeri muslim, sehingga kaum muslimin kekurangan 
bahan makanan dan obat-obatan. Mereka juga dihalang-halangi dari usaha 
perdagangan dengan dunia luar. Menghadapi situasi yang sangat sulit 
tersebut, tidak ada pilihan lagi bagi kaum muslimin selain kembali kepada 
pola hidup nenek moyang yang sangat sederhana. Kembali kepada alam, 
kurma dan air susu unta atau domba. 


Dari Abu Hurairah bahwasanya Rasulullah bersabda, 


Sa SA ES WA PN Eta Weni Wa dial eat 
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BA —. La PANEN Nana —an,, — 





Irak akan menahan (tidak membayar) pajak uang (dirham) dan bahan 
makanannya (gafiz), Syam akan menahan pajak uang (dinar) dan bahan 
makanannya (mudd), Mesir akan menahan pajak uang (dinar) dan 
bahan makanannya (irdab), dan kalian kelak kembali seperti keadaan 
kalian di permulaan, kalian kelak akan kembali seperti keadaan kalian 
di permulaan. 


Dalam riwayat Imam Muslim dari Jabir bin Abdullah, ia berkata: 


“Nyaris bahan makanan pokok dan mata uang (gafiz dan dirham) 
tidak akan dikirim kepada penduduk Irak.” Kami bertanya: “Dari mana 
perlakuan itu?” Ia menjawab: “Dari orang-orang Ajam, mereka menghalang- 
halanginya.” 


42. HR. Mustim no. 5156, Abu Daud no. 2639, dan Ahmad. 


108  ZIKIR AKHIR ZAMAN ea Sana SAN 
LaTNae” MANA - "2 - - 


2 lantas berkata: 'Nyaris bahan makanan pokok dan mata uang (mudy 
dan dinar) tidak akan dikirim kepada penduduk Syam." Kami bertanya: 'Dari 
mana perlakuan itu?' Ia menjawab: "Dari orang-orang Romawi." 


Ia diam sesaat, lalu berkata: Rasulullah bersabda, "Pada akhir umatku 


kelak akan ada seorang khalifah yang membagi-bagikan harta yang banyak, 
tanpa menghitung:-hitungnya."s 


I. Pertikaian Demi Memperebutkan Harta 


Di akhir zaman, pertikaian dan peperangan demi memperebutkan 
sumber-sumber kekayaan akan seringkali terjadi. Di antaranya yang paling 
besar adalah perebutan gunung emas yang muncul pasca surutnya sungai 
Eufrat. Kekayaan yang luar biasa besar tersebut menyedot minat banyak 
manusia. Begitu dahsyatnya peperangan mereka demi menguasainya, 
sehingga sembilan puluh sembilan persen di antara mereka akan tewas sia- 
sia. Dari Abu Hurairah bahwasanya Rasulullah bersabda, 


AE MA Fa) sat Ge ya GE SAN 5 
WS II Ab ya S Jai a35 3 





2 NY 


2.050 





Kiamat tidak akan terjadi sehingga sungai Euphrat surut menyingkapkan 
gunung emas, di atasnya orang-orang berperang, sehingga dari setiap 
seratus orang akan terbunuh sembilan puluh sembilan. Setiap orang dari 
mereka mengatakan, “Mudah-mudahan, akulah orang yang selamat 
itu.” 4 

Imam Muslim juga meriwayatkannya dari Ubay bin Ka'ab dengan 
redaksi, 

“Hampir tiba masanya, sungai Euphrat surut menyingkapkan gunung 
emas. Jika orang-orang mendengar hal itu, mereka berjalan ke sana. Maka 
orang-orang yang ada di sana mengatakan, Jika kita membiarkan orang- 
orang mengambilinya, mereka pasti akan mengambil seluruhnya." Maka, 


43. HR. Muslim no. 5189. 
44. HR. Muslim no. 5152. 
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mereka bertempur di atasnya, sehingga dari setiap seratus orang akan 
terbunuh sebanyak sembilan puluh sembilan orang." 


Pada akhirnya, manusia akan bosan bertikai demi harta yang tidak 
mungkin bisa dinikmati dengan tenang tersebut. Harga yang harus mereka 
bayar sangat tidak berimbang dengan kenikmatan yang bisa mereka raup. 
Dari Abu Hurairah, ia berkata: "Rasulullah bersabda, 


CHIP 


Saga 


IG AI Ga JKN JET ea BET SN Ap 





DAN AN Ben ASN IU bag SIS d3 


Kelak, bumi akan memuntahkan kekayaannya yang terpendam seperti 
gulungan dari emas dan perak. Lantas, datanglah pembunuh, ia berkata, 
“Untuk inilah aku dulu membunuh!" Datang pula orang yang memutuskan 
silaturahim, lantas ia berkata: 'Karena inilah aku memutuskan hubungan 
silaturahimku.' Datang pula pencuri, lantas ia berkata: 'Karena inilah 

| tanganku dihukum potong!" Kemudian mereka meninggalkannya tanpa 
mengambilnya sedikit pun. 


J. Dampak Kerusakan Suasana di Akhir Zaman 


Kerusakanyangbertumpuk-tumpuk, kezhalimanyangtindih-menindih, 
kesyirikan dan bid'ah yang merajalela, dan kemungkaran yang semakin 
sulit dibendung. Itulah rumitnya suasana fitnah di akhir zaman. Kebenaran 
sulit dibedakan dari kebatilan, halal dan haram sulit dipisahkan, hal yang 
baik bercampur baur dengan hal yang buruk. Pada kebanyakan manusia, 
hati nurani dan fitrah mereka telah rusak dan terkontaminasi. Akibatnya, 
mereka tertipu, terpedaya, dan terbawa oleh arus fitnah yang ada. Keimanan 
dan kekafiran seakan bukan perkara yang besar. Bagi mereka, demi tetap 
bertahan hidup dan meraih kehidupan duniawi yang lebih baik, menjual 
agama tanpa harga pun tidak menjadi masalah. 


45. HR. Muslim no. 5155. 
46. HR. Muslim no. 1683. 


...(010 ZIKIRAKHIRZAMAN) dana 
TEA NNNNNN an. ARENA PALA PALLA A.M BALA MMR. 


Dari Abu Hurairah bahwasanya Rasulullah bersabda, 


33 IR Ga RN JIN aa Us IE LG 
PEN UI 0? 
EA Ia una Kn pa Va an Ara 
Bersegeralah kalian melakukan amal shalih sebelum datangnya berbagai 
fitnah yang seperti potongan-potongan malam yang gelap gulita. Pada 
waktu pagi seseorang masih beriman, tetapi di sore hari sudah menjadi 
kafir, dan pada waktu sore hari seseorang masih beriman, kemudian di 
pagi harinya sudah menjadi kafir.“ 


Dan dalam hadits yang lain, 





NS 


"Sesungguhnya menjelang terjadinya kiamat ada fitnah-fitnah seperti 
potongan-potongan malam yang gelap gulita. Pada pagi hari seseorang dalam 
keadaan beriman, tetapi pada sore hari ia menjadi kafir: sebaliknya pada sore 
hari seseorang dalam keadaan beriman, namun di pagi hari ia telah berada 
dalam keadaan kafir. Orang yang duduk pada masa itu lebih baik daripada 
yang berdiri, orang yang berdiri lebih baik daripada yang berjalan, dan orang 
yang berjalan lebih baik daripada orang yang berjalan cepat." 


Puncak dari segala kemerosotan tersebut adalah tatkala umat Islam 
sudah tidak mengenal lagi shalat, shaum, zakat, penyembelihan hewan 
kurban, dan kitabullah. Satu-satunya yang masih mereka warisi dari orang 
tuamereka hanyalahucapan duakalimat syahadat. Itupuntanpa memahami 
makna, syarat-syarat, konskuensi-konskuensi dan pembatal-pembatalnya. 


Sebagaimana dijelaskan dalam sebuah hadits, 
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47. HR, Muslim: Kitabul Iman no. 169, Tirmidzi: Kitabul fitan no. 2121, dan Ahmad no. 7687. 

48. HR. Abu Dawud: Kitabul Fitan no. 3715, Ibnu Majah: Kitabul Fitan no. 3951, Ahmad no. 18897, 
Ath-Thabrani dalam Al-Mu'jam Al-Kabir no. 1656, dan Ibnu Hibban no. 6062. Dishahihkan oleh 
Albani dalam Silsilah Al-Ahddits Ash-Shahihah no. 1682. 
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Dari Hudzaifah bin Yaman bahwasanya Rasulullah bersabda, "Kelak 
Islam akan luntur sebagaimana lunturnya corakwarna pakaian, sehingga 
tidak akan lagi diketahui apa itu shaum, shalat, penyembelihan, dan 
sadagah. Kitabullah benar-benar akan diangkat pada suatu malam, 
sehingga di muka bumi tidak akan tersisa walau sekedar satu ayat 
darinya. Maka yang tersisa hanyalah kakek-kakek dan nenek-nenek yang 
telah tua renta. Mereka mengatakan, "Kami mendapati orang tua kami 
mengucapkan kalimat ini, yaitu kalimat laa ilaaha illallahu, maka kami 
pun ikut-ikutan mengucapkannya." 


——Ro—— 


49. HR. Ibnu Majah no. 4039 dan Al-Hakim. Sanadnya shahih dan para perawinya adalah perawi 
Muslim. Dishahihkan oleh Al-Hakim, Adz-Dzahabi, Al-Bushairi dan Al-Albani dalam Silsilah Al- 
Ahidits Ash-Shahihah no. 87. 
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MISTERI TAHUN-TAHUN KEKERINGAN EKSTRIM 
PRA KEMUNCULAN JDAJJAL DAN RAHASIA 
KEKUATAN ZIKIR DALAM MENGHADAPINYA 
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A. Dua tahun kekeringan: 13 juta orang tewas kelaparan 


Wabah kelaparan terburuk dalam sejarah dunia terjadi di Cina, antara 
tahun 1876-1878, pada masa kekuasaan dinasti Manchu. Wabah kelaparan 
ini menerobos hingga mendekati 13 juta orang tewas dalam periode tiga 
tahun. Nyaris 12.000 orang telah meninggal dalam waktu sehari selama 
Gua tahun terburuk wabah ini. Penyebab wabah kelaparan ini adalah masa 
kekeringan yang membakar empat provinsi di Cina utara dari tahun 1876 
hingga tahun 1878. Tanam-tanaman telah layu atau tidak tumbuh sama 
sekali. Para petani merintih karena kenyataan bahwa panen di provinsi- 
provinsi Cina bagian selatan telah dihancurkan oleh banjir karena musim 
hujan yang lebat, sedangkan daerah utara telah terpanggang oleh teriknya 
matahari. 








Dalam situasi kelaparan seperti ini, kriminalitas meningkat tajam, 
dan tindakan bunuh diri menjadi hal yang biasa terjadi dan berlangsung 
terus. Kanibalisme dan tindakan menjual anak-anak adalah respons umum 
masyarakat terhadap penderitaan yang mengerikan ini. Meski dinasti 
Manchu telah berusaha menutup-nutupi berita wabah kelaparan ini, pada 
awal Januari 1877 beritanya tetap menerobos ke dunia. 


Pada akhir tahun 1878 musim hujan telah kembali ke arah utara. Lahan 
pertanian kembali ditanami dan hasil panen kembali berkembang. Tingkat 
kriminalitas di wilayah itu telah menurun, begitu pula dengan kanibalisme, 
penjualan anak-anak, dan bunuh diri. Bantuan luar negeri juga telah 
membantu menstabilkan provinsi sebelah utara, tetapi angka kematian 
masih tetap tertinggi dalam sejarah wabah kelaparan. 


Bencana kekeringan yang menyebabkan kelaparan dan kematian 
massal juga pernah melanda India, mulai tahun 1896 hingga 1901. Selama 


50. 100 Bencana Terbesar Sepanjang Masa, hlm. 31-34. 
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periode lima tahun tersebut, tragedi kemanusiaan ini telah merenggut 
8.250.000 nyawa, dengan lebih dari 4.700 kematian per hari, setiap hari 
selama periode 1896-1901. Diawali pada tahun 1896, India Selatan dan 
Barat mengalami kekeringan tanpa akhir yang mencakup area lebih dari 
480.000 km persegi, di mana 6 juta orang India telah tewas. Kekeringan dan 
kelaparan ini berdampak terhadap lebih dari 61 juta penduduk India, dan 
segera diikuti oleh kekeringan dan wabah penyakit selama dua tahun, yang 
telah merenggut nyawa lebih dari 2.250.000 orang India. 


Musibah kekeringan dan kelaparan yang berbuntut meninggalnya 
manusia dalam jumlah besar juga pernah melanda berbagai negeri. Di 
Ukraina, wabah kelaparan di tahun 1932-1933 telah menyebabkan 7.000.000 
orang tewas.? Sebelumnya, wabah kelaparan juga telah melanda Ukraina 
pada tahun 19211923 dan menewaskan 5.000.000 orang Di Irlandia, 
wabah kelaparan akibat kegagalan panen kentang pada periode 1845-1850 
telah menyebabkan 1.029.552 orang tewas dan memaksa 1.180.409 orang 
lainnya beremigrasi. Sementara di 16 propinsi di Rusia Barat Daya, wabah 
kelaparan yang melanda pada musim dingin 1891-1892 telah menewaskan 
407.000 orang. 


B. Kekeringan ekstrim selama tiga tahun sebelum 
kemunculan Dajjal 


Beberapa bencanakekeringan dan kelaparan yang terjadi di Cina, India, 
Ukraina, Rusia dan Irlandia di atas telah menewaskan jutaan manusia. 
Padahal, bencana pada saat itu hanya melanda beberapa kota atau propinsi 
semata. Pada saat yang sama, kota-kota dan propinsi-propinsi yang lain 
tidak mengalami bencana serupa. Lebih dari itu, seluruh dunia juga selamat 
dari bencana dan memunyai peluang untuk memberikan bantuan pangan 
dan obat-obatan. 


Kekeringan dan kelaparan tersebut masih jauh lebih kecil bila 
dibandingkan dengan kekeringan total yang akan melanda dunia di akhir 
zaman. Sebelum kemunculan Dajjal, bumi akan mengalami kekeringan 


51. Ibid, hlm, 39-42. 
52. Ibid, hlm. 43-46. 
53. Ibid, hlm. 47-50. 
54. Ibid, hlm. 64-67. 
55. Ibid, hlm. 79-82. 
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“Sesungguhnya sebelum keluarnya Dajjal adalah tempo waktu tiga 
tahun yang sangat sulit, pada waktu itu manusia akan ditimpa oleh 
kelaparan yang sangat. Allah memerintahkan kepada langit pada tahun 
pertama darinya untuk menahan 1/3 dari hujannya dan memerintahkan 
kepada bumi untuk menahan 1/3 dari tanamannya. Kemudian Allah 
memerintahkan kepada langit pada tahun kedua darinya agar menahan 
2/3 dari hujannya dan memerintahkan bumi untuk menahan 2/3 dari 
tanam tanamannya. Kemudian pada tahun ketiga darinya Allah 
memerintahkan kepada langit untuk menahan semua air hujannya, 
sehingga ia tidak meneteskan setitik air pun dan memerintahkan bumi 
agar menahan seluruh tanamannya, maka setelah itu tidak tumbuh satu 
tanaman hijau pun dan semua binatang berkuku akan mati kecuali yang 
tidak dikehendaki Allah. Para sahabat bertanya, "Dengan apa manusia 
akan hidup pada saat itu?” Beliau # menjawab, “Tahlil, takbir, tasbih 
dan tahmid akan sama artinya bagi mereka dengan makanan.” 


Hadits ini menjelaskan proses kekeringan dan kelaparan dahsyat 
yang akan terjadi selama tiga tahun berturut-turut sebelum keluarnya 
Dajjal. Kekeringan tersebut terjadi secara bertahap. Pada tahun pertama, 
kadar hujan berkurang sampai sepertiga dari biasanya, sehingga berakibat 
56. HR. Ibnu Majah no. 4067, Ibnu Khuzaimah, Al-Hakim dan Adh-Dhiya' Al-Magdisi. Dinyatakan 

shahih oleh Al-Albani dalam Shahih Al-Jami" Ash-Shaghir no. 7875. 
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KELAPARAN, KEKERINGAN, KRISIS PANGAN GLOBAL: 
KIAN MENGGILADI AKHIR ZAMAN 
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anjloknya hasil pertanian hingga sepertiga dari biasanya. Manusia tentu 
berharap kesusahan tersebut segera berakhir dan keadaan berangsur- 
angsur membaik. Namun, harapan tinggal harapan. Pada tahun berikutnya, 
curah hujan justru semakin berkurang, susut hingga dua pertiga dari curah 
hujan yang normal. Dampaknya langsung terasa, produksi pertanian 
merosot tajam hingga dua pertiga. Alih-alih membaik, pada tahun ketiga 
bencana justru semakin 'menggila'. Air hujan seratus persen tidak turun, 
dan bencana kekeringan pun menjadi 'sempurna'. 


Kekeringan ekstrim tersebut memang terjadi berdasar kehendak Allah. 
Ja adalah ujian dari Allah untuk melihat siapa yang tetap beriman dansiapa 
yang kufur, siapa yang bersyukur dan siapa yang ingkar. Saat ini memang 
belum dialami oleh umat manusia. Namun, tanda-tanda ke arah itu sudah 
mulai bisa 'diraba-raba' pada zaman ini. Para ilmuwan, peneliti, dan 
pemerhati lingkungan dewasa ini menyoroti fenomena yang mereka sebut 
kenaikan suhu bumi (global warming, atau pemanasan global). Pemanasan 
global dipengaruhi oleh tindakan manusia. Kenaikan suhu bumi rata-rata 
0,8 derajat Celsius dalam seabad terakhir terutama disebabkan penggunaan 
bahan bakar fosil mulai tahun 1920-an atau pasca-Revolusi Industri. 


Kondisi cuaca ektrim akan menjadi peristiwa rutin. Badai tropis akan 
lebih sering terjadi dan semakin besar intensitasnya. Gelombang panas dan 
hujan lebat akan melanda area yang lebih luas. Risiko terjadinya kebakaran 
hutan dan penyebaran penyakit meningkat. Sementara itu, kekeringan 
akan menurunkan produktivitas lahan dan kualitas air. Kenaikan muka air 
laut akan memicu banjir lebih luas, mengasinkan air tawar, dan menggerus 
kawasan pesisir. 


Jika demikian, akankah milyaran manusia di muka bumi akan 
menghadapi kelaparan masal? Akankah kanibalisme dan penjualan anak 
anak kembali terjadi? Bagaimana manusia akan melawan terpaan busung 
lapar, gizi buruk, lepra, kurang darah, diare kronis, dan sejumlah penyakit 
akibat kelaparan lainnya? Berapa ratus juta yang akan meninggal dunia? 
Berapa yang mampu selamat atau beremigrasi? Kemana mereka akan 
beremigrasi? Bagaimana keadaan kaum muslimin pada masa tersebut? 














Kesimpulannya, bumi 
semakin panas, sehingga 
mengakibatkan 'kacau'nya 
perubahan iklim dan 

cuaca. Tangan-tangan jahat 
manusia telah menyebabkan 
kerusakan di daratan, 
lautan, dan udara yang 


merusak keseimbangan alam. : 


Kekeringan ekstrim sebelum 
kemunculan Dajjal ini 
barangkali adalah bagian dari 
hukuman yang disegerakan 
di dunia. Boleh jadi, di akhir 
zaman hujan akan diturunkan 
dalam jumlah yang lebih 
besar dari kadar biasanya, 
sehingga mengakibatkan 
banjir dan bencana alam. 
Kemudian, secara berangsur 


selama tiga tahun, kadar -: 
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hujan dikurangi hingga #13” 


akhirnya tidak turun sama 


sekali. Peristiwa tersebut 4 


disusul oleh keluarnya Dajjal. 
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C. 'Malaikat' Dalam Fisik Manusia 


Manusia terdiri dari unsur jasad dan ruh. Untuk bisa bertahan hidup 
dengan sehat, jasad manusia membutuhkan makanan dan minuman 
yang memenuhi standar kelayakan gizi. Selain itu, istirahat yang cukup, 
olahraga yang teratur dan menghindari makanan atau minuman yang 
beracun juga harus dilakukan. Sebagaimana halnya jasad, ruh manusia 
juga membutuhkan menu yang bergizi. Doa, zikir, ilmu yang bermanfaat, 
selalu bermunajat kepada Allah, dan nasehat kebajikan dari orang lain 
adalah makanan dan minuman wajib untuk kesehatan ruh. Racun-racun 
yang mengganggu kesehatan ruh seperti bisikan-bisikan syahwat, dorongan 
hawa nafsu dari setan, ajakan berbuat jahat dari sesama manusia, dan 
kemaksiatan secara umum, juga harus dijauhkan guna merawat ruh. 


Tatkala makanan dan minuman tiada dikonsumsi oleh fisik, terlebih 
dalam waktu yang lama, niscaya jasmani manusia akan lemah. Secara 
perlahan, ia akan mengalami kematian. Artinya, ketidak-stabilan kondisi 
jasmani akan berpengaruh negatif terhadap keselamatan ruh. Terbukti 
sekalipun makanan dan minuman adalah menu untuk jasmani, namun 
secara otomatis ruh juga akan merasakan rasa sakit yang luar biasa. Ruh, 
dengan kehendak Allah, akhirnya harus berpisah dengan badan. 


Makhluk hidup yang keluar dari hukum ini adalah para malaikat. 
Mereka diciptakan oleh Allah dari materi yang berbeda dengan hewan, 
tumbuhan, manusia dan bahkan jin. Mereka diciptakan dari cahaya, 
sehingga tergolong dalam kategori makhluk yang hidup di 'alam yang 
tinggi', al-'alam al-'uluw atau sering juga disebut dengan istilah al-mala' al- 
@'laa. Mereka tidak memunyai hawa nafsu, karenanya tidak membutuhkan 
makanan, minuman, udara dan istirahat. Praktis, seluruh hidup mereka 
adalah ibadah. Tasbih, tahmigd, tahlil, takbir, istighfar dan zikir atau doa 
secara umum adalah menu pokok mereka setiap detik. 
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Bahwa zikir adalah salah satu menu makanan utama 
bagi ruhani, kita semua sudah memakluminya, 
sebagaimana ditegaskan oleh banyak ayat Al-Our'an 
dan hadits Nabi. Tetapi bahwa zikir menjadi menu 
makanan pokok bagi jasmani dan ruhani pada saat 
yang bersamaan, maka ini sungguh sebuah fenomena 
yang menakjubkan. Fenomena ini benar-benar 
merupakan sebuah tanda perubahan kehidupan 
manusia dalam skala luas di akhir zaman kelak, 
sebelum keluarnya Dajjal. 
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Curah hujan dan produksi pertanian berkurang sampai 33,3 Yo pada 
tahun kekeringan yang pertama. Pada tahun kekeringan yang kedua, curah 
hujan dan produksi pertanian bahkan merosot dua kali lipat, yakni turun 
sebanyak 66,696. Keadaan sulit mencapai puncaknya padatahun kekeringan 
yang ketiga, ketika curah hujan dan produksi pertanian mencapai titik 
nadir, alias 0 Yo. Pada saat itu, kaum beriman boleh jadi tidak mendapatkan 
makanan dan minuman sama sekali. Mereka dihadapkan kepada ancaman 
kelaparan, penyakit, kemiskinan dan kematian masal. Sebagian besar 
hewan berkuku, termasuk di dalamnya hewan-hewan ternak, punah. Hanya 
segelintir saja yang dikehendaki oleh Allah untuk bertahan hidup dalam 
kondisi yang luar biasa sulit tersebut. Sebuah kekeringan dahsyat yang 
sungguh mengerikan. 


Dalam sejarah umat manusia, kekeringan yang mengerikan pernah 
terjadi pada masa Nabi Yusuf menjadi mentri di negeri Mesir. Diawali 
dengan masa bercocok tanam dan menyimpan hasil panenan selama tujuh 
tahun berturut-turut. Setelah itu datang masa paceklik dahsyat selama tujuh 
tahun berturut-turut pula. Negeri Mesir dibanjiri pembeli bahan makanan 
dari negeri-negeri sekitar. Bahkan penduduk negeri Palestina yang jauh pun 
berdatangan membeli bahan makanan ke Mesir. Rupa-rupanya paceklik 
panjang juga melanda negeri-negeri yang lain. Akibatnya, semua hasil 
panen yang disimpan dalam lumbung-lumbung terkuras habis selama masa 
paceklik panjang tersebut. Yang tersisa hanyalah benih yang akan ditanam 
kembali. Setelah masa paceklik berlalu, hasil tanaman merekatumbuhsubur 
dan mereka merayakan panen anggur yang sukses. Allah mengisahkannya 
dalam firman-Nya, 


Yusuf berkata: "Supaya kalian bercocok tanam selama tujuh tahun 
sebagaimana biasa. Maka apa yang kalian panen hendaklah kalian biarkan 
dibulirnya kecuali sedikit untuk kalian makan. Kemudian sesudah itu akan 
datang tujuh tahun yang amat sulit, yang menghabiskan apa yang kalian 
simpan untuk menghadapinya (tahun sulit), kecuali sedikit dari (bibit 
gandum) yang kalian simpan.Kemudian setelah itu akan datang tahun 
yang padanya manusia diberi hujan (dengan cukup) dan dimasa itu mereka 
memeras anggur." (Yusuf (12): 47-49) 


Penduduk negeri Mesir dan negeri-negeri sekitar selamat dari kematian 
masal, melalui perantaraan wahyu Allah kepada Nabi Yusuf. Berdasar 
wahyu tersebut, penguasa negeri beserta segenap penduduk mengambil 
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langkah-langkah antisipasi. Menanam selama tujuh tahun, menyimpan 
sebagian besar hasil panenan kecuali sekedar untuk makan sehari-hari, 
memaksimalkan distribusi hasil panen di masa bencana panjang, dan tetap 
menanam pada masa-masa sulit. 


Bagaimana bila tidak ada berita sebelumnya akan datangnya bencana 
kelaparan dan kekeringan, sehingga manusia tidak sempat membuat 
langkah-langkah antisipasi? Kelaparan yang hebat dan kematian manusia 
dan hewan ternak pasti akan menjadi pemandangan yang mengerikan. Hal 
ini pernah terjadi pada masa Rasulullah. Ketika dakwah beliau ditentang dan 
@dimusuhi oleh kaum musyrik Ouraisy, beliau dan para sahabat mengalami 
intimidasi, maka beliau berdoa kepada Allah agar menimpakan tujuh tahun 
paceklik kepada kaum musyrik sebagaimana tujuh tahun paceklik yang 
terjadi pada masa Nabi Yusuf. 


Doa beliau dikabulkan oleh Allah. Baru beberapa bulan paceklik 
berjalan, bahan makanan kaum musyrik sudah habis ludes. Pohon kurma 
sama sekali tidak berbuah. Unta dan domba mati bergelimpangan karena 
tidak mendapatkan rumput dan air minum. Mereka tidak mampu melakukan 
perjalanan dagang ke Yaman dan Syam, karena kelaparan dan terik panas 
yang membakar. Satu persatu manusia tersungkur mati, karena kelaparan 
dan digerogoti penyakit. Dalam kondisi yang mengenaskan itu, mereka 
terpaksa mengganjal perut dengan tulang-belulang, kulit binatang dan 
daging bangkai hewan ternak mereka. Bahkan, sebagian mereka memakan 
daging kerabatnya sendiri yang mati akibat kelaparan. 


Siksaan Allah ini telah menjadikan mereka kanibal-kanibal Arab, sosok 
manusia yang memakan daging sesamanya. Peristiwa tragis ini diriwayatkan 
Oleh imam Bukhari sebanyak sebelas kali di dalam kitab shahihnya, Muslim 
dan para ulama hadits lainnya. Sebagaimana diriwayatkan dari Abdullah 
bin Mas'ud, 


le Ya 
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Rasulullah mengajak kaum Ouraisy untuk masuk Islam, namun mereka 
berlambat-lambat—dalam riwayat yang lain: mereka menentang dan 
mendurhakainya, maka Rasulullah berdoa, “Ya Allah, bantulah aku 
dalam menghadapi kedurhakaan mereka dengan menimpakan tujuh 
tahun paceklik sebagaimana tujuh tahun paceklik pada masa Nabi 
Yusuf.” Maka mereka pun ditimpa paceklik, sehingga menguras segala 
harta benda mereka. Akibatnya, mereka memakan bangkai dan kulit 
hewan—dalam riwayat lain: memakan mayat, tulang-belulang dan 
bangkai. Sehingga, akibat rasa lapar yang sangat, seseorang di antara 
mereka melihat antara dirinya dengan langit ada kabut. 


Jika sedemikian dahsyatnya gambaran kekeringan, paceklik dan 
kelaparan yang mendera bangsa Arab, padahal ia hanya bersifat lokal, 
lantas bagaimana keadaan umat Islam dan kaum kafir pada tahun-tahun 
paceklik sebelum keluarnya Dajjal? Dalam hadits di atas tidak dijelaskan 
bagaimana keadaan orang kafir pada masa tersebut. Boleh jadi mereka 
mati kelaparan. Tidak tertutup pula kemungkinan mereka bertahan hidup, 
dengan kehendak Allah, karena masih memunyai cadangan makanan dan 
air minum. Atau, sebagian mereka mati dan sebagian lainnya hidup. 


Secara lugas, hadits di atas juga tidak menegaskan apakah paceklik 
yang dahsyat tersebut menimpa daerah muslim saja, atau daerah muslim 
dan daerah kafir secara bersamaan, atau kemungkinan bercampur- 
baurnya kaum muslim dan kaum kafir di sebuah daerah tertentu. Hanya 
saja mengingat kaum kafir akan senantiasa ada sampai hari kiamat kelak, 
dan kenyataan bahwa mereka tidak mengenal apalagi mengamalkan zikir 
sebagaimana yang diajarkan oleh Al-Our'an dan As-Sunnah, maka boleh 
jadi sebagian mereka bertahan hidup dengan cadangan makanan dan 
minuman yang mereka miliki. Kita hanya bisa menduga-duga belaka. Ilmu 
tentang hal itu hanya Allah semata yang mengetahuinya. 


Adapun kaum muslimin, maka hadits di atas telah menegaskan bahwa 
mereka akan memasuki suasana yang baru. Jasmani mereka memang tetap 
bisa bertahan hidup dalam kondisi yang serba sulit tersebut. Hanyasaja, 
menu harian mereka bukan lagi makanan dan minuman. Mereka bisa 
bertahan hidup, justru dengan zikir tasbih, tahmid, tahlil dan takbir! 
Allah menjadikan zikir-zikir tersebut sebagai pengganti dari makanan dan 
minuman mereka. 


57. HR. Bukhari no. 4435 dan Muslim no. 5006. 
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Bagaimana zikir bisa mengeluarkan energi dahsyat seperti itu? Wallahu 
a'lam, nampaknya pada masa paceklik berat tersebut setiap muslim sangat 
menghayati guratan nasibnya. Pada saat itu, kelaparan setiap saat mengintai 
dari segala penjuru. Bayang-bayang kematian telah begitu nampak di depan 
mata. Seakan-akan setiap muslim telah menyadari kehadiran malaikat maut 
di sekelilingnya. Pada masa tersebut, hati dan pikiran benar-benar tertuju 
ke alam akhirat. Tiada lagi orientasi hidup duniawi. Dorongan hawa nafsu 
dan syahwat tidak lagi meledak-ledak. Bujuk rayu setan berhasil dieliminir. 


Pada masa tersebut, seorang muslim menyibukkan dirinya dengan 
shalat dan zikir untuk mendekatkan diri kepada Allah. Mereka menyiapkan 
diri sebaik-baiknya untuk menghadapi kematian yang terasa begitu dekat. 
Dalam suasana seperti itu, hati, pikiran dan jiwa mereka begitu bening, 
bersih dan cerah. Noda-noda maksiat telah disapu bersih dari hati dan 
pikiran mereka. Mereka seakan-akan bisa melihat surga dengan segala 
kenikmatannya dan neraka dengan segala siksaannya. Mereka telah 
menggapai puncak tertinggi dari tangga-tangga agama, magam ihsan, 
yaitu, 

"Engkau beribadah kepada Allah seakan-akan engkau melihat-Nya 
(secara langsung dengan mata fisik). Dan jika engkau tidak mampu melihat- 
Nya, maka (engkau menyadari sepenuhnya bahwa) Ia melihat kepadamu." 


Tasbih, tahmid, tahlil dan takbir pada pada masa yang sulit tersebut 
telah mengantarkan mereka kepada puncak pencapaian ibadah yang 
tertinggi. Magam ihsan adalah tingkatan yang lebih tinggi dari magam Islam 
dan magam iman. Dalam magam ihsan, tiada lagi tempat bagi hawa nafsu 
dan bujuk rayu setan. Hati dan pikiran betul-betul berkonsentrasi penuh 
dalam merendahkan diri, menunjukkan kefakiran dan mempersembahkan 
pengabdian kepada Allah. Magam ihsan, sebagaimana ditulis oleh imam 
Ibnu Oayyim, adalah, 


“Inti, ruh dan sekaligus kesempurnaan iman. Kedudukan ini telah 
mengumpulkan seluruh tangga penghambaan diri kepada Allah yang 
lainnya. Seluruh tangga penghambaan diri kepada Allah, telah tercakup di 
dalamnya." 


58. HR. Muslim no. 9, Abu Daud no. 4075, At-Tirmidzi no. 2535, An-Nasai no. 4904, dan Ibnu Majah 
no. 62. 
59. Madarijus Salikin, 2/370. 
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Tasbih, tahmid, tahlil dan takbir telah membawa terbang jiwa mereka 
menuju alam yang tinggi. Pada saat itu, ruhani mereka tak ubahnya para 
'malaikat' dalam fisik manusia. Dalam arti kata, ruhani mereka telah 
melebur dalam puncak kedekatan, ketundukan dan penghambaan diri 
sepenuhnya kepada Sang Pencipta. Secara fisik, mereka adalah manusia, 
namun secara ruh ketundukan mereka kepada Allah 'hampir' mendekati 
tingkatan malaikat. Mereka, seakan-akan hidup di langit, di alam malaikat, 
bukan berpijak di atas bumi. Mereka telah tenggelam dalam keindahan 
zikir kepada-Nya, sehingga fisik mereka tidak lagi menghajatkan kepada 
makanan dan minuman. 


Tentu saja tidak mudah untuk meresapkan penjelasan ini dalam benak 
kita. Sebagai sebuah contoh, Rasulullah adalah panutan umat yang telah 
menggapai tingkatan ini. Ketekunanan dan kekhusyu'an beliau dalam 
bermunajatkepadaAllah, dalambeberapakesempatan,telahmembuatbeliau 
seakan bukan berada di alam dunia. Beliau sangat menikmati kebahagian 
dan keindahan dalam shalat malam yang panjang, dan shaum sunnah yang 
terus-menerus tanpa diselingi dengan berbuka dan makan sahur. Ketika 
para sahabat ingin meniru ibadah Rasulullah ini, beliau melarang mereka 
karena sudah pasti mereka tidak akan mampu melakukannya. Ketika para 
sahabat menanyakanalasan shaum beliau yang tidak pernah putus, padahal 
fisik pasti memerlukan makanan dan minuman, beliau menjelaskan, 


Kue sak et un aa sam ian pH o2 Keep art 
II ES 35 33 5 ak NAS ESAI 
SE 3 Gal Lal 
"Sesungguhnya fisikku tidak seperti fisik kalian. sesungguhnya aku diberi 
makanan dan minuman oleh Rabbku." Dan dalam lafal yang lain, "Siapa 
di antara kalian yang sepertiku? Sesungguhnya saat aku berada di waktu 
malam (dalam keadaan shaum dan shalat malam), Rabbku memberiku 
makanan dan minuman." 
Makanandan minuman yang Allah karuniakan kepada Rasulullah tentu 
saja bukan gandum, kurma, susu unta dan makanan fisik lainnya. Terbukti, 
keluarga beliau jarang sekali bisa makan sampai kenyang dalam waktu 


tiga hari berturut-turut. Seringkali di rumah istri-istri beliau tidak didapati 
makanan, sehingga beliau 'terpaksa' harus melakukan shaum sunah. 








60. HR. Bukhari no. 1828, 1829 dan Muslim no. 1846, 1847. 
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Jelaslah bahwa makanan dan minuman yang Allah karuniakan kepada 
beliau di waktu malam tersebut adalah makanan 'ruhani', yakni kelezatan 
bermunajat kepada-Nya yang menghilangkan segala rasa lapar dan dahaga. 
Barangkali peristiwa ini bisa lebih menggambarkan bagaimana zikir di 
masa kekeringan ekstrim sebelum keluarnya Dajjal ini bisa menggantikan 
tiadanya makanan dan minuman bagi kaum muslimin. Wallahu a'lam. 


D. Zikir Menumbuhkan Kesabaran dan Keyakinan 


Masa kekeringan dan paceklik yang ganas sebelum keluarnya Dajjal 
sebagaimana dijelaskan dalam hadits pertama di atas, tak diragukan lagi 
merupakan sebuah ujian yang sangat berat. Bagi orang-orang kafir, sudah 
tentu ujian tersebut semakin menambah kekufuran mereka. Mereka akan 
mengeluh, menghujat takdir, dan mencari jalan keluar yang salah. Menurut 
mereka, Tuhan yang menyiksa hamba-Nya dengan kelaparan dan paceklik 
berat seperti itu bukanlah Tuhan yang sesungguhnya yang layak untuk 
disembah. Menurut akal mereka, Tuhan pasti Maha Penyayang kepada 
hamba-hamba-Nya. Mereka akan meminta pertolongan dan solusi kepada 
berhala-berhala dan 'tuhan-tuhan' selain Allah yang mereka agung- 
agungkan. 


Berbeda halnya dengan kaum muslimin, mereka meyakini sepenuhnya 
semua peristiwa tersebut adalah cobaan untuk menguji kadar keimanan, 
kesabaran dankeyakinan mereka. Mengeluh, menghujat takdir dan berburuk 
sangka kepada Allah jelas sikap yang tidak benar. Ujian berat ini seyogianya 
semakin mendekatkan diri mereka kepada Allah. Dengan keyakinan yang 
positif seperti ini, mereka bisa tegar dan bersabar. 


Di sinilah tasbih, tahmid, tahlil dan takbir memegang peranan yang 
signifikan bagi ketahanan jasmani dan ruhani mereka. Zikir, sebagaimana 
ditegaskan oleh Allah, "Ketahuilah, hanya dengan mengingat Allah, niscaya 
hati akan tentram." (Ar-Ra'd (13): 28). Hati yang tenang dan tentram, jauh 
dari kecemasan, prasangka buruk dan pikiran-pikiran negatif: akan bisa 
memandang persoalan yang dihadapi dengan pikiran yang jernih. Suasana 
hati dan pikiran yang padu seperti ini merupakan prasyarat utama untuk 
mengambil langkah-langkah yang tepat. 


Mereka menyadari bahwa kekeringan dan paceklik berat tersebut 
bukanlah gejala alam biasa. Saat langit dan bumi bersepakatuntuk menahan 
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air hujan dan tidak menumbuhkan tanaman, pasti ada kehendak Dzat yang 
berkuasa atas bumi dan langit. Langit dan bumi, dengan demikian, sekedar 
menjalankan titah Dzat Yang Maha Berkehendak. Keyakinan ini terpatri 
dengan kuat dalam lubuk hati mereka yang paling dalam. 


Jika demikian keadaannya, tiada hal yang bisa mereka usahakan 
selain mendekatkan diri kepada-Nya dan memohon belas kasihan-Nya. 
Bercocok tanam adalah mustahil dalam kondisi yang demikian berat. Jual 
beli, hutang piutang, pinjam meminjam, dan usaha pengadaan bahan 
makanan dan minuman lainnya juga tidak akan membantu, karena semua 
orang mengalami kesulitan yang sama. Tegasnya, berharap kepada sesama 
makhluk bukanlah solusi yang tepat." 


Di saat orang-orang kafir menempuh berbagai jalan yang salah untuk 
mencari solusi, kaum muslimin tidak terpengaruh sama sekali. Kaum 
muslimin yakin sepenuhnya bahwa jalan keluar tidak bisa didapatkan 
dengan berbuat maksiat kepada-Nya. Terlebih, dengan menyekutukan Allah 
dengan selain-Nya. Dalam kondisi sulit seperti itu, amalan yang paling 
mungkin mereka kerjakan adalah shalat, zikir dan menguatkan kesabaran. 
Shalat sebagai sarana komunikasi vertikal dengan Allah. Tasbih, tahmid, 
tahlil dan takbir sebagai sarana untuk menentramkan hati, menguatkan 
keyakinan dan meneguhkan kesabaran. Dengan zikir yang tak pernah 
berpisah dengan lisan dan hati mereka, mereka yakin sepenuhnya bahwa 
setelah kesabaran panjang akan muncul jalan keluar dari Allah. Setelah 
masa-masa sulit pasti akan datang kemudahan. 


61. Di akhir zaman, kehidupan manusia akan kembali kepada era tradisional. Manusia pada masa 
tersebut didominasi oleh kaum agraris yang hidup dari cocok tanam, dan kaum nomaden yang 
hidup dari peternakan. Teknologi modern yang selama ini menjadi tanda kejayaan era industri, 
di akhir zaman akan punah. Boleh jadi karena penambangan hasil-hasil bumi telah berakhir 
dengan habisnya cadangan sumber daya mineral. Senjata-senjata modern juga punah, baik 
karena tidak adanya sumber energi dari hasil tambang, atau karena benturan dahsyat meteor 
yang menubruk bumi, atau sebab-sebab lainnya. Tiadanya sumber energi berakibat pada 
hancurnya sarana transportasi, komunikasi, dan produksi modern. Kendaraan bermotor dan 
bermesin akhirnya akan digantikan oleh kuda, unta, dan keledai. Pabrik-pabrik modern akan 
digantikan oleh alat-alat pengolahan pangan tradisional. Senjata modern akan digantikan oleh 
pedang, tombak, dan anak panah. Perusahaan-perusahaan besar dan swalayan-swalayan akan 
digantikan oleh pasar-pasar tradisional. Tidak ada lagi bank, pegadaian, asuransi, dan uang 
kertas: ekonomi akan kembali ke masa barter dan jual-beli kontan dengan emas dan perak. 
Dengan kondisi demikian, setiap orang memerlukan hasil pertanian, hasil peternakan, emas, 
atau perak sebagai alat tukar barang. Ironisnya, di akhir zaman, merajalela sikap kikir, egois, 
khianat, culas, dusta, dan menumpuk kekayaan demi kemewahan hidup pribadi. Pihak yang 
kuat dan kaya mengeksploitasi pihak yang lemah dan miskin. Tidak hanya orang-orang kafir, 
orang mukmin pun terjangkiti oleh penyakit mental yang sama. Dalam kondisi demikian itu, 
bagaimana mungkin mengharapkan bantuan dari sesama manusia? 


Misteri Tahi 
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Sebagaimana disabdakan oleh Rasulullah 4, 
G Gea Da Bapak Kara Dat aan 08) 
GA pa ka ra Ina IU AAN GO Eh 
Ka es #S g 
"Jika engkau mampu untuk beramal dengan disertai kesabaran dan 
keyakinan, maka lakukanlah! Adapun jika engkau tidak mampu 
—beramal dengan yakin, maka engkau—setidaknya—harus bersabar! 
Ketahuilah, sesungguhnya dalam kesabaran atas hal yang engkau benci 
itu ada banyak kebaikan. Ketahuilah, sesungguhnya kemenangan datang 


bersama dengan kesabaran, jalankeluar datang bersamaan denganujian 
berat, dan bersama dengan kesulitan akan ada sebuah kemudahan.” 





E. Zikir Bukti Keistigamahan Ibadah Kepada Allah 


Adalah suatu hal yang mengagumkan, melihat kaum muslimin tak 
henti-hentinya melantunkan tasbih, tahmid, tahlil dan takbir, dalam masa- 
masa ujian yang berat tersebut. Hal itu mengingatkan kita dengan Nabi 
Yunus, yang setia melaksanakan shalat dan zikir secara khusus, dan amal- 
amal ketaatan lainnya secara umum, saat berada dalam kemudahan dan 
kelapangan. Tatkala masa-masa sulit dan sempit datang, intensitas shalat, 
zikir dan amal ketaatan yang ia lakukan semakin melonjak. Bukannya 
membuat lalai dan putus asa, ujian kesulitan justru semakin meningkatkan 
kuantitas dan kualitas ibadahnya kepada Allah. 


Tasbih, tahmid, tahlil dan takbir yang senantiasa membasahi lisan dan 
hati kaum muslimin selama masa kekeringan tersebut merupakan bukti 
keistigamahan mereka dalam beribadah kepada Allah. Baik di saat senang 
maupun susah, lapang maupun sempit. Mereka adalah hamba-hamba yang 
senantiasa mendekatkan diri kepada Allah di saat mendapat nikmat, maka 
Allah pun mengingat dan melindungi mereka di saat mereka diuji dengan 
bencana. 


62. HR. Ahmad no. 2666, Al-Hakim no. 6364, Ath-Thabrani no. 11081, Abu Ya'la no. 2502, Al- 
Khithabi, dan Ad-Dailami. Dinyatakan shahih oleh Al-Hakim, Adz-Dzahabi dan Al-Albani dalam 
Silsilah Al-Ahidits Ash-Shahihah no. 2382. Lafal yang berada dalam kurung adalah lafal Al- 
Hakim. 
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Tasbih 


Di masa-masa sulit seperti itu, lisan mereka tak henti-hentinya 
melafalkan subhanallah, dengan hati yang hadir dan khusyu'. Sebagaimana 
dijelaskan oleh imam Al-Fairuz Abadi dan Ar-Raghib Al-Asfhahani, tasbih 
merupakan kalimat yang menunjukkan kesucian Allah dari segala sifat 
kelemahan dan kekurangan. Kalimat ini merupakan sebuah pengakuan 
dari lubuk hati yang paling dalam atas ke-Maha Sempurna-an Allah. Secara 
asal, maknanya adalah berlalu dengan cepat dalam beribadah. Lafal ini 
kemudian dipakai dengan makna melakukan amal kebaikan dengan segera 
dan menjauhi amal keburukan dengan segera pula. Lebih luas lagi, tasbih 
juga dimaknai semua amalan ibadah, baik berupa ucapan, perbuatan 
maupun niatan.? 


Tahmid 


Di masa-masa sulit seperti itu, lisan mereka tak henti-hentinya 
melantunkan alhamdulillah, dengan hati yang hadir dan khusyu'. Tahmid 
merupakan sebuah pujian dengan lisan, atas sebuah keutamaan, kelebihan 
atau kebaikan yang dilakukan secara sukarela, baik berupa sebuah 
pemberian nikmat maupun selainnya. At-tahmid dan asy-syukur sama-sama 
bermakna pujian dan ucapan terima kasih, namun di antara keduanya 
terdapat perbedaan, 


Pertama, Tahmid dilakukan hanya dengan ucapan lisan. Adapun 
syukur dilakukan dengan hati, ucapan lisan dan perbuatan anggota badan. 
Dari segi sarana, syukur lebih luas dari tahmid. 


Kedua, Tahmid dilakukan karena keagungan dan kesempurnaan 
Allah, baik pada saat Allah melimpahkan nikmat-Nya kepada orang yang 
bertahmid maupun saat Allah tidak melimpahkan nikmat-Nya kepadanya. 
Sementara syukur dilakukan karena adanya limpahan nikmat Allah semata. 
Dari segi faktor pendorong, tahmid lebih luas dari syukur. 


Di sinilah letak keunikan zikir sebagai tanda keistigamahan ibadah 
kepada Allah. Baik pada saat lapang maupun sempit, senang maupun 
susah, mendapatlimpahan nikmat maupun kucuran musibah, lisan seorang 
muslimsenantiasa memuji-Nya. Allah, dalamsegala kondisi, layakdisanjung 
dan dipuji, karena keagungan, kekuatan, kekuasaan, dan kesempurnaan- 





63. Bashairu Dzawi Tamyiz, 3/81 dan Al-Mufradat li-Ghdribil Gur'an, 1/221. 
64. Syarh Al-'Agidah Al-Wasithiyah, hal. 9 dan Madarijus Salikin, 2/203. 
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Nya. Di balik bencana kekeringan ekstrim ini terdapat banyak hikmah 
dan rahasia agung. Dengan bencana ini, Allah menghapus dosa, melipat 
gandakan pahala, dan meninggikan derajat seorang muslim. Maka, sudah 
selayaknya apabila lisan hamba-Nya tak henti-hentinya memuji-Nya. 


Tahlil 


Di masa-masa sulit seperti itu, lisan mereka tak henti-hentinya 
melantunkan laa ilaaha illallahu, dengan hati yang hadir dan khusyu'. 
Tahlil merupakan pengakuan seorang hamba atas hak mutlak Allah untuk 
diibadahi, dan peniadaan 'ubudiyah kepada segala sesuatu selain-Nya. Baik 
di masa lapang maupun semit, senang maupun susah, seluruh ketundukan, 
ketaatan, pengharapan, kecintaan dan penghambaan diri seorang muslim 
hanya ditujukan kepada Allah semata. Dialah Ilah, Dzat yang berhak untuk 
diibadahi. Pada masa-masa sulit tersebut, mereka hanya berdoa, berharap, 
meminta perlindungan dan memohon jalan keluar yang terbaik kepada 
Allah semata, bukan kepada selain-Nya. 


Takbir 


Allah adalah Maha Besar, ucapan takbir ini tidak saja mereka lantunkan 
dengan hati yang tunduk dan berserah diri, melainkan juga mereka 
renungi makna dan hikmahnya yang agung. Kekuasaan Allah begitu 
besar dan mutlak. Tiada seorang pun yang mampu keluar dari kehendak 
dan kekuasaan-Nya. Jika Allah berkehendak, niscaya terlaksana sekalipun 
seluruh makhluk di langit dan di bumi bersatu untuk menentangnya. Pun, 
bila Allah belum berkehendak, niscaya tidak akan terlaksana sekalipun 
seluruh makhluk di langit dan di bumi bersatu untuk melaksanakannya. 
Bumi dan langit adalah makhluk yang tunduk kepada perintah-Nya. 
Bencana kekeringan dan paceklik ini adalah bukti kehendak Allah dan 
ketaatan bumi serta langit kepada perintah-Nya. Jika langit dan bumi yang 
jutaan bahkan triliunan kali lebih besar dari manusia mengagungkan-Nya 
dan tunduk kepada perintah-Nya, sudah selayaknya apabila manusia lebih 
mengagungkan dan tunduk kepada perintah-Nya. Maka, seorang muslim 
menganggap bencana kekeringan ini sebagai sebuah peringatan bagi dirinya 
sendiri untuk menanggalkan baju kesombongan, mengenakan pakaian ke- 
tawadhu'an, merendahkan diri di hadapan-Nya, mengagungkan-Nya dan 
tunduk kepada perintah-Nya. 
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Di sinilah tasbih, tahmid, tahlil dan takbir memanifestasikan perannya 
sebagai bukti nyata keistigamahan ibadah kepada Allah. Hati, lisan, dan 
anggota badan yang senantiasa ingat dan taat kepada-Nya ini, merupakan 
wujud dari ibadah sampai datangnya kematian yang diperintahkan oleh 
Allah. Tangan yang terangkat ke langit memohon jalan keluar kepada-Nya, 
hati yang tunduk pasrah dan merendahkan diri kepada-Nya, dan lisan yang 
senantiasa basah dengan zikir merupakan bukti nyata kebenaran tauhidul 
ibadah kepada-Nya. Maka Allah pun menjadikan keistigamahan ibadah 
mereka sebagai jalan keluar bagi kesulitan mereka dari arah yang tidak 
disangka-sangka. Dengan kuasa dan kehendak-Nya, alunan zikir menjadi 
makanan dan minuman yang menjaga kelangsungan hidup mereka. 


Sungguh, keadaan mereka padasaat itu adalah sebagaimana digambar- 
kan oleh Rasulullah dalam sebuah sabdanya, 


BELA AE GI) SS RUN LA D1 JAN HUT TI KAN 








1 Sia Gl JG IL 
Jagalah Allah, niscaya Allah menjagamu. Jagalah Allah niscaya engkau 
mendapati-Nya di hadapanmu. Kenalilah Allah di waktu lapang, niscaya 
Allah akan mengenalimu di waktu sempit. Jika engkau meminta, mintalah 
kepada Allah. Jika engkau meminta pertolongan, mintalah kepada 
Allah. 


F. Zikir Bukti Kekokohan Iman Kepada Takdir 


Adalah mudah menasehati orang lain untuk sabar, berserah diri 
atau bahkan ridha saat mengalami musibah. Pun, mudah saja bagi kita 
mengucapkan innaa lillaahi wa innaa ilaihi raajiuun saat mendengar 
kematian orang lain. Lain halnya bila musibah dan kematian tersebut 
menimpa diri kita atau anggota keluarga kita. “Sesungguhnya kesabaran itu 
adalah pada saat benturan musibah yang pertama' sebagaimana disabdakan 
oleh Nabi, barangkali hilang sama sekali dari kesadaran kita. Boleh jadi saat 
itu kita bahkan mengeluh, berteriak histeris, putus asa, bunuh diri, pingsan, 
atau gila karena beratnya bencana yang menimpa. 


65. HR. Ahmad no. 2666, Al-Hakim no. 6364, Ath-Thabrani no. 11081, Abu Ya'la no. 2502 Al-Khithabi, 
dan Ad-Dailami. Dinyatakan shahih oleh Al-Hakim, Adz-Dzahabi dan Al-Albani dalam Silsilah Al. 
hadits Ash-Shahihah no. 2382. 
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Di sinilah TASBIH, TAHMID, TAHLIL dan TAKBIR 
memanifestasikan perannya sebagai bukti nyata 
keistigamahan ibadah kepada Allah. Hati, lisan, 

dan anggota badan yang senantiasa ingat dan taat 
kepada-Nya ini, merupakan wujud dari ibadah sampai 
datangnya kematian yang diperintahkan oleh Allah. 
Tangan yang terangkat ke langit memohon jalan keluar 
kepada-Nya, hati yang tunduk pasrah dan merendahkan 
diri kepada-Nya, dan lisan yang senantiasa basah 
dengan zikir merupakan bukti nyata kebenaran tauhidul 
ibadah kepada-Nya. Maka Allah pun menjadikan 
keistigamahan ibadah mereka sebagai jalan keluar bagi 
kesulitan mereka dari arah yang tidak disangka-sangka. 
Dengan kuasa dan kehendak-Nya, alunan zikir menjadi 
makanan dan minuman yang menjaga kelangsungan 
hidup mereka. 





Ketika pada tahun pertama, 1/3 curah hujan dan produksi pangan 
berkurang, umat manusia sudah merasakan kepayahan yang luar biasa. Bisa 
dibayangkan bagaimana kekacauan pasar dan pusat-pusat perbelanjaan, 
akibat stok bahan makanan yang berkurang drastis, sementara permintaan 
konsumen melonjak tinggi. Pada saat itu, manusia masih mempunyai 
harapan akan pulih dan membaiknya kondisi ekonomi pada tahun 
sesudahnya. 


Namun kenyataan bertolak belakang dengan harapan mereka. Justru 
pada tahun berikutnya, curah hujan dan produksi pangan berkurang 
sampai angka 2/3. Kekacauan dan kepanikan pun semakin parah melanda. 
Barangkali, angka kriminalitas pada saat itu pun meningkat tajam. Dan 
ketika pada tahun berikutnya, sekali lagi kenyataan semakin memburuk 
dan jauh dari harapan—100 96 tidak ada curah hujan sehingga produksi 
pangan nol besar dan kegiatan ekonomi lumpuh total, stres dan kepanikan 
masyarakat telah mencapai ubun-ubun. 


Kesabaran, keyakinan, kepasrahan dan ketawakalan kepada Allah 
bukan saja sangat diperlukan dalam kondisi sulit tersebut. Lebih dari itu, 
harus dikuatkan, diteguhkan dan dipertahankan. 


Hai orang-orang yang beriman, bersabarlah kamu dan kuatkanlah 
kesabaranmu dan tetaplah bersiap siaga (di perbatasan negerimu) dan 
bertakwalah kepada Allah, supaya kamu beruntung. (Ali Imran 13): 200) 


Untuk satu dua bulan pertama selama masa-masa sulit, mungkin 
saja seseorang masih bisa bersabar. Tetapi ketika perut yang melilit dan 
kerongkongan yang kering telah memasuki bulan ketujuh, bahkan tahun 
kedua dan selanjutnya tahun ketiga, tiada kata yang bisa mewakili tindakan 
yang harus diambil selain "kesabaran ekstra', Setiap muslim dituntut untuk 
berbaik sangka kepada Allah. Bukankah dibalik kesulitan senantiasa ada 
kemudahan? Bukankah bersama kesabaran senantiasa datang pertolongan? 
Bukankah setelah keyakinan dan ketawakalan, akan senantiasa muncul 
jalan keluar dari arah yang tidak disangka-sangka? 
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Semua ibadah hati dan sikap positif ini 
tidak tumbuh dengan sendirinya. Ia tumbuh 
dengan subur karena ada perawatan dengan 

zikir. Benihnya disemaikan dengan tasbih, 
tunasnya tumbuh dengan siraman tahmid, 
perkembangannya didukung oleh pupuk 
tahlil, dan hamanya diberantas dengan 
obat takbir. Maka tanaman bernama 'iman 
kepada takdir' ini tumbuh dengan subur, 
sehat dan menggembirakan. Daun kesabaran 
dan keyakinan tumbuh dengan lebat. Buah 
ketawakalan dan pengharapan begitu hijau, 
menyenangkan hati, menghilangkan dahaga 
kerongkongan dan mengenyangkan perut. 

Duhai, alangkah lezatnya zikir sebagai 

makanan jasmani dan ruhani. 


Bea anu Ke ap Aa 





saya gni 


Ten nyaa Sbs SN GT aa ado Data Ai 1 
IE Lis 4 





(Ketahuilah! Sebuah musibah yang (ditakdirkan akan) menimpamu, 
pasti tidak akan meleset darimu: dan sebuah musibah yang (ditakdirkan 
akan) meleset darimu, pasti tidak akan menimpamu). Pena yang 
mencatat takdir telah kering. Oleh karenanya, jika seluruh makhluk ingin 
memberimu manfaat dengan sesuatu yang tidak Allah takdirkan bagimu, 
niscaya mereka tidak akan dapat melakukannya. Dan jika mereka ingin 
menimpakan kepadamu sebuah bahaya yang tidak Allah takdirkan 
bagimu, niscaya mereka tidak akan dapat melakukannya. "6 


Benar, semua kesulitan ini adalah suratan takdir yang mengandung 
seribu satu hikmah yang mulia. Seandainya kematian datang akibat 
kelaparan dan penyakit selama masa-masa sulit ini, bukankah sangat 
baik apabila kita menghadapinya dengan hati yang sabar, jiwa yang 
ikhlas, keyakinan yang teguh, kepasrahan yang total, pengharapan yang 
menyeluruh, dan prasangka baik kepada-Nya? Jika kematian belum 
ditakdirkan datang, maka sekali-kali kekeringan dan kelaparan tidaklah 
mampu merenggut nyawa kita, sekalipun masa kekeringan dan kelaparan 
ini ditambah sepuluh tahun lagi. 


Jika demikian keadaannya, berkeluh kesah dan putus asa jelas bukan 
sebuah solusi. Sabar, yakin, tawakal, berharap dan memohon kepada- 
Nya, itulah yang bisa dilakukan. Semua ibadah hati dan sikap positif ini 
tidak tumbuh dengan sendirinya. Ia tumbuh subur karena ada perawatan 
dengan zikir. Benihnya disemaikan dengan tasbih, tunasnya tumbuh 
dengan siraman tahmid, perkembangannya didukung oleh pupuk tahlil, 
dan hamanya diberantas dengan obat takbir. Maka tanaman bernama 'iman 
kepada takdir' ini tumbuh dengan subur, sehat dan menggembirakan. Daun 
kesabaran dan keyakinan tumbuh dengan lebat. Buah ketawakalan dan 


66. HR. Ahmad no. 2666, Al-Hakim no. 6364, Ath-Thabrani no. 11081, Abu Ya'la no. 2502, All -Khatib, 
dan Ad-Dailami. Dinyatakan shahih oleh Al-Hakim, Adz-Dzahabi dan Al-Albani dalam Silsilah Al. 
'Ah@dits Ash-Shahihah no. 2382. Lafal yang berada dalam kurung adalah riwayat Ath-Thabrani. 
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pengharapan begitu hijau, menyenangkan hati, menghilangkan dahaga 
kerongkongan dan mengenyangkan perut. Duhai, alangkah lezatnya zikir 
sebagai makanan jasmani dan ruhani. 


G. Zikir Bukti Kejujuran Tawakal 


Pada masa-masa sulit seperti itu, setiap orang sibuk mengupayakan 
keselamatan dirinya sendiri dan orang-orang yang dicintainya. Meminta 
bantuan kepada orang lain hanyalah sebuah kesia-siaan belaka. Satu- 
satunya tempat berharap adalah Allah, Dzat yang Maha Mendengar dan 
mengabulkan rintihan hamba-Nya. Dia-lah Yang menurunkan cobaan, dan 
hanya Dia pula yang sanggup mengangkatnya kembali. Jika demikian, hati 
harus berserah diri dan berharap sepenuhnya kepada Allah. 


Tawakal, sebagaimana dijelaskan oleh Abu Turab An-Nakhsyabi, 
adalah perpaduan dari lima unsur, yaitu menggunakan anggota badanuntuk 
melaksanakan 'ubudiyah, mengaitkan hati dengan rububiyah (pengaturan 
Allah), hati yang tentram kepada kecukupan dari-Nya (tenang kepada gadha 
dan gadar-Nya), apabila ia diberi niscaya ia bersyukur, dan apabila ia tidak 
diberi niscaya ia bersabar.67 


Tawakal dalam pengertian di atas tidak saja berupa amalan hati yang 
berserah diri sepenuhnya kepada Allah. Melainkan juga melibatkan lisan 
dan anggota badan yang mengerjakan amalan-amalan ibadah lahiriah. 
Tasbih, tahmid, tahlil dan takbir secara khusus atau zikir secara umum, 
adalah bukti atas tawakalnya hati kepada-Nya. Sebagaimana shalat, zakat, 
shaum dan haji adalah bukti tawakalnya hati kepada Allah. Ketika hati 
dan lisan berpadu dalam bahtera tawakal, maka Allah pun melimpahkan 
keajaiban-Nya. Zikir yang mereka lantunkan kini menjadi makanan dan 
minuman yang menjaga kelangsungan hidup jasmani dan rohani mereka. 


Rasulullah bersabda, 
Bal ON Ja Yaa, 3 DEA 





HERAN aka SU Go MAU IR TU Oae BSD 





PETA Et) 
67. Madirij As-Sdlikin, 2/97. 
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Tidaklah Allah menguji seorang hamba dengan sebuah bencana 
sedangkan ia membenci bencana tersebut, melainkan Allah akan 
menjadikan bencana tersebut sebagai penghapus bagi dosa-dosanya 
dan penyucian bagi jiwanya, selama hamba tersebut tidak menyerahkan 
jalan keluar dari bencana tersebut kepada selain Allah atau berdoa 
kepada selain Allah untuk menghilangkannya.8 


—— aga 5 


68. HR. Ibnu Abi Dunya, dinyatakan hasan oleh Al-Albani dalam Silsilah Al-Ahddits Ash-Shahihah no. 
2500. 
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BAB V 


KEAJAIBAN ZIKIR DAN DOA 
KETIKA MENGHADAPI 
HURU-HARA AKHIR 7JAMAN 


ANT 





A. Keajaiban Zikir dan Doa Ketika Menghadapi Perang 
dan Pembantaian 
Pembunuhan menghiasi media massa dan media elektronik 


Salah satu fenomena negatif yang menjadi tanda semakin dekatnya 
hari kiamat adalah banyaknya peperangan dan pembunuhan. Hal itu bisa 
kita pahami dari penjelasan Rasulullah dalam berbagai hadits. Di antaranya 
adalah, 


Dari Abu Hurairah bahwa Rasulullah ## bersabda, 
TE I3 Ce Jean ka BEN YI 
«Ja jadi 


“Kiamat tidak akan terjadi sehingga banyak harj.” Para. sahabat bertanya, 
“Apakah harj itu, wahai Rasulullah?” Beliau bersabda, “Pembunuhan, 
pembunuhan.”2 


Sementara dalam riwayat Al-Bukhari dari Abdullah bin Mas'ud P3 
GERA Un desa 2333 55 Ball Ita sak d z£ BN 3 5 
eren ola Ja za 
“Menjelang datangnya hari kiamat akan ada hari-hari al- -harj, saat itu 


ilmu hilang dan muncul kebodohan.” Abu Musa berkata, “Ali -harj adalah 
pembunuhan menurut bahasa Habasyah.”7 





69. HR. Muslim no. 5143. Hadits yang semakna dengan lafal yang lebih lengkap diriwayatkan oleh 
Bukhari no. 978. 
70. Shahih Al-Bukhari, Kitab Al-Fitan, bab Zhuhdir Al-Fitan (XI1/14, Al-Fath). 
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Dalam hadits-hadits di atas dijelaskan bahwa banyaknya pembunuhan 
dan pertikaian di tengah umat manusia didahului oleh diangkatnya ilmu 
Syariat dengan meninggalnya para ulama yang shalih, semakin bodohnya 
masyarakat terhadap syariat Islam, dan berkembang luasnya penyakit kikir. 
Akibatnya, berbagai fitnah dan kekacauan pun merajalela, artinya terjadi 
secara terang-terangan, di mana-mana dan kerapkali terjadi. 


Akhir dari semua kekacauan tersebut adalah banyaknya pembunuhan 
dan kematian. Kematian dan pembunuhan tersebut adalah sebuah 
kejahatan, karena didasari oleh alasan yang tidak benar, dan dilakukan 
dengan cara yang menyalahi ketentuan syariat. Pembunuhan tersebut 
bukanlah sebuah hukum gishash dan penegakan hukum hudud, melainkan 
pembunuhan karena alasan duniawi belaka. Hal ini semakin memperjelas 
rusaknya kondisi masyarakat pada waktu tersebut.” 


Banyaknya angka pembunuhan sudah bisa kita rasakan saat ini. Setiap 
hari, koran, majalah, TV, radio dan internet memberitahukan terjadinya 
pembunuhan di sana-sini. Seringkali pembunuhan tersebut terjadi karena 
sebab yang sepele. Karena tidak mampu membayar hutang, atau hutangnya 
tidak segera dilunasi, seseorang dengan mudahnya membunuh tetangganya. 
Karena cemburu kepada suami atau istrinya, seseorang tega membunuh 
pasangan hidupnya. Karena cintanya ditolak, seorang laki-laki berani 
menghabisi nyawa wanita idamannya. Karena tidak mau menanggung malu 
akibat mempunyai anak dari hubungan gelap, seorang perempuan rela 
membunuh bayinya dan membuangnya ke tempat sampah, atau melakukan 
aborsi. Beberapa pembunuhan tersebut bahkan dilakukan dengan sangat 
keji, mayat korban dipotong-potong dan dibuang di berbagai tempat yang 
terpisah—biasa dikenal dengan istilah mutilasi. Semakin mendekati kiamat, 
jumlah korban pembunuhan semakin meningkat. 


Eskalasi peperangan meningkat tajam 


Apabilapembunuhanhanyamelibatkansegelintirorang, tidakdemikian 
halnya dengan peperangan. Perang bisa melibatkan berbagai suku, bangsa, 
negara, kawasan dan bahkan benua. Perang memakan korban jiwa yang 
lebih besar, dari mulai puluhan hingga jutaan orang. Akhir zaman sebelum 
terjadinya kiamat juga akan diwarnai dengan meningkatnya eskalasi 


71. Fath Al-Bari Syarh Shahih Al-Bukhdri, 20/66. 
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ia mt ma 


peperangan yang tajam. Tanda-tanda yang mengarah ke suasana tersebut 
telah nampak sejak beberapa dekade yang lalu. 


Di berbagai belahan bumi, kaum muslimin menjadi target pembunuhan 
terencana oleh konspirasi kafir global. Beberapa negeri Muslim diinvasi dan 
dianeksasi oleh negara-negara kafir, seperti Afghanistan oleh Uni Soviet 
yang disusul oleh AMerika Serikat, Turkistan Timur oleh Cina, Kashmir oleh 
India, Mindano oleh Filipina, Dagestan dan Chechnya oleh Rusia, dan Irak 
oleh Amerika Serikat dan sekutu-sekutunya. Di berbagai wilayah tersebut, 
kaum muslimin berjuang untuk mempertahankan agama, nyawa dan tanah 
airnya dari kebuasan orang-orang kafir. 


Di Afghanistan, satu setengah juta penduduk muslim gugur sebagai 
syuhada' selama masa jihad melawan komunis Uni Soviet, sementara tak 
kurang dari delapan juta penduduk lainnya berhijrah ke Pakistan, Iran, dan 
negeri-negeri sekitarnya. Di Irak, hampir satu juta penduduk muslim mati 
karena kekurangan obat-obatan dan bahan makanan, akibat dari embargo 
ekonomi yang diprakarsai oleh AS dan sekutu-sekutunya. Puluhan ribu 
lainnya gugur karena bombardir AS dan sekutunya pada Perang Teluk I, 
1991. Puluhan ribu lainnya juga gugur dalam masa invasi militer AS dan 
sekutunyapada2003yanglalu. Hingga kini, perjuanganjihadkaummuslimin 
masih berlangsung. Di Bosnia, Poso dan Maluku Utara, ratusan ribu kaum 
muslimin juga menjadi korban pembantaian terencana oleh kaum Nasrani. 
Pembantaian terhadap kaum muslimin sehari-hari juga terjadi di Palestina, 
Kashmir, dan berbagai belahan bumi lainnya. 


Dari Tsauban bahwasanya Rasulullah # bersabda, 
JA Jas ea Jp SSI SLS sena Sai HI ang 
JS He (SI ya JJ aa SE R3 


Bs La GI Pa Par MA Aa 
J5 5 JS Jus sad 
“Nyaris tiba saatnya banyak umat manusia memperebutkan kalian, 
seperti orang-orang lapar yang memperebutkan hidangannya.” Maka 


ada seseorang bertanya, “Apakah karena sedikitnya kami pada hariitu?” 
Beliau menjawab, Justru jumlah kalian banyak pada hari itu, tetapi 








5) 
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ibarat buih di atas air. Sungguh Allah akan mencabut rasa takut terhadap 
kalian dari dada musuh kalian dan menimpakan kepada kalian penyakit 
wahn.” Seseorang bertanya, “Apakah wahn itu, wahai Rasulullah?” 
Beliau bersabda, “Cinta dunia dan takut mati.” 


Di akhir zaman, pertikaian dan peperangan demi memperebutkan 
sumber-sumber kekayaan akan seringkali terjadi. Di antaranya yang paling 
besar adalah perebutan gunung emas yang muncul pasca surutnya sungai 
Eufrat. Kekayaan yang luar biasa besar tersebut menyedot minat banyak 
manusia. Begitu dahsyatnya peperangan mereka demi menguasainya, 
sehingga sembilan puluh sembilan persen di antara mereka akan tewas sia- 
sia. 

Dari Abu Hurairah bahwa Rasulullah #& bersabda, 


: 


AE al BN TEA A3 Ia JS ge SA at ES BU A3 
sai Nata Sin akan as Pp ES 





Kiamat tidak akan terjadi sehingga sungai Eufrat surut menyingkapkan 
gunung emas, di atasnya orang-orang berperang, sehingga dari setiap 
seratus orang akan terbunuh sembilan puluh sembilan. Setiap orang 
dari mereka mengatakan, “Mudah-mudahan akulah orang yang selamat 
itu” 

Muslim juga meriwayatkannya dari Ubay bin Ka'ab dengan redaksi: 
“Hampir tiba masanya, sungai Eufrat surut menyingkapkan gunung 
emas. Jika orang-orang mendengar hal itu, mereka berjalan ke sana. Maka 
orang-orang yang ada di sana mengatakan, 'Jika kita membiarkan orang- 
orang mengambilinya, mereka pasti akan mengambil seluruhnya." Beliau 
bersabda, "Maka, mereka bertempur di atasnya, sehingga dari setiap seratus 
orang akan terbunuh sembilan puluh sembilan." 


72. HR. Ahmad no. 21363 dan Abu Daud: Kitdb Al-Fitan no. 3745. Dinyatakan shahih oleh Al-Albani 
dalam Silsilah Al-Ahadits Ash-Shahihah no. 958 dan Shahih Al-Jami" Ash-Shaghir no. 8183. 
73. HR. Bukhari dan Muslim 








Keajaiban Zikir dan Doa Ketika Menghadapi Huru-hara AkhirZaman —” 145 ) 





Kiamat tidak akan terjadi sehingga sungai 
Eufrat surut menyingkapkan gunung emas, 

di atasnya orang-orang berperang, sehingga 
dari setiap seratus orang akan terbunuh 
sembilan puluh sembilan. Setiap orang dari 
mereka mengatakan: “Mudah-mudahan, 
akulah orang yang selamat itu.” (HR. Bukhari 
dan Muslim) 
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Sa aan memean 


Selain itu, peperangan antara kebenaran dengan kebatilan juga 
semakin memuncak di akhir zaman. Perjuangan Imam Al-Mahdi, thaifah 
manshurah, dan ashhaburaayatis suud untuk menegakkan khilafah rasyidah, 
menebarkankeadilanIslamdan menumbangkankezhaliman akanmemaksa 
mereka untuk menerjuni berbagai kancah jihad fi sabilillah. Mereka akan 
menyabung nyawa melawan musuh-musuh Islam di seluruh Jazirah Arab, 
Syam, Iran, Irak, Turki, Romawi, Cina, Jepang, India, dan bahkan seluruh 
Gunia. Mereka juga akan terlibat pertempuran hebat melawan Dajjal dan 
para pengikutnya. Dunia akan menyaksikan berbagai peperangan dahsyat 
pada masa-masa yang akan datang. 


Doa dan zikir menjamin keselamatan pasukan 


Pada awal bulan Ramadhan tahun kedua Hijriyah, tersebar berita 
kepulangan rombongan pedagang kaum musyrikin Ouraisy dari Syam. 
Terdiri dari seribu unta yang penuh dengan muatan barang dagangan, 
mereka dipimpin oleh Abu Sufyan bin Harb dan dikawal oleh beberapa 
puluh pengawal. Rasulullah 4& segera mengumpulkan para sahabat dan 
merencanakan penghadangan. Kepada mereka, beliau bersabda, "Inilah 
dia rombongan unta Ouraisy yang membawa harta perdagangan mereka. 
Keluarlah kalian untuk menghadangnya, semoga Allah menguasakan 
kepada kalian harta perdagangan mereka." Dalam waktu singkat, sejumlah 
313 sahabat Muhajirin dan Anshar berangkat bersama Rasulullah untuk 
menghadangnya. 


Abu Sufyan yang telah mendapat kepastian berita penghadangan, 
segera menyewa Dhamdham bin Amru Al-Ghifari untuk menyampaikan 
berita ke Mekah. Begitu berita sampai, kaum Ouraisy segera menyusun 
kekuatan. Seluruh laki-laki dewasa dari semua kabilah—minus penduduk 
Bani Adi dan Abu Lahab yang diwakili oleh Al-'Ash bin Hisyam bin Mughirah 
—dan para budak berangkat. Jumlah mereka mencapai seribu orang dengan 
senjata yang lengkap. Mereka segera berangkat untuk menyelamatkan 
hartanya. Pada waktu yang sama, Abu Sufyan telah membawa rombongan 
dagangnya ke jalan di pesisir pantai, menjauh dari Badar. Ketika kaum 
muslimin sampai di dekat lembah Badar, di luar dugaan ternyata rombongan 
Abu Sufyan telah lewat. Maka usaha penghadangan pun gagal. Namun 
hal yang lebih tak terduga lagi adalah kedatangan pasukan Ouraisy, yang 
jumlahnya tiga kali lebih besar dari pasukan Islam dan bersenjatakan lebih 
lengkap. 
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Rasulullah 5 dan kaum muslimin mengharapkan akan berhadapan 
dengan pasukan kecil yang membawa harta berlimpah. Namun yang 
dihadapi justru pasukan besar bersenjata lengkap, dengan niat bertempur 
habis-habisan. Peristiwa di luar perhitungan ini sungguh bisa membuat 
mental jatuh. Tak heran, ketika Rasulullah bertanya kepada para sahabat, 
“Apa pendapat kalian apabila kita terpaksa harus berperang melawan kaum 
(Ouraisy), karena mereka telah diberi kabar tentang penghadangan kalian?”. 
Para sahabat menjawab, “Tidak, demi Allah, kami tidak mempunyai 
kekuatan untuk menghadapi musuh. Sejak awal, tujuan kita keluar adalah 
untuk menghadang rombongan dagang.” 


Untuk menguatkan mental mereka, Rasulullah sampai mengulang 
pertanyaan tersebut selama beberapa kali. Namun mereka tetap memberikan 
jawaban yang sama, sampai akhirnya Migdad bin Al-Aswad berdiri dan 
menjawab, “Demi Allah yang jiwa kami berada di tangan-Nya. Kami tidak 
akan berkata sebagaimana Bani Israil berkata kepada Nabi Musa, 'Pergilah 
engkau dan Rabb-mu untuk berperang, maka kami akan duduk menunggu 
hasilnya'. Namun kami katakan, "Pergilah engkau dan Rabb-mu berperang, 
niscaya kami akan berperang bersama engkau!” 


Sahabat Abu Ayub Al-Anshari berkomentar, “Kami, seluruh sahabat 
Anshar, berandai-andai apabila kami tadi juga mengatakan perkataan 
seperti perkataan Migdad, tentu lebih kami sukai daripada harta yang 
banyak.” 


Akibat peristiwa ini, Allah menurunkan ayat-Nya: “Sebagaimana Rabb- 
mumengeluarkanmudarirumahmudengankebenaran,padahalsesungguhnya 
sebagian dari orang-orang yang beriman itu tidak menyukainya. 

Mereka membantahmu tentang kebenaran sesudah nyata (bahwa 
mereka pasti menang), seolah-olah mereka dihalau kepada kematian, sedang 
mereka melihat (sebab-sebab kematian itu). 


Dan (ingatlah), ketika Allah menjanjikan kepadamu bahwa salah satu 
dari dua golongan (rombongan dagang Abu Sufyan atau pasukan Ouraisy 
yang dipimpin Abu Jahal) adalah untukmu, sedang kamu menginginkan 
bahwa yang tidak mempunyai kekuatan senjatalah (rombongan dagang Abu 
Sufyan) yang untukmu, dan Allah menghendaki untuk membenarkan yang 
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Hen dengan ayat-ayat-Nya dan memusnahkan orang-orang kafir. (Al-Anfal 
8): 5-7) 

Dalam ayat-ayat ini, Allah menjelaskan beberapa fitrah manusia, tak 
terkecuali kaum Muhajirin dan Anshar. Fitrah manusia adalah mencintai 
kehidupan dan membenci kematian. Fitrah manusia yang lain adalah 
—apabila disuruh memilih—memilih hal yang mudah dan enak, daripada 
hal yang sulit dan pahit. Para sahabat lebih memilih berhadapan dengan 
rombongan dagang Ouraisy yang hanya dikawal beberapa puluh pengawal, 
daripada berperang melawan seribu prajurit Ouraisy yang bersenjatakan 
lengkap. Kalau boleh memilih, meraih kemenangan tanpa menimbulkan 
korban harta dan jiwa tentu lebih baik daripada kemenangan yang direbut 
lewat pertarungan yang sengit. Tak heran apabila semula kaum muslimin 
menolak untuk beperang melawan pasukan Ouraisy. Perasaan mereka saat 
itu digambarkan oleh Allah dengan bahasa yang sangat tepat, 'seolah-olah 


mereka dihalau kepada kematian, sedang mereka melihat (sebab-sebab 
kematian itu)' 


Islam adalah agama yang memahami fitrah manusia. Tabiat manusia 
yang takut berperang, cinta kehidupan, dan senang meraih kemenangan 
tanpa pengorbanan, diakui oleh Allah dan Rasul-Nya. Jika kaum beriman 
sekelas kaum Muhajirin dan Anshar saja masih merasakan sifat manusiawi 
ini, tentunya kaum muslimin sesudah generasi mereka merasakannya lebih 
dalam lagi. Oleh karenanya, Rasulullah mengajarkan kepada umatnya 
untuk tidak berharap bertemu dengan musuh. Sebab, seseorang yang 
terlalu 'percaya diri' dengan keberanian dan kemampuan tempurnya, boleh 
jadi akan jatuh mentalnya saat melihat kekuatan musuh. Akibat yang lebih 
buruk, ia melarikan diri dari medan jihad fi sabilillah. 


Rifa'ah meriwayatkan bahwasanya Abu Bakar As-Shidig pernah 
berkhutbah di atas mimbar sembari menangis. Abu Bakar As-Shidig 
berkata: “Rasulullah pernah berdiri di atas mimbar ini pada tahun pertama 
Hijrah, lalu beliau menangis dan bersabda, “Mohonlah kepada Rabb kalian 
ampunan dan keselamatan. Sesungguhnya setelah keimanan, seorang hamba 
tidak dikaruniai sebuah kenikmatan yang lebih baik dari keselamatan?” 


74. HR. Ath-Thabrani, Ibnu Abi Hatim dan Ibnu Al-Mardawaih, dalam Tafsir Ibnu Katsir, 4/14-17. 
75. HR. Tirmidzi: Kitab Ad-Da'wdt no. 3629. Dinyatakan shahih oleh Al-Albani dalam Shahih Al- 
Jami" Ash-Shaghir no. 3632. 
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Pada bulan Syawal tahun kelima Hijriyah, kaum musyrikin Ouraisy 
menghimpun kabilah Ghathafan, Fazarah, dan bangsa Arab lainnya untuk 
menyerang Madinah. Mereka berhasil menggerakkan 10.000 prajurit dengan 
bersenjata lengkap, sehingga dikenal dengan sebutan pasukan Ahzab. 
Menghadapi serbuan musuh yang akan datang, kaum muslimin menggali 
parit pertahanan yang lebar dan dalam di sekeliling kota Madinah. Pada 
saat itu, Rasulullah bersabda kepada kaum muslimin, 


In Kya ISI KS dat lag gada yi jaan gal 
ORA yee daghaey 


Wahai masyarakat, janganlah kalian mengharapkan bertemu dengan 
musuh. Tetapi mohonlah keselamatan kepada Allah. Jika kalian nanti 
memang terpaksa bertemu dengan musuh, maka bersabarlah. Dan 
ketahuilah, sesungguhnya surga berada di bawah naungan pedang.” 








Sebagaimana kata sebuah pepatah, musuh pantang dicari. Namun 
apabila musuh telah datang, seorang muslim pantang lari. Demikian 
kiranya makna hadits di atas. Berkaitan dengan hal ini, Rasulullah telah 
mengajarkan sebuah doa keselamatan. Doa tersebut sangat penting untuk 
dibaca secara rutin oleh setiap muslim. Utamanya setiap muslim yang 
tengah melaksanakan ibadah jihad, hijrah, i'dad danribath. Keempatibadah 
yang berat tersebut, setiap saat menghadapkan seorang muslim kepada 
bahaya kematian, luka-luka, cacat fisik, atau tertawan musuh. Adapun doa 
keselamatan yang diajarkan oleh Rasulullah tersebut adalah, 





Ya Allah, aku memohon kepada-Mu keselamatan di dunia dan akhirat. 
Ya Allah, aku memohon kepada-Mu ampunan dan keselamatan dalam 
urusan agamaku, urusan duniaku, keluargaku, dan hartaku. Ya Allah, 


76. HR. Bukhari no. 2744, 2801, Muslim no. 3276, Tirmidzi no. 1601, dan Ibnu Majah no. 2786. 
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tutupilah aib-aibku, berilah keamanan kepada hatiku dari ketakutan- 
ketakutan. Ya Allah, jagalah aku dari marabahaya yang mengancamku 
dari arah depan, arah belakang, arah kanan, arah kiri, dan arah atas. 
Aku berlindung dengan kebesaran-Mu dari pembunuhan secara licik dari 
arah bawah.” 


Menurut penuturan sahabat Abdullah bin Umar, Rasulullah tidak 
pernah meninggalkan pembacaan doa ini pada waktu pagi dan sore. Doa 
ini senantiasa beliau baca, baik saat kondisi damai maupun kondisi perang, 
saat berdiam di Madinah maupun saat melakukan safar ke luar Madinah. 
Doa yang agung ini berisi permohonan keselamatan untuk diri sendiri, 
keluarga, dan harta benda, mencakup urusan di dunia, maupun urusan 
di akhirat. Doa ini juga berisi permohonan perlindungan dari bahaya yang 
mengancam dari segala arah, depan, belakang, kanan, kiri, dan atas. 
Bahkan, juga permohonan agar dihindarkan dari pembunuhan dari arah 
bawah. 


Jika Rasulullah yang terjaga dari dosa dan pembunuhan oleh musuh 
(Al-Ma'idah Isl: 67) saja memohon keselamatan dan pelindungan seperti 
ini, sudah pasti umat Islam yang tidak mempunyai jaminan keselamatan 
harus lebih sering mengucapkan doa ini. Seorang ulama panutan 
mujahidin, DR. Abdullah Azzam, senantiasa melantunkan doa ini. Beliau 
juga mengajarkannya kepada para mujahidin Arab dan Afghan yang saat itu 
tengah berjihad melawan kekuatan komunis Uni Soviet. 


Tak diragukan lagi, doa saat dua pasukan bertemu dan perang 
berkecamuk adalah doa yang dikabulkan oleh Allah. Allah mengabulkan 
doa Rasulullah dalam perang Ahzab, sehingga kaum muslimin selamat dan 
kaum musyrikin hancur berantakan. Demikian pula, apabila kaum muslimin 
dan mujahidin senantiasa membaca doa ini dengan penuh penghayatan, 
insya Allah, Allah akan mengaruniakan keselamatan kepada komandan dan 
seluruh prajurit muslim. Bahkan, kepada harta dan keluarga yang mereka 
tinggalkan. 


77. HR. Abu Daud no. 4412, Ibnu Majah no. 3861, dan Ahmad no. 4554. Dinyatakan shahih oleh Al- 
/Albani dalam Shahih Al-Jami" Ash-Shaghir no. 1274. 
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Ya Allah, aku memohon 
kepada-Mu keselamatan di 
dunia dan akhirat. Ya Allah, 
aku memohon kepada-Mu 
ampunan dan keselamatan 
dalam urusan agamaku, urusan 
duniaku, keluargaku, dan 
hartaku. Ya Allah, tutupilah 
aib-aibku, berilah keamanan 
kepada hatiku dari ketakutan- 
ketakutan. Ya Allah, jagalah 
aku dari marabahaya yang 
mengancamku dari arah 
depan, arah belakang, 

arah kanan, arah kiri, dan 
arah atas. Aku berlindung 
dengan kebesaran-Mu dari 
pembunuhan secara licik dari arah bawah.” (HR. Abu 
Daud no. 4412, Ibnu Majah no. 3861, dan Ahmad no. 
4554. Dinyatakan shahih oleh Al-Albani dalam Shahih 
Jami' Shaghir no. 1274) 





Doa dan zikir meneguhkan kesabaran hati dan langkah kaki di medan 
laga 

Awal bulan Jumadil Akhirah tahun 13 Hijriyah. Nampak 36 batalion 
pasukan Islam, berkekuatan 36.000 prajurit tengah menunggu detik-detik 
paling menentukan bagi dakwah Islam ke seluruh negeri Syam. Di hadapan 
mereka, 240.000 pasukan Romawi dan bangsa-bangsa Nasrani Arab telah 
bersiap untuk melancarkan serangan besar-besaran guna menghancur 
leburkan pasukan Islam secepat kilat. Pekik suara mereka menggelegar di 
udara, memenuhi lembah Yarmuk, sehingga membuat hati miris. 


Di bagian sayap kanan, pasukan infantri Islam dikomandani oleh 
Amru bin 'Ash dan Syurahbil bin Hasanah. Untuk menguatkan mereka, di 
belakangnya telah bersiap pasukan kavaleri yang dikomandani oleh Khalid 
bin Walid. Di bagian sayap kiri, pasukan infantri Islam dikomandani oleh 
Yazid bin Abi Sufyan dan di belakangnya telah bersiap-siap pasukan kavaleri 
dibawah komando Oais bin Hubairah. Adapun pada bagian tengah yang 
merupakan jantung pasukan, bagian depan pasukan dikomandani oleh 
Sa'id bin Zaid—salah seorang dari sepuluh sahabat yang dijamin masuk 
surga. Abu Ubaidah bin Jarah memimpin bagian belakang pasukan, dengan 
tujuan jika ada pasukan kaum muslimin yang berusaha melarikan diri saat 
pertempuran berkecamuk, akan merasa malu ketika melihat kepadanya 
sehingga mereka mengurungkan niatnya. Khalid bin Walid menempatkan 
kaum wanita di bagian paling belakang pasukan. Mereka dibekali air 
minum, makanan, obat-obatan dan senjata. "Barangsiapa yang kalian lihat 
melarikan diri, maka bunuhlah ia!" perintah Khalid kepada mereka. 


Abu Sufyan bin Harb berkeliling ke segenap batalion, menyampaikan 
khutbah untuk mengangkat semangat perang kaum muslimin. Migdad bin 
Al-Aswad juga berkeliling membacakan surat Al-Anfal dan ayat-ayat jihad. 
Abu Ubaidah menyampaikan khutbahnya yang membakar semangat, 


“Wahai hamba Allah, tolonglah (agama) Allah, niscaya Allah akan 
menolong kalian dan meneguhkan pijakan kaki kalian. Wahai segenap 
kaum muslimin, bersabarlah kalian, karena sesungguhnya kesabaran 
itu menyelamatkan dari kekufuran, mendatangkan ridha Allah, dan 
menghilangkan kehinaan. Janganlah kalian bergeser dari barisan kalian, 
janganlah kalian melangkah mendekati mereka meski satu langkah, 
dan jangan pula memulai serangan! Namun bidikkanlah anak panah 
kalian dengan cepat, hujamkanlah tombak kalian dengan segera, dan 
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berlindunglah di balik perisai yang kokoh. Tetaplah kalian diam, kecuali 
mengeluarkan suara zikir, sampai perintahku datang kepada kalian." 


Mu'adz bin Jabal yang memegang panji perang di sebelah kanan, 
menyampaikan khutbahnya yang menggugah semangat juang 1000sahabat, 
yang di antara mereka terdapat 100 sahabat veteran Badar dan para anak 
keturunan mereka, 

“Wahai para penghafal Al-Our'an, penjaga kitab suci, pembela petunjuk 
dan kebenaran. Sesungguhnya rahmat Allah tidak bisa diraih dan surga-Nya 
tidak bisa dimasuki dengan modal angan-angan belaka. Pun, Allah tidak 
akan melimpahkan ampunan dan rahmat-Nya yang luas kecuali kepada 
orang yang jujur dan membenarkan. Bukankah kalian telah mendengar 
firman-Nya: 

“Dan Allah telah berjanji kepada orang-orang yang beriman di antara 
kalian dan mengerjakan amal-amal yang shalih bahwa Dia sungguh-sungguh 
akan menjadikan mereka berkuasa di muka bumi, sebagaimana Dia telah 
menjadikan orang-orang sebelum mereka berkuasa, dan sungguh Dia akan 
meneguhkan bagi mereka agama yang telah diridhai-Nya untuk mereka, dan 
Dia benar-benar akan menukar (keadaan) mereka, sesudah mereka dalam 
ketakutan menjadi aman sentausa. Mereka tetap menyembahku-Ku dengan 
tiada mempersekutukan sesuatu apapun dengan Aku. Dan barangsiapa yang 
(tetap) kafir sesudah (janji) itu, maka mereka itulah orang-orang yang fasik." 
(An-Niir (24): 55) 

Hendaklah kalian malu, rahimakumullah, jika Allah melihat kalian 
melarikan diri dari musuh kalian, padahal saat ini kalian sudah berada 
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dalam genggaman-Nya, kalian tidak mempunyai tempat berlindung kecuali 
kepada-Nya, dan kalian tidak meraih kemuliaan kecuali dengan-Nya." 


Amru bin Ash, komandan pasukan infantri di sayap kiri menyampaikan 
petuah militer dan ruhaninya, “Wahai kaum muslimin, tundukkanlah 
pandangan kalian, berlututlah dengan kokoh, dan hujamkanlah tombak 
dengan ganas. Apabila mereka menyerbu kalian secara serempak, maka 
tunggulah mereka sehingga apabila mereka telah masuk dalam jangkauan 
mata tombak-mata tombak kalian, pada saat itu barulah kalian harus 
menerkam mereka seperti terkaman singa yang lapar. Demi Allah yang 
meridhai kejujuran dan memberinya pahala, serta membenci kedustaan 
dan membalas kebajikan dengan kebajikan, aku telah mendengar (dari 
Rasulullah) bahwa kaum muslimin akan menaklukkan mereka, kampung 
@emi kampung, dan istana demi istana. Maka janganlah jumlah mereka yang 
besar menggetarkan hati kalian. Jika kalian menghadapi mereka dengan 
tegar seperti tegarnya singa jantan, niscaya mereka akan berhamburan 
dengan hati kecut layaknya anak kambing." 

Adapun Abu Sufyan yang telah berusia senja dan telah kehilangan 
salah satu matanya, dengan suara yang keras membangkitkan keberanian 
mereka, 

“Wahai segenap kaum muslimin. Kalian adalah bangsa Arab yang 
berada di negeri Ajam (non-Arab). Kalian telah berpisah dengan keluarga, 
jauh dari amirul mukminin dan bantuan (pasukan cadangan) kaum 
muslimin. Demi Allah, di hadapan kalian telah hadir musuh dengan jumlah 
yang begitu besar dan kemarahan yang begitu meledak. Kehadiran kalian 
di sini telah membuat mereka meninggalkan anak-anak, istri-istri dan 
negeri mereka. Demi Allah, tidak ada yang bisa menyelamatkan kalian 
dari keganasan mereka dan mengantarkan kalian kepada ridha Allah, 
melainkan kesungguhan kalian dalam bertempur dan kesabaran kalian 
dalam keadaan-keadaan yang dibenci (oleh hawa nafsu ini). Ketahuilah, 
hal ini sudah menjadi sunatullah yang pasti berlaku. 


Negeri kalian jauh berada di belakang punggung kalian. Antara 
kalian dan amirul mukminin beserta kaum muslimin terpisahkan oleh 
lembah-lembah dan gurun-gurun yang luas membentang. Tiada tempat 
untuk berlindung atau menghindar bagi setiap orang, selain kesabaran 
dan mengharapkan pahala di sisi Allah, dan itulah sebaik-baik tempat 
berlindung. Bertahanlah kalian dengan pedang-pedang kalian, dan tolong: 
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menolonglah sesama kalian, karena sesungguhnya itulah benteng-benteng 
pertahanan kalian.” 


Abu Hurairah, sahabat yang setia menemani Rasulullah dalam segala 
keadaan, juga menyampaikan wasiatnya, “Bersegeralah kalian kepada 
bidadari-bidadari yang bermata jeli dan menikmati karunia Allah, dalam 
surga-surga yang penuh kenikmatan. Tiada keadaan kalian yang lebih dicintai 
Oleh Allah, melebihi keadaan kalian saat ini. Sungguh, bagi orang-orang yang 
sabar ada karunia yang agung.” 


Tatkala terompet perang hampir ditiup oleh kedua pasukan yang sudah 
berhadapan, Abu Sufyan kembali meneguhkan kaum muslimin dengan 
khutbah singkatnya, “Wahai segenap kaum muslimin, kini telah hadir apa 
yang kalian saksikan. Inilah Rasulullah dan surga di hadapan kalian. Dan 
itulah setan dan neraka di belakang kalian. Takutlah kalian kepada Allah! 
Takutlah kalian kepada Allah! Sesungguhnya kalian adalah tulang punggung 
bangsa Arab dan penolong-penolong Islam. Dan mereka adalah tulang 
punggung Romawi dan penolong-penolong kesyirikan. Ya Allah, ini adalah 
salah satu hari-Mu. Ya Allah, turunkanlah pertolongan-Mu kepada hamba- 
hamba-Mu.” 


Perang kemudian pecah dengan dahsyat. Serbuan pasukan besar 
Romawi datang gelombang demi gelombang, mengurung dan menghantam 
kaum muslimin seakan badai lautan hendak mengaramkan perahu kecil 
ke dasar samudra. Suku Uzdi, Mudhij, Khaulan dan Hadramaut yang 
menempati sayap kanan mendapatkan hantaman yang sangat keras. Mereka 
mampu bertahan dengan gigih dan memukul mundur serangan musuh, 
namun gelombang serangan musuh yang lebih besar datang menghantam 
mereka. Mereka sampai bergeser dan terdesak, menghimpit bagian jantung 
pertahanan. 


Sebagian yang gentar melarikan diri ke belakang, maka kaum wanita 
menghadang dengan kayu, batu dan pedang mereka. Tidak ada jalan untuk 
menyelamatkandiri, makaakhirnya mereka kembali kekancahpertempuran. 
Setiap suku bertahan dengan hebat, berusaha menahan gempuran musuh 
yang tiada putus-putusnya. Kaum muslimin bagaikan butiran gandum yang 
diputar dalam mesin penggilingan. 


Dalam keadaan yang sangat genting tersebut, Ikrimah bin Hisyam, 
Harits bin Hisyam dan Dharar bin Amru membaiat 400 pasukan Islam untuk 
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bertempur sampai mati. Mereka bertempur dengan gagah berani di depan 
perkemahan Khalid bin Walid, untuk mempertahankan jantung pertahanan 
pasukan yang hampir ditembus oleh amukan badai serangan musuh. Khalid 
bin Walid segera memimpin pasukan kuda terbaiknya, menghantam sayap 
kiri musuh yang telah mengobrak-abrik sayap kanan kaum muslimin. Enam 
ribu pasukan Romawi berhasil mereka tewaskan dalam gebrakan pasukan 
kavaleri ini. 

Khalid segera membangkitkan semangat pasukan Islam, "Demi Allah, 
kini tiada lagi kesabaran dan ketegaran mereka selain apa yang telah kalian 


lihat ini. Aku sungguh berharap, Allah segera menyerahkan pundak-pundak 
mereka kepada kalian." 


Terbukanya sayap kiri musuh membuka peluang pasukan Khalid dan 
Abu Ubaidah untuk menghantam jantung pertahanan musuh. Pasukan 
kavaleri Romawi mendapat pukulan mematikan, sehingga mereka kocar- 
kacir dan mundur. Pasukan infantry mereka bagaikan atap rumah yang 
kehilangan tembok penyangga. Dengan ganas, pasukan Islam melancarkan 
serbuan yang mematikan. Akibatnya, pasukan invantri Romawi menyusul 
pasukan kavaleri yang telah lebih dahulu melarikan diri. 


Di malam yang gelap gulita—waktu itu telah tiba shalat Isya'—, pasukan 
Romawi mencoba melarikan diri dengan menembus lembah Wagushah, 
sebuah tempat yang dipenuhi dengan pasir dan Lumpur panas. Kaum 
muslimin memburu mereka, sehingga tak kurang dari 100.000 pasukan 
Romawi menceburkan diri ke sungai, tenggelam atau terseret arus sungai 
Yarmuk yang deras. Ribuan lainnya tewas dalam medan pertempuran, dan 
hanya sedikit sisanya yang berhasil selamat ke seberang sungai Yarmuk. 
Oaigalan dan para panglima perang Romawi yang melihat pasukannya 
porak-poranda, hanya bisa berkomentar, "Jika kita tidak bisa memenangkan 
agama Nasrani, setidaknya kita mati dalam membela Nasrani." Mereka 
semua tewas di tangan kaum muslimin. Usai peperangan, kaum muslimin 
melaksanakan shalat Maghrib dan Isya' secara jama'-gashar. 


Anda jangan mengira kemenangan kaum muslimin diraih dengan 
mudah. Sebagaimana dijelaskan di atas, serbuan sayapkiri pasukan Romawi 
telah memporak-porandakan sayap kanankaum muslimin, sehingga mereka 
terdesak ke jantung pertahanan. Perkemahan Khalid bin Walid di bagian 
jantung pertahanan hampir tertembus, sebelum 400 pasukan berani mati 
pimpinan Ikrimah bin Hisyam mempertahankannya dengan perjuangan 
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keras. Beberapa pasukan di sayap kanan juga sempat melarikan diri ke 
belakang, sebelum akhirnya dihalau kembali ke kancah peperangan oleh 
kaum wanita. 


Di bagian sayap kanan, panglima Amru bin Ash dan empat prajuritnya 
sempat mundur ke belakang, namun kaum wanita kembali menghasung 
mereka untuk maju. Sementara pertahanan rekannya, panglima Syurahbil 
bin Hasanah dan pasukannya berhasil ditembus oleh musuh. Mereka 
mampu bertahan dan kembali menerjuni kancah peperangan, setelah Abu 
Ubaidah membacakan firman Allah, 





Cone eta anna Tata « 

GRAN 3 3 SAE IE) Oh OjEA 
Gay. K3 ser egg 3: Pa st 
Ga Lana Lo ARENG ANT Ga songo B3 
Oi 
Sesungguhnya Allah telah membeli dari orang-orang mukmin diri 
dan harta mereka dengan memberikan surga untuk mereka. Mereka 
berperang pada jalan Allah, lalu mereka membunuh atau terbunuh. (Itu 
telah menjadi) janji yang benar dari Allah di dalam Taurat, Injil dan Al- 
Ouran. Dan siapakah yang lebih menepati janjinya (selain) daripada 
Allah? Maka bergembiralah dengan jual beli yang telah kamu lakukan 

itu, dan itulah kemenangan yang besar. (At:Taubah (9): 1) 
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Panglima Yazid bin Abi Sufyan yang berada di sayap kiri bertahan 
dan berjuang dengan keras bersama pasukannya. Bapaknya, Abu Sufyan, 
melewatinya sembari memberi semangat, “Anakku, hendaklah engkau 
bertakwakepada Allah dan bersabar. Tiada seorang muslim pun yang berada 
di lembah ini, melainkan ia tengah dikepung oleh peperangan. Lantas 
bagaimana dengan dirimu dan orang-orang sepertimu yang memegang 
urusan kaum muslimin? Tentu saja lebih wajib untuk bersabar dan berjuang 
dengan tulus. Maka bertakwalah engkau kepada Allah, wahai anakku. 
Jangan sampai ada seorang pun dari prajuritmu yang lebih menginginkan 
pahala, lebih sabar dalam berperang, dan lebih berani kepada musuh 
melebihi dirimu.” 
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Ayah Sa'id bin Musayib menuturkan suasana saat itu dengan kisah 
uniknya, “Suara-suara menjadi hening pada perang Yarmuk, tiba-tiba 
terdengar sebuah suara yang hampir-hampir memenuhi perkemahan 
pasukan Islam, “Wahai pertolongan Allah, mendekatlah! Bertahanlah kalian 
dengan gagah berani, wahai kaum muslimin. Bertahanlah kalian dengan 
gagah berani, wahai kaum muslimin.” Kami mencari-cari sumber suara 
itu, ternyata itu adalah suara Abu Sufyan yang berperang di bawah panji 
anaknya, Yazid.” 


Perang memang berakhir dengan kemenangan telak pasukan Islam. 
Meski untuk itu 3000 pasukan terbaik Islam gugur sebagai syuhada'. Perang 
dahsyat ini mengajarkan banyak hikmah berharga bagi kaum muslimin. 
Sekalipun prajurit Islam terdiri dari 100 orang sahabat veteran Badar, 900 
sahabat terbaik lainnya dan 35.000 tabi'ins bahkan terdapat tiga orang 
sahabat yang mendapat jaminan surga, yaitu Abu Ubaidah bin Jarrah, Zubair 
bin Awam, dan Sa'id bin Zaid, di bawah pimpinan para panglima terbaik, 
paling berani dan terlihai dalam taktik dan strategi militer...toh mereka 
bukanlah malaikat yang tanpa cacat dan cela. Mereka adalah manusia yang 
sedikit banyak merasakan rasa takut, lelah, dan sakit. Sebagian kecil dari 
mereka juga sempat gentar dan melarikan diri, sekalipun mereka akhirnya 
berhasil dihalau kembali ke medan perang oleh panglima umum dan kaum 
wanita. 


Dari sejarah kehidupan jihad generasi utama Islam—sahabat dan 
tabi'in—ini, kita bisa memahami bahwa unsur mental dan semangat 
juang memegang peranan yang sangat penting atas sebuah kemenangan 
atau kekalahan pasukan. Bagaimana cara menaikkan moril prajurit? Para 
komandan dan ulama membacakan surat Al-Anfal, ayat-ayat jihad, dan 
menyampaikan khutbah yang berapi-api. Itu semua menaikkan spirit 
prajurit. Semangat juang mereka menjadi bangkit, kesabaran mereka 
terpatri kuat, dan telapak kaki mereka pun berdiri dengan kokoh di medan 
laga. Mereka tidak merasa lelah, bosan atau patah semangat ketika matahari 
telah terbenam, sementara perang belum juga usai dan musuh belum juga 
terkalahkan. Mereka tetap bertempur dengan semangat yang menyala, 
mengabaikan rasa sakit akibat luka-luka yang menganga, sampai musuh 
benar-benar dikalahkan. Bahkan, pasukan Islam tetap berperang sampai 
waktu Subuh datang, menebas setiap prajurit Romawi yang melarikan diri 
lewat depan tenda Khalid bin Walid! Benar-benar perang 24 jam non-stop! 


78. Al-Biddyah wan Nihdyah, 7/10-18 dan Al-Kamil fi At-Tarikh, 1/392-393. 
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Tidak diragukan lagi, doa dan zikir merupakan sarana paling efektif 
yang mengokohkan kesabaran hati dan meneguhkan pijakan kaki segenap 
prajurit Islam. Pembacaan ayat Al-Our'an, khutbah-khutbah penyemangat, 
dan teriakan-teriakan kaum wanita yang menghalau dari belakang barisan... 
tak lain adalah bagian dari doa dan zikir, yang mengingatkan mereka untuk 
senantiasa takut kepada Allah, sabar, bertahan dengan tegar, dan berjuang 
sampai meraih syahid atau kemenangan. 


Inilah kaedah yang diakui oleh setiap pasukan yang berperang, baik 
kawan maupun lawan. Sebelum dan sepanjang pertempuran Yarmuk, para 
pendeta Nasrani juga mengangkat salib tinggi-tinggi, membacakan ayat- 
ayat Injil dan menyampaikan khutbah penggugah semangat juang. Sampai 
zaman modern ini, kaedah ini tetap dipertahankan oleh semua negara di 
dunia. Di Irak dan Afghanistan, pasukan Amerika dan sekutu-sekutunya 
senantiasa didampingi oleh para pendeta. Kitab Injil dibagi-bagikan kepada 
setiap prajurit. Kebaktian gereja dan siraman ruhani rutin dilakukan di 
barak-barak prajurit. 

Kaedah ini berlaku sejak zaman sebelum Islam, dan hingga hari 
kiamat kelak nampaknya akan tetap berjalan. Di dalam Al-Our'an, Allah 
menegaskan peranan zikir dan doa dalam meneguhkan kesabaran hati dan 
memantapkan ketegaran pijakan kaki dalam pertempuran. Inilah salah 
satu rahasia kekuatan zikir dan doa bagi kemenangan pasukan di medan 
laga. Dengan hati yang sabar, teguh, tegar dan pijakan kaki yang mantap, 
pasukan mampu bertempur dengan hebat dan mengalahkan pasukan 
musuh yang jauh lebih unggul dengan jumlah personil dan persenjataan 
yang lebih baik. 

Di akhir zaman, tatkala peperangan antara kaum muslimin melawan 
musuh-musuh Islam merata ke seluruh penjuru dunia, zikir dan doa akan 
memegang peranan yang sangat penting. Sungguh indah dan benar tatkala 
Allah menerangkan hal ini dengan firman-Nya, 

“Hai orang-orang yang beriman, apabila kalian bertemu (memerangi) 
pasukan musuh, maka berteguh hatilah kalian dan sebutlah (nama) Allah 
sebanyak-banyaknya (yaitu memperbanyak zikir dan doa) agar kalian 
beruntung.” (Al-Anfal (8): 45) 
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Tatkala Jalut dan tentaranya telah nampak oleh mereka, maka Thalut 
dan tentaranya berdoa: "Ya Rabb kami, curahkanlah kesabaran atas diri 
kami, kokohkanlah pendirian kami dan menangkanlah kami atas orang- 
orang kafir." (Al-Bagarah (2): 250) 





&-e 
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Tidak ada doa mereka selain ucapan: "Ya Rabb kami, ampunilah dosa- 
dosa kami dan tindakan-tindakan kami yang berlebih-lebihan dalam 
urusan kami (yaitu melampaui batas-batas hukum yang telah ditetapkan 
Allah), tetapkanlah pendirian kami, dan menangkanlah kami atas kaum 
yang kafir." (Ali Imran (3):147) 





5 


Doa dan zikir menumbuhkan keberanian di medan laga 


Tiga orang laki-laki berbadan kekar dan menyandang pedang 
menyelinap di tengah kegelapan malam. Dari gerakannya yang cekatan 
dan hati-hati, bisa ditebak bahwa mereka tengah melakukan sebuah misi 
rahasia. Mereka memang tengah melakukan infiltrasi untuk mengumpulkan 
informasi tentang pergerakan 150.000 pasukan Persia yang berkumpul di 
Nahawand. Ketiganya, tak lain adalah Thulaihah bin Khuwailid Al-Asadi, 
Amru bin Ma'di Karib Az-Zabidi dan 'Amru bin Abi Salamah. Mereka dikirim 
oleh Nu'man bin Mugarrin, panglima umum pasukan Islam. 


Ketika mereka telah berjalan selama satu hari satu malam, mendadak 
Amru bin Abi Salamah mengundurkan diri. Ketika ditanya, ia mengutarakan 
alasannya, "Aku berada di negeri Ajam. (Ilmu perang mengatakan), bumi 
akan membunuh orang yang tidak mengerti keadaan daerah yang ia injak. 
Hanya orang yang mengerti sajalah, yang bisa menaklukkan bumi." 

Sehari kemudian, giliran Amru bin Ma'di Karib yang mundur. Kali ini,ia 
mengutarakan alasannya, “Sudah dua hari dua malam kita berjalan, namun 
tak seorang manusia pun yang kita temui. Aku khawatir, kita tersesat jalan 
atau masuk dalam perangkap mereka.” 
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Sendirian, Thulaihah meneruskan misinya. Ia berjalan belasan farsakh 
(sekitar 62,5 km) hingga sampai ke kota Nahawand. Ia mengumpulkan 
informasi yang dibutuhkan, dan kembali ke perkemahan kaum muslimin 
dengan selamat. Berbekal informasi yang valid tersebut, pasukan Nu'man 
bin Mugarin bergerak ke Nahawand. Mereka berjumlah 30.000 prajurit. Di 
antara mereka terdapat tokoh-tokoh sahabat, seperti Abdullah bin Umar, 
Hudzaifah bin Yaman, Jarir bin Abdullah Al-Bajali, Mughirah bin Syu'bah, 
Thulaihah bin Khuwailid, Amru bin Ma'di Karib, dan Oais bin Maksyuh Al- 
Muradi. Tiga kali pekikan takbir kaum muslimin membahana, memenuhi 
angkasa dan menggentarkan hati pasukan Persia. Pertempuran berlangsung 
pada hari Rabu dan Kamis. Pada hari Jum'at, pasukan Persia masuk ke 
benteng. Kaum muslimin mengepung mereka, namun pasukan Persia 
mampu bertahan lama karena persedian makanan dan persenjataan yang 
mencukupi. 

Pengepungan yang lama nampaknya tidak membuahkan hasil sama 
sekali. Benteng pertahanan musuh terlalu kokoh, kebosanan dan frustasi 
mulai menyerang mental sebagian kaum muslimin. Jika keadaan terus 
memburuk seperti ini, tak diragukan lagi pasukan Persia bisa melakukan 
serangan mendadak yang menghancurkan pasukan Islam. Menghadapi 
situasi yang kurang menguntungkan ini, dalam musyawarah para 
komandan, Thulaihah melontarkan sebuah ide mengejutkan. 


Sesuai ide Thulaihah yang disepakati seluruh komandan, panglima 
Nu'man membentuk sebuah pasukan kecil dibawah komandan Oa'ga' bin 
Amru. Bersama batalionnya yang kecil, Oa'ga' mengepung benteng musuh. 
Sebagian besar pasukan Islam bersembunyi di balik sebuah bukit. Melihat 
sedikitnya pasukan Islam yang mengepung benteng, pasukan Persia keluar 
dari benteng dan menyerbu pasukan Islam. Pasukan Oa'ga memberikan 
perlawanan sengit, kemudian membawa mundur pasukannya. Pasukan 
Persia merayakan kemenangan pertama ini dengan suka cita dalam 
benteng. 

Keesokan harinya, pasukan Oa'ga mengulangi lagi pengepungan 
benteng. Hari itu, pasukan Persia merayakan kemenangan kedua dengan 
meriah di dalam benteng. Pasukan Oa'ga' berkali-kali mengulangi 
pengepungan benteng, melawan dengan sengit dan secepat kilat mundur 
dari medan laga. Melihat pasukan Islam yang mengepung benteng setiap 
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hari makin menyusut tanpa ada pasukan bantuan, pasukan Persia yakin 
bahwa pasukan Islam telah ditarik mundur ke Madinah. 


Ketika keesokan harinya, pasukan Oa'ga' melakukan pengepungan, 
para panglima Persia sepakat untuk melakukan peperangan frontal. Seluruh 
pasukan dikerahkan dari benteng untuk mengejar dan menghabisi pasukan 
Oa'ga. Persia hanya menyisakan sedikit prajuritnya untuk menjaga pintu- 
pintu benteng. Pasukan Oa'ga melawan dengan sengit dan gagah berani. 
Satu persatu prajuritnya mulai gugur. Mereka terdesak hebat, sehingga terus 
berlari mundur sejauh-jauhnya dari benteng musuh. Namun pengejaran dan 
penyerbuan frontal musuh tidak memberi kesempatan mereka untuk lolos. 
Pasukan Oa'ga' pun berantakan, lari mundur untuk menyelamatkan diri. 


Dari balik bukit, sebagian besar pasukan Islam tak bisa menahan 
kemarahannya tatkala melihat saudara-saudara mereka berguguran 
dihajar pasukan besar Persia. Panglima Nu'man bin Mugarrin dengan 
tenang mencegah mereka. Pasukan mendesaknya untuk segera menyerbu 
musuh, namun dengan kokoh ia menolak permintaan mereka. Ia menunggu 
matahari condong ke barat, angin bertiup lembut, dan para khatib di seluruh 
negeri Islam mendoakan kemenangan bagi pasukan Islam. Demikian sabda 
Rasulullah tentang datangnya kemenangan, dan hari itu adalah tepat hari 
Jum'at. 


Setelah selesai shalat Dhuhur, Nu'man mengendarai kudanya, 
berkeliling ke setiap bagian pasukannya, dan menghasung mereka untuk 
bersabar dan bertahan dengan kukuh. Pada pekikan takbir yang ketiga, 
Nu'man memimpin pasukan Islam menyerbu pasukan besar Persia. Pasukan 
Persia dalam jumlah yang besar dan persenjataan lengkap, berbaris secara 
berlapis-lapis, satu sama lain diikat dengan rantai agar tidak melarikan diri 
dari medan laga. Pasukan Islam mengamuk dan memporak-porandakan 
musuh. Bumi dipenuhi dengan genangan darah dan tumpukan mayat 
mereka. 


Dalam genangan darah, kuda Nu'man terpeleset. Nu'man tersungkur 
ke tanah, dan sebuah anak panah musuh menghunjam ke dadanya. Ia 
gugur setelah berjuang dengan sabar dan tegar. Mayatnya ditutupi oleh 
saudaranya, Nu'aim, dan bendera perang diserahkan kepada Hudzaifah 
bin Yaman. Hudzaifah menyerahkannya kembali kepada Nu'aim. Perang 
berlanjut dengan dahsyat sampai matahari terbenam. Dalam keremangan 
sore, pasukan Persia berhasil dihancurkan. Mereka melarikan diri dan 
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dikejar oleh kaum muslimin. Tak kurang dari 100.000 pasukan Persia 
yang disatukan dengan rantai, terjatuh ke dalam parit-parit pertahanan 
yang mereka gali sebelum perang. Mereka menjadi sasaran empuk senjata 
kaum muslimin. Belasan ribu lainnya tewas dalam medan laga, dan hanya 
beberapa ribu saja yang berhasil menyelamatkan diri. 


Panglima tertinggi Persia, Fairuzan, melarikan diri ke kota Hamdan 
dengan membawa banyak madu dengan keledai dan kuda, namun ia 
dikejar oleh pasukan Oa'ga'. Ia tewas di tangan Oa'ga, dan kaum muslimin 
mendapatkan madu dalam jumlah yang sangat besar. Kaum muslimin 
akhirnya menaklukan Nahawand. Kemenangan besar ini dinamakan 
puncak kemenangan, fathul futuh. Ini terjadi pada tahun 21 Hijriyah. Harta 
rampasan perang yang mereka dapatkan kurang lebih sama dengan saat 
menaklukkan Madain.” 

Kemenangan besar kaum muslimin di Nahawand didahului oleh 
keberanian Thulaihah bin Khuwailid Al-Asadi dalam melakukan infiltrasi 
dan mengumpulkan informasi tentang kekuatan dan strategi perang 
musuh. Idenya yang cemerlang untuk memancing keluarnya musuh dari 
benteng, dengan mengorbankan sebagian pasukan Islam, adalah wujud 
keberaniannya yang lain. Persetujuan panglima Nu'man bin Mugarrin dan 
seluruh komandan terhadap ide ini, juga merupakan sebuah keberanian 
tersendiri. Tiada kemenangan yang bisa diraih tanpa menempuh resiko. 
Kemauan dan ketabahan untuk menempuhresiko itulah, yang kitanamakan 
keberanian. 


Mari kita membandingkan keberanian mereka di Nahawand, dengan 
keberanian pasukan Sa'ad bin Abi Wagash di Oadisiyah, bulan Muharram 
tahun 14 Hijriyah. Selama tiga hari pertama pertempuran, 8000 pasukan 
Islam dipaksa bertahan habis-habisan melawan serbuan 60.000 pasukan 
besar Persia. Pasukan gajah Persia melabrak dan mengacau-balaukan 
pasukan berkuda Islam. 

Banyak pasukan Islam yang gugur dan mengalami luka parah. Pada 
hari keempat, beberapa pasukan berkuda Islam membuat 'kejutan besar'. 
Thulaihah bin Khuwailid Al-Asadi, Jarir bin Abdullah Al-Bajali, Amru bin 
Ma'di Karib Az-Zabidi, Oa'ga' bin Amru, Dharar bin Khathab, Khalid bin 
Urfuthah dan beberapa pemberani lainnya, menghajar mata gajah-gajah 
musuh dengan tombak mereka. Hancurnya pasukan gajah musuh, menjadi 


79. Al-Bidayah wa An-Nihdyah, 7/120-127. 
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awal kemenangan kaum muslimin. Panglima besar Persia dan komandan 
pasukan terdepannya, Rustum dan Jelanus, tewas bersama 40.000 
prajuritnya. Selama tiga hari pertempuran sebelumnya, mereka juga telah 
kehilangan 10.000 prajuritnya. Di pihak kaum muslimin, 2500 prajurit gugur 
sebagai syuhada'.2 

Keberanian mutlak diperlukan oleh setiap orang. Terlebih seorang 
muslim yang berjihad demi menegakkan agama Allah. Oleh karenanya, 
Rasulullah mengajarkan doa-doa perlindungan agar dihindarkan dari rasa 
pengecut, yang meniadakan keberanian. Di antaranya, beliau berdoa, 

tai 
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Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari kegundah gulanaan dan 
kesedihan. Aku berlindung kepada-Mu dari kelemahan dan kemalasan. 
Aku berlindung kepada-Mu dari kepengecutan dan kekikiran. Dan aku 
berlindung kepada-Mu dari belitan hutang dan penindasan oleh orang- 
orang." 
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Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari kepengecutan. Aku berlindung 
kepada-Mu dari kekikiran. Aku berlindung kepada-Mu dari dikembalikan 
kepadausia yang paling lemah (tua renta dan pikun). Dan aku berlindung 
kepada-Mu dari fitnah dunia dan adzab kubur? 


Banyak orang yang keliru dalam memahami keberanian dan 
kepengecutan. Mereka beranggapan, keberanian identik dengan fisik 
yang kekar berotot, maju menyerbu musuh, tanpa mempedulikan bahaya 
yang akan menimpa. Sebagian yang lain mengaburkan prakteknya, dan 
menyamakannya dengan tindakan gegabah tanpa perhitungan. Sebenarnya 
apa yang dimaksud dengan keberanian? Apa batasannya? Bagaimana cara 
menumbuhkannya? 

80. Al-Biddyah wa An-Nihayah, 7/49-52. 
81. HR. Bukhari no. 2679, 5005, Muslim no. 1330, Abu Dawud no. 1330, Tirmidzi no. 3406, Nasai no. 


5355, dari Anas bin Malik. 
82. HR. Bukhari 5897, Tirmidzi no. 3490, dan Nasai no. 5350, dari Sa'ad bin Abi Wagash. 
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Syaikhul Islam Ibnu Taimiyah menguraikannya dengan sangat baik 


dan menarik. Berikut ini petikan dari penjelasan beliau: 


Inti dari keberanian adalah kesabaran yang mencakup dua 


unsur, yakni kekuatan hati dan ketegaran hati. Oleh karenanya Allah 
berfirman, 


Maka tatkala Thalut keluar membawa tentaranya, ia berkata: 
"Sesungguhnya Allah akan menguji kamu dengan suatu sungai. Maka 
siapa di antara kamu meminum airnya: bukanlah ia pengikutku. Dan 
barangsiapa tiada meminumnya, kecuali menceduk seceduk tangan, 
Maka dia adalah pengikutku." Kemudian mereka meminumnya 
kecuali beberapa orang di antara mereka. Maka tatkala Thalut dan 
orang-orang yang beriman bersamanya telah menyeberangi sungai 
itu, orang-orang yang telah minum berkata: "Tak ada kesanggupan 
kami pada hari ini untuk melawan Jalutdan tentaranya." Orang-orang 
yang meyakini bahwa mereka akan menemui Allah, berkata: "Berapa 
banyak terjadi golongan yang sedikit dapat mengalahkan golongan 
yang banyak dengan izin Allah. Dan Allah beserta orang-orang yang 
sabar." 

Dan firman-Nya, 


Hai orang-orang yang beriman, apabila kamu memerangi 
pasukan musuh, maka berteguh hatilah kamu dan sebutlah (nama) 
Allah sebanyak-banyaknya agar kamu beruntung. 


Dan taatlah kepada Allah dan Rasul-Nya dan janganlah kamu 
berbantah-bantahan, yang menyebabkan kamu menjadi gentar dan 
hilang kekuatanmu dan bersabarlah. Sesungguhnya Allah beserta 
orang-orang yang sabar. (OS Al-Anfal (8): 45-46) 


Keberanian bukanlah kekuatan fisik, karena boleh jadi fisik 
seseorang kuat namun hatinya lemah. Keberanian tak lain adalah 
kekuatan dan ketegaran hati. Karena peperangan berporos pada 
kekuatan fisik dan ketrampilannya dalam bertempur, dan kekuatan 
hati serta pengetahuannya tentang hati. Pada kedua poros tersebut, 
yang terpuji adalah yang berdasarkan ilmu dan pengenalan secara 
mendalam, bukan dari sikap gegabah di mana pelakunya tidak berfikir 
terlebih dahulu dan tidak membedakan antara hal yang terpuji dengan 
hal yang tercela. 
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Oleh karenanya, orang yang kuat dan perkasa adalah orang 
yang mampu mengendalikan dirinya pada saat marah, sehingga ia 
hanya melakukan perbuatan yang baik bagi dirinya dan meninggalkan 
perbuatan yang tidak baik bagi dirinya. Adapun orang yang dikalahkan 
oleh emosinya saat sedang marah, sejatinya, ia bukanlah orang yang 
pemberani dan bukan orang yang kuat perkasa.” 


Ibnu Taimiyah mendefinisikan keberanian dengan kesabaran dan 
keteguhan hati, utamanya di medan laga. Orang bisa meraih keberanian 
apabila ia melakukan dua hal secara bersamaan. Pertama, mengenal 
dengan baik hatinya, sifat-sifat hati yang baik dan sifat-sifatnya yang buruk, 
titik-titik kekuatan dan titik-titik kelemahannya, penyakit-penyakit hati dan 
obat-obatnya. Kedua, melatih, menumbuhkan dan merawat faktor-faktor 
yang menguatkan dan menyehatkan hatinya. Dengan adanya kesehatan, 
kekuatan, dan keteguhan hati, seorang muslim akan mampu bersabar 
di medan jihad, sekalipun menghadapi kondisi yang buruk dan tidak 
menguntungkan. Inilah hakekat keberanian. 


Penjelasan Ibnu Taimiyah ini sejalan dengan uraian para pakar bahasa. 
Keberanian, demikian tulis Ibnu Mandhur dalam kamus Lisin Al-“Arabnya, 
adalah kekerasan dan ketegaran hati dalam peperangan (syiddatul galbi 
fil ba'si). Diambil dari kata kerja dasar syaju'd yang artinya bersikap keras 
saat berperang (isytadda 'indal ba'si). Keberanian dengan demikian adalah 
membulatkan hati untuk tabah, tegar, terus melangkah maju dan tidak 
mundur atau melarikan diri dari medan laga. 


Dari uraian di atas kita baru bisa menghayati peranan doa dan zikir 
dalam menumbuhkan dan memupuk keberanian seorang prajurit muslim. 
Doa dan zikir membuat hati tenang, menghubungkan hamba dengan Rabb- 
nya, dan melandasi perjuangannya dengan keyakinan akan datangnya 
pertolongan Allah. Suasana hati yang demikian merupakan syarat utama 
bagi ketahanan fisik dan ketegaran hati dalam mengarungi medan 
perjuangan. Seorang prajurit muslim yang mempunyai kondisi demikian 
akan mampu bersabar di medan laga, sekalipun musuh menyerbu dengan 
dahsyat. Seburuk apapun kondisinya di medan laga, ia akan tegar dan 
berjuang sampai meraih syahid atau kemenangan. Inilah keberanian yang 
dihasilkan oleh doa dan zikir. 


83. Al-Istigamah, 2/271. 
84. Lisin Al-“Arab, 8/173 dan Mu'jam Magdyis Al-Lughah 3/192.. 





Keajaiban Zikir dan Doa Ketika Menghadapi Huru-hara Akhir Zaman ”—” 167 ) 


- tx ..— # 2. 





Doa dan zikir meningkatkan kekuatan dan daya tempur 


Dalam hampir semua pertempuran yang diterjuni, jumlah personil dan 
persenjataan kaum muslimin pada masa Rasulullah, Khulafa' Rasyidin, 
daulah Umawiyah, daulah Abbasiyah dan daulah Utsmaniyah adalah 
jauh lebih kecil dari kekuatan musuh. Namun seringkali pasukan Islam 
meraih kemenangan gemilang atas musuh-musuhnya. Jumlah personil dan 
persenjataan yang kecil ditutupi dengan semangat juang dan berkorban 
yang tinggi. 

Dari uraian di atas kita baru bisa menghayati peranan doa dan zikir 
dalam menumbuhkan dan memupuk keberanian seorang prajurit muslim. 
Doa dan zikir membuat hati tenang, menghubungkan hamba dengan Rabb- 
nya, dan melandasi perjuangannya dengan keyakinan akan datangnya 
pertolongan Allah. Suasana hati yang demikian merupakan syarat utama 
bagi ketahanan fisik dan ketegaran hati dalam mengarungi medan 
perjuangan. Seorang prajurit muslim yang mempunyai kondisi demikian 
akan mampu bersabar di medan laga, sekalipun musuh menyerbu dengan 
dahsyat. Seburuk apapun kondisinya di medan laga, ia akan tegar dan 
berjuang sampai meraih syahid atau kemenangan. Inilah keberanian yang 
dihasilkan oleh doa dan zikir. 


Di sinilah zikir dan doa menunjukkan peranan yang signifikan. Zikir 
dan doa mengingatkan mereka akan dekatnya kematian. Di hadapan mereka 
terbentang surga yang luas dan penuh dengan kenikmatan. Kecintaan 
kepada anak:istri, kekayaan dan dunia yang seringkali melalaikan manusia 
dari alam akhirat, lenyap tak berbekas. Perhatian mereka semua tertuju 
kepada surga, ridha dan ampunan-Nya. Tiada yang memisahkan mereka 
dari kehidupan yang penuh kenikmatan abadi tersebut selain umur yang 
tak seberapa lama. Maka mereka bertempur dengan gagah berani, menyerbu 
musuh dengan ganas, bertahan dengan teguh, dan berjuang dengan 
mengeluarkan segenap kemampuan terbaiknya. 


Kekuatan dan daya tempur berlipat inilah yang bisa diraih oleh pasukan 
Islam dari berbagai doa dan zikir yang diajarkan oleh Allah dan Rasul-Nya. 
Coba kita renungkan doa berikut ini, 

1 


"2 33 Tata 8 "3 Aan | 
SI Ol Ipa Wa IA Oa eat aa ES LAN 


Ya Allah! Engkau adalah lengan-ku (pertolongan-Mu yang kuandalkan 
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dalam menghadapi lawanku). Engkau adalah pembelaku. Dengan 
pertolongan-Mu aku bergerak, dengan pertolongan-Mu aku menyergap 
dan dengan pertolongan-Mu aku berperang. 


Doa ini menanamkan semangat juang yang tinggi, niat yang ikhlas, 
perasaan berserah diri, dan meminta pertolongan kepada Allah semata. 
Menebas dengan pedang, menghantam dengan tombak, melesatkan anak 
panah dan berlindung di balik perisai...semuanya dengan bantuan kekuatan 
dari Allah. Menyerbu maju, menghindar ke samping, bertahan kokoh di 
tempat, mengobrak-abrik pertahanan musuh dari depan dan belakang, 
kanan dan kiri..semuanya dengan izin Allah, dengan kekuatan dan 
pertolongan-Nya. Dengan perasaan hati yang teguh membaja ini, mereka 
mampu berjuang dengan hebat. 


Doa dan zikir menghancurkan kekuatan musuh 


Pengepungan pasukan Ouraisy dan sekutu-sekutunya terhadap kota 
Madinah begitu ketat. Hanya parit dengan kedalaman dan lebar beberapa 
meter yang menghalangi gerak maju pasukan Ahzab tersebut. Setiap saat, 
anakpanah musuhbisa melesat dan pasukan berkuda mereka bisamelompat 
parit. Perang massal dan frontal memang belum meletus. Namun keletihan 
selama masa pengepungan ini tak kalah payahnya dengan pertempuran 
frontal selama seminggu. Betapa tidak, tiada kesempatan sedikit pun untuk 
istirahat. Lengah sesaat berarti jebolnya pertahanan oleh pasukan musuh. 
Shalat Dhuhur dan Ashar saja harus dikerjakan beberapa menit sebelum 
shalat Maghrib, sebagai akibat dari tugas berjaga-jaga yang ekstra ketat. 


Persediaan makanan semakin menipis. Beberapa orang munafik 
mundur dari pos-pos penjagaan dengan alasan tidak ada orang yang 
melindungi keluarga mereka dalam kota Madinah. Memang serbuan dari 
belakang terhadap anak-anak, orang-orang tua dan kaum wanita di dalam 
kota Madinah bisa saja terjadi setiap saat. Bukankah Yahudi Bani Ouraizhah 
telah membatalkan perdamaian secara sepihak? Bukankah mereka telah 
bersiap diri untuk menikam dan menghabisi kaum muslimin saat mereka 


85. HR. Abu Dawud no. 2262, Tirmidzi no. 3508, Nasai dalam Sunan Kubra no. 8630, Ahmad no. 
12443, dan Ibnu Hibban no. 4847. Dinyatakan shahih oleh Al-Albani dalam Shahih Al-Jami" Ash- 
Shaghir no. 4757. 

86. Imam Ahmad dan Al-Bazzar meriwayatkan hadits dari Abdullah bin Mas'ud dan Jabir bin Abdullah 
bahwa pasukan musyrikin menyibukkan kaum muslimin untuk menjaga pertahanan di belakang 
parit, sehingga Rasulullah bersama kaum muslimin terpaksa melaksanakan shalat Dhuhur, Ashar, 
Maghrib dan Isya" pada waktu shalat Isya'. Al-Bidayah wa An-Nihdyah, 4/127. 
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dalam kondisi yang sulit ini? Menyerbu anak-anak, orang lanjut usia, 
dan kaum wanita adalah perang yang mengasyikkan. Dengan biaya dan 
resiko yang sangat kecil, mereka bisa meraih kemenangan, menduduki 
kota Madinah dan menawan ribuan orang Islam. Jika itu terjadi, runtuhlah 
semangat pasukan Islam yang menjaga parit pertahanan di luar kota. 
Mereka akan panik, dan bisa ditebak, dalam waktu singkat pasukan Islam 
akan dihancurkan. Selama-lamanya, tidak ada lagi Muhammad dan para 
pengikutnya. 

Sungguh kondisi saat itu sangat menyesakkan hati kaum muslimin. 
Allah menggambarkan hebatnya perasaan takut dan goncang pada waktu 
itu dalam firman-Nya, 


aa PAN SE Ip La JA Ig (EP 2 SAE 
D5 Oa dat Ma O CART AL OA, ii LS 
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Sa 
Oka Yo) 


(Yaitu) ketika mereka datang kepada kalian dari arah atas dan bawah 
kalian, ketika tidak tetap lagi penglihatan (kalian), hati kalian naik 
menyesak sampai ke tenggorokan, dan kalian menyangka terhadap Allah 
dengan bermacam-macam prasangka buruk. Di situlah diuji orang-orang 
mukmin dan digoncangkan (hatinya) dengan goncangan yang sangat. 
(Al-Ahzab (331: 10-11) 


Dalam kondisi yang demikian sulit dan genting tersebut, Rasulullah 
berdoa kepada Allah, 
3 (AAA ah) PAN G3 ASI Iya aala 


ae Ga ID Hal 
Ya Allah, Yang menurunkan Al-Kitab, Yang menjalankan awan, Yang 
menghitung perbuatan hamba dengan cepat, dan Yang mengalahkan 
pasukan-pasukan golongan. Kalahkanlah mereka, goncangkanlah 
mereka dan menangkanlah kami atas mereka 





5 


87. HR. Bukhari no. 2744, 2801, Muslim no. 3276, Tirmidzi no. 1601, dan Ibnu Majah no. 2786. 
Hadits di atas diriwayatkan dengan lafal yang berbeda-beda, dan lafal di atas adalah gabungan 
dari semua lafal yang tersebut dalam keseluruhan riwayat hadits. 


170  ZIKIR AKHIR ZAMAN 











Allah mengabulkan doa Rasul-Nya dengan mengirim para malaikat 
yang mencampakkan rasa gentar dalam hati pasukan Ahzab. Allah juga 
mengirim angin yang sangat kencang dan dingin. Malam itu gelap gulita, 
tiada bintang yang menghiasi langit. Kemah-kemah pasukan Ahzab tercabut 
dari pasaknya dan berterbangan ditiup angin yang kencang dan dingin, api 
unggun mereka padam bak diguyur hujan lebat, sementara periuk-periuk 
untuk memasak berhamburan dan pecah berantakan. Hati yang gemetar, 
badan yang menggigil kedinginan, tanpa kemah, makanan dan api unggun: 
membuat kegoncangan dan kekacauan besar di tengah pasukan Ahzab. 


Abu Sufyan bin Harb selaku komandan umum berteriak di tengah 
suasana yang tak bisa dikendalikan lagi, “Wahai segenap pasukan Ouraisy, 
demi Allah, kalian tidak mungkin lagi bertahan di sini sampai esok pagi. 
Unta dan kuda telah jauh berkurang (disembelih untuk makanan selama 
sebulan masa pengepungan Madinah), Banu Ouraizhah telah menyelisihi 
janjinya dan melakukan hal yang kita benci, kalian semua juga telah melihat 
serangan angin yang dahsyat ini. Demi Allah, tiada satu periuk pun yang 
masih utuh, tiada satu api pun yang masih menyala, dan tiada satu kemah 
pun tempat kita berteduh. Maka pulanglah kalian, sesungguhnya aku akan 
pulang.” 


Di saat kemampuan manusia telah lemah untuk mengalahkan musuh, 
doa yang dipanjatkan kepada Allah mampu menghancurkan kekuatan 
musuh. Kemenangan dan kekalahan memang tidak identik dengan banyak 
sedikitnya korban jiwa dan harta benda. Meski hanya kehilangan tiga orang 
prajuritnya,—padahal di pihak kaum muslimin ada enam orang yang gugur 
sebagai syahid—, kaum musyrikin telah patah semangat dan mundur dari 
medan laga." Rasulullah bahkan bersabda, "Mulai saat ini, mereka tidak 
akan berani lagi menyerang kita. Kitalah yang akan menyerang mereka." 


88. Beratnya pengepungan musuh mendorong Rasulullah untuk menawarkan sepertiga hasil korma 

Madinah kepada Uyainah bin Hishn Al-Fazari dan Harits bin Auf Al-Muri dengan syarat mereka 
menarik mundur pasukannya -Bani Ghathafan—dari persekutuan dengan kaum musyrik Ouraisy. 
Sebelum penawaran diajukan, Rasulullah menawarkan ide ini kepada tokoh-tokoh Anshar, 
namun Sa'ad bin Muadz dan Sa'ad bin Ubadah-kedua pemimpin Aus dan Khazraj-menotaknya, 
Ide ini akhirnya dibatalkan oleh Rasulullah. 
Selama masa sebulan pengepungan, korban tewas dari pasukan Ahzab hanya tiga orang, yaitu 
Munabbih bin Utsman bin Ubaid, Naufal bin Abdullah bin Mughirah Al-Makhzumi, dan Amru bin 
Abdu Wudd. Adapun enam sahabat yang gugur dalam duel selama dan sesudah masa pengepungan 
adalah Sa'ad bin Mu'adz—akibat luka-luka yang dideritanya selama pengepungan—, Anas bin 
Auf, Abdullah bin Sahl (ketiganya dari Bani Abdul Asyhal), Thufail bin Numan, Tsalabah bin 
Ghanamah (keduanya dari Bani Salimah), dan Kaab bin Zaid dari Bani Najar. Lihat Tafsir Al- 
Gurthubi, 174439. 

89. Tafsir Ibnu Katsir, 6/386. Malam tersebut adalah malam yang sangat gelap dengan hembusan 
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Doa ini, sebagaimana doa-doa lainnya, juga berlaku bagi kaum muslimin. 
Maka sungguh besar hajat kaum muslimin terhadap doa ini, khususnya 
untuk menghadapi berbagai peperangan besar melawan musuh-musuh 
Islam di akhir zaman. 


Doa dan zikir menyelamatkan dari pembantaian 


Seorang pemuda ditugaskan oleh raja—seorang penyembah berhala— 
untuk belajar sihir kepada tukang sihir istana yang sudah tua renta. Pemuda 
ini diharapkan menjadi generasi penerus tukang sihir istana. Dengan 
takdir Allah, pemuda itu juga belajar kepada seorang pendeta yang masih 
mengikuti ajaran Nabi Isa yang lurus. Denganajarantauhid pendetatersebut, 
si pemuda berhasil menyembuhkan penyakit masyarakat luas, termasuk 
seorang pejabat penting istana. Penyembuhan segala macam penyakit 
yang diderita masyarakat ternyata menjadi sarana efektif si pemuda untuk 
mengajak masyarakat kepada ajaran tauhid. 


Pada akhirnya, raja penyembah berhala dan mengklaim dirinya 
sebagai tuhan itu berhasil menelusuri asal-muasal ajaran tauhid si pemuda 
kader tukang sihir itu. Si pendeta dan pejabat istana yang penyakitnya 
berhasil disembuhkan dipaksa untuk menanggalkan ajaran tauhid, namun 
keduanya menolak. Raja pun menghukum keduanya dengan bengis. Gergaji 
diletakkan di kepala, lantas ditarik ke bawah, sehingga kedua badan orang 
yang bertauhid itu terbelah menjadi dua. Daging, tulang dan kulit mereka 
hancur berantakan, sementara darah mengalir deras membanjiri bumi. 


Si pemuda mendapat ancaman yang sama, namun ia tetap kokoh 
mengikuti jejak dua orang panutannya. Raja segera memerintahkan 
pasukannya menyeret pemuda ke puncak gunung. Di puncak gunung, 
di atas ketinggian ribuan meter dari permukaan laut, si pemuda dipaksa 
untuk menanggalkan ajaran tauhid. Namun ia tetap tegar dan bersikukuh 
menolak, sehingga mereka mengikat dan bersiap melemparkannya ke 
bawah, ke dalam jurang yang dalam. Sebelum badannya diangkat, pemuda 
itu sempat berdoa, 


angin yang sangat dingin dan kencang. Tiada seorang pun, baik kaum muslimin maupun pasukan 
ahzab, yang sanggub bertahan di luar rumah. Tiga kali Rasulullah menawarkan kepada para 
sahabat, "Siapakah yang bersedia membawakan aku berita tentang kaum itu (pasukan Ahzab), 
maka ia akan menemaniku di surga kelak”, namun tak seorang pun yang bersedia, karena 
hawa dingin dan rasa takut yang mencekam. Terpaksa, Rasulullah memerintahkan Hudzaifah 
bin Yaman untuk menyusup ke perkemahan musuh yang tengah kacau. Ia kembali dengan berita 
yang lengkap tentang musuh yang malam itu juga meninggalkan Madinah. Kisah selengkapnya 
diriwayatkan oleh Muslim, Al-Hakim, Al-Baihagi dan lain-lain. 
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Sa ara 


Ya Allah, cukupilah aku dalam menghadapi mereka dengan apa yang 
Engkau kehendaki. 


Ajaib, tiba-tiba gunung bergetar hebat. Yang lebih ajaib lagi, seluruh 
pasukan Raja yang membawanya semua terlempar ke dalam jurang yang 
dalam, sementara si pemuda bisa kembali ke istana tanpa kurang suatu 
apapun. Dengan geram, raja memerintahkan pasukannya menyeret 
pemuda tersebut ke tengah lautan. Di atas kapal yang diombang-ambingkan 
ombak samudra, pemuda itu menolak untuk meninggalkan ajaran tauhid. 
Tatkala badannya diangkat untuk dilempar ke dasar samudra, ia sempat 
mengocapkan doa yang sama. Keajaiban kembali terjadi, badai besar tiba- 
tiba datang dan menghantam kapal. Semua prajurit binasa karena terlempar 
ke air laut. Si pemuda pun kembali ke istana dengan selamat. 


Kisah ini bukanlah ringkasan film kartun atau sinetron picisan belaka. 
Ia adalah intisari dari hadits Nabi yang diriwayatkan oleh Imam Muslim, 
An-Nasai, dan Ahmad. Allah juga mengisahkannya secara ringkas dalam 
Al-Our'an, (surat Al-Buruj (85): 4-11). Satu hikmah agung yang bisa kita 
petik dari kisah tersebut adalah keagungan doa sebagai sarana penyelamat 
dari pembantaian dan pembunuhan secara keji. Melalui doa, Allah 
menyelamatkan nyawa hamba-Nya yang shalih. 


Bukan hanya sekali itu saja doa menyelamatkan orang beriman dari 
ancaman pembantaian. Musa yang tidak mengerti hendak pergi ke mana, 
dan berlari semata-mata memperturutkan langkah kakinya: akhirnya bisa 
selamat dari penangkapan dan pembunuhan pasukan Fir'aun. Saat itu, 
ia memang seorang buronan karena telah membunuh—tanpa sengaja— 
seorang Oibti, penduduk Mesir asli. Selama masa pengejaran pasukan 
Fir'aun, Musa memasrahkan nasibnya kepada Allah melalui seuntai doa, 





Maka keluarlah Musa dari kota itu PA rasa takut sembari menunggu- 
nunggu (kalau-kalau ada orang yang menyusul untuk menangkapnya) 


90. HR. Muslim no. 5327, Nasai dalam Sunan Kubra no. 11661 dan Ahmad no. 22805. 
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dengan khawatir. Dia berdoa: “Ya Rabb-ku, selamatkanlah aku dari 
orang-orang yang zhalim itu.” 


Dan tatkala ia menghadap ke jurusan negeri Madyan, ia berdoa (lagi): 
“Mudah-mudahan Rabb-ku menunjukkanku ke jalan yang benar.” (Al- 
Oashash (28: 21-22) 


Puluhan ribu Bani Israil mengalami penindasan yang kejam semasa 
Fir'aun berkuasa. Mereka diperlakukan sebagai budak yang harus melayani 
segala kepentingan Fir'aun dan bangsa Oibti. Tatkala Musa dilahirkan, 
Fir'aun memerintahkan untuk membantai setiap bayi laki-laki yang lahir di 
tengah Bani Israil. Nabi Musa dan Harun membawa Bani Israil di satu malam, 
untuk meninggalkan Mesir dan kembali ke tanah leluhur—Nabi Ya'gub—di 
Palestina. Fir'aun dengan ribuan pasukan bersenjata lengkap mengejar 
mereka. Kedua rombongan besar itu sama-sama berjalan di tengah laut 
Merah yang telah terbelah dua oleh pukulan tongkat Nabi Musa. Berjalan 
kaki sembari membawa anak, istri dan harta benda tentulah tidak akan 
sanggup lolos dari kejaran pasukan berkuda. Namun kuasa Allah berbicara 
lain. Dengan lantunan doa yang selama ini tak henti-hentinya mereka 
mohonkan, akhirnya Fir'aun dan segenap pasukannya ditenggelamkan ke 
dalam lautan. Dan inilah doa mereka, 


3 O smk pall 3 IE Kg di Es 
OA HA Ga 


Lalu mereka berkata: “Kepada Allah-lah Kami bertawakkal! Ya Rabb 
kami, janganlah Engkau menjadikan kami sebagai sasaran fitnah bagi 
kaum yang zhalim, dan selamatkanlah kami dengan rahmat-Mu dari 
(tipu daya) orang-orang yang kafir.” (Yiinus (10): 85-86) 
Adapun untuk kita, umat akhir zaman, yang akan menghadapi berbagai 
kekacauan, dan peperangan besar di akhir zaman melawan kebatilan, Allah 
telah mewahyukan sebuah doa yang agung, 





Ibas mata 
Cukuplah Allah bagi kami, Dan Dia-lah sebaik-baik pemberi kecukupan 
dan perlindungan. (Ali Imran (3): 173) 
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Nabi Ibrahim membaca doa ini ketika akan dilemparkan ke dalam api 
oleh kaumnya, maka Allah berfirman kepadaapi, "Hai api menjadi dinginlah, 
dan menjadi keselamatanlah bagi Ibrahim!" (Al-Anbiya' (21): 69). 


Setelah memberikan pukulan mematikan kepada kaum muslimin 
dalam perang Uhud, kaum musyrikin berbesar hati. Abu Sufyan bin Harb 
menantang kaum muslimin untuk kembali bertemu di lembah Badar pada 
tahun berikutnya. Pada tahun berikutnya, pasukan Islam pun berangkat ke 
lembah Badar. Kini, justru Abu Sufyan yang merasa gentar. Iamengurungkan 
keberangkatan pasukan Ouraisy. Sebagai perang urat saraf, ia mengirim 
beberapautusan yang menemui dan menakut-nakuti kaum muslimin dengan 
besarnya pasukan Ouraisy yang akan mengalahkan mereka. Menghadapi 
gertakan ini, pasukan Islam tetap bersabar, meneguhkan iman, dan maju ke 
lembah Badar sembari membaca doa di atas." 


Saat itu, lembah Badar sedang musim panas dan pasar perdagangan 
tengah ramai. Tiada seorang pun prajurit Ouraisy yang menampakkan diri. 
Kaum muslimin pun meraih keuntungan yang besar dari perdagangan di 
pasar Badar. Doa yang mereka ucapkan, Allah balas dengan empat balasan 
sekaligus”, nikmat (berupa keamanan dan keselamatan), keutamaan 
(keuntungan dagang), dijauhkan dari keburukan, dan ridha Allah. Allah 
berfirman, “Maka mereka kembali dengan nikmat dan karunia (yang besar) 
dari Allah, mereka tidak mendapat bencana apa-apa, mereka mengikuti 
keridhaan Allah, dan Allah mempunyai karunia yang besar.” (Ali Imran Bl: 
174). 


Untuk kita, umat akhir zaman, yang akan menghadapi kekacauan besar 
di akhir zaman, Rasulullah juga telah mewariskan sebuah doa keselamatan 
yang dahsyat, 





Doni Ie Ie IA mn PALSU An 


Ya Allah! Sesungguhnya aku menjadikan Engkau di leher mereka agar 
kekuatan mereka tidak berdaya dalam berhadapan dengan kami). Dan 
aku berlindung kepada-Mu dari kejelekan mereka.» 


91. HR. Bukhari no. 4197. 

92. Tafsir Al-Gurthubi, 1/1181. 

93. HR. Abu Daud no. 1314, Nasai dalam Sunan Kubra no. 8631, Al-Hakim no. 2580, dan Ibnu Hibban 
no. 4851. Dinyatakan shahih oleh Al-Hakim, Adz-Dzahabi, dan Al-Albani dalam Shahih Al-JGrni” 
Ash-Shaghir no. 4706. 
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Zikir mengantarkan mujahid kepada kesyahidan 
Di atas kudanya, komandan yang memulai peran jihadnya di medan 
Nahawand itu mengangkat kedua tangannya ke langit, memanjatkan doa 
dengan hati yang khusyu' dan suara bergetar. Seluruh anggota pasukan 
mengamini doanya, 
351 ZAT 
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Ya Allah, karuniakanlah pada hari ini mati syahid kepada Nu'man, 
yang dengannya Engkau menolong kaum muslimin. Ya Allah, berilah 
kemenangan kepada mereka. 








Ia melambaikan bendera di tangannya ke arah kiri dan kanan 
sebanyak tiga kali, diiringi suara takbir yang membahana. Pada takbir 
yang ketiga, pasukan Islam menyerbu ke arah musuh dengan gagah berani. 
Mereka bertempur sampai petang hari, hingga musuh berhasil diporak- 
porandakan. Di senja yang mulai menyemburat merah di barat, seorang 
prajurit memegang sebotol air, menyiramkannya ke wajah seorang yang 
tersungkur dengan perut terburai. Debu-debu peperangan pun luntur dari 
wajahnya yang berlumuran darah. 


“Siapa ini?"tanya wajah yang tersungkur itu dengan suara pelan. 
“Magil."jawab si prajurit. Memegang perutnya yang terus mengucurkan 
darah, wajah itu kembali bertanya, "Bagaimana keadaan kaum muslimin?" 
“Al-hamdulillah, Allah mengaruniakan kemenangan kepada mereka." jawab 
si prajurit. Wajah itu menyunggingkan senyum bahagia, lalu berkata, "Al- 
hamdulillah. sampaikanlah berita ini kepada amirul mukminin." 


Tahukah anda siapa gerangan wajah yang tersungkur tersebut? Ia tak 
Jain adalah komandan yang melantunkan doa di atas. Nu'man bin Mugarrin, 
itulah namanya, sedangkan Ma'gil adalah anaknya. Hari itu, ia adalah 
prajurit yang pertama kali gugur di pihak kaum muslimin. Sesuai doanya, 
ia meraih mati syahid dan kaum muslimin meraih kemenangan gemilang. 
Perang itu diabadikan oleh sejarah dengan sebutan perang Nahawand. 


Dalam kesempatan, waktu dan tempat yang berbeda terjadi kisah 
yang hampir serupa. Tepatnya di medan Uhud, bulan Syawal tahun ketiga 
Hijriyah. Sebelum berangkat ke medan Uhud, Abdullah bin Jahsy dan Sa'ad 
bin Abi Waggash bertemu sesaat dan bersepakat untuk mengamini doa 


94. HR. Al-Hakim no. 5283 dan Adz-Dzahabi dalam Siyar A'lam An-Nubala', 1/405. 
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masing-masing secara bergantian. Pada saat tersebut, Abdullah berdoa 
sebagai berikut, 
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“Ya Allah, berikan rizki kepadaku berupa seorang laki-laki yang 
dipenuhi amarah dan sangat kuat sehingga aku memeranginya karena- 
Mu, dan ia pun mampu memberikan perlawanan. Kemudian ia dapat 
mengalahkanku, ia iris hidungku dan telingaku. Lalu ketika nanti aku 
berjumpa dengan-Mu, Engkau bertanya kepadaku, “Wahai Abdullah 
kenapa hidung dan telingamu teriris? lalu aku menjawab, “Karena-Mu 
dan karena membela Rasul-Mw', dan Engkau pun berfirman, “Kamu telah 
berkata benar.” 


Sa'ad bin Abi Wagash bercerita kepadaanaknya, "Wahaianakku, doanya 
lebih baik dari doaku. Di penghujung hari itu, aku telah melihat hidung dan 
telinganya tergantung pada seutas tali." 





95. HR. Al-Hakim no. 2368, Adz-Dzahabi dalam Siyar Alam An-Nubala', 1/112 dan Ibnu Sa'ad dalam 
Ath-Thabagat Al-Kubra, 3/90. Dinyatakan shahih oleh Al-Hakim dan Adz-Dzahabi. 
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“Ya Allah! Sesungguhnya aku menjadikan 
Engkau di leher mereka (agar kekuatan 
mereka tidak berdaya dalam berhadapan 
dengan kami). Dan aku berlindung kepadaMu 
dari kejelekan mereka 
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Sebuah doa yang sungguh agung dan dahsyat! Dengan jiwa yang 
yakin dan pengharapan yang penuh, ia memanjatkan doa agar dikaruniai 
kesyahidan di medan laga. Dalam perang yang sangat sengit, ia berhadapan 
dengan Abul Hakam bin Akhnas bin Syuraig Ats-Tsagafi. Keduanya terlibat 
duel yang menentukan nasib. Sebagaimana penuturan Sa'ad bin Abi 
Wagash, Abdullah bin Jahsy menemui kesyahidan persis sebagaimana doa 
yang ia panjatkan sebelum terjun ke kancah Uhud. 


Bagi seorang muslim, mati syahid adalah cita-cita tertinggi dalam 
hidupnya. Bukan karena namanya akan harum di tengah kaum muslimin, 
namun lebih karena janji kenikmatan abadi dari Allah dan Rasul-Nya bagi 
mereka yang mati syahid. Namun kesyahidan adalah sebuah rizki yang 
sangat istimewa, sehingga hanya hamba-hamba pilihan Allah yang akan 
meraihnya. Ia begitu mahal dan sulit diraih oleh kebanyakan manusia 
"biasa'. 

Tengoklah bagaimana ketika 3000 pasukan Islam bertempur melawan 
200.000 pasukan Romawi di medan Mu'tah, jumlah prajurit muslim yang 
meraih mati syahid hanya delapan orang belaka! Meski telah mematahkan 
delapan bilah pedang dan menyerbu musuh dengan sengit, Khalid bin 
Walid dan 2992 prajurit lainnya tetap selamat. Prosentase mati syahid 
dalam perang Mu'tah, ternyata hanya 0,26 96. Dengan kata lain, dari tiap 
375 prajurit, hanya seorang saja yang dikaruniai kesyahidan! 

Mahal dan sulit. Begitulah kira-kira kata yang tepat untuk melukiskan 
upaya meraih syahid di medan laga. Sejak meninggalnya Rasulullah, 
puluhan peperangan besar di Jazirah Arab, Irak dan Syam telah diterjuni 
oleh Khalid bin Walid. Namun ia mengakhiri hidupnya di atas ranjang. Abu 
Ubaidah bin Jarah, Mu'adz bin Jabal dan sebagian besar pasukan Islam yang 
mengalahkan Romawi dan menaklukkan bumi Syam, justru meninggal 
karena wabah Tha'un Amwas, bukan karena senjata musuh sebagaimana 
Cita-cita mereka. 


Bila kita merunut kisah-kisah puluhan ribu pejuang Islam di zaman 
sahabat dan generasi sesudahnya, kita akan mendapati bukti yang sangat 
banyak. Sebagian mereka terkena luka yang sangat parah dan banyak di 
sekujur tubuhnya, namun tidak juga mereka menemui kesyahidan. Sebagian 
besar mereka mati bukan di medan laga. melainkan meninggal sebagaimana 
umumnya orang-orang biasa. 








(Keajaiban Zikir dan Doa Ketika Menghadapi Huru-hara Akhir Zaman ”—”17S 


» MMA aan. LManAaa 1 nana 








Di sinilah urgensi doa dan zikir bagi seorang muslim dalam 
medan jihad. Doa dan zikir bukan saja bisa meneguhkan 
kesabaran, mengokohkan kekuatan dan menghancurkan 

musuh. Namun lebih dari itu, doa dan zikir juga ampuh untuk 
MENGANTARKAN SEORANG MUSLIM KEPADA DERAJAT 
KESYAHIDAN. Dan pada masa-masa peperangan di akhir 
zaman, urgensi doa dan zikir ini semakin besar. Bukankah 
berbagai peperangan itu juga membuka peluang —sekecil dan 
sesedikit apapun peluangnya—untuk meraih kesyahidan? Tapi 
ingat, sebagian besar mereka yang berperang dan bertikai di 
akhir zaman justru mati karena kesia-siaan, utamanya dalam 
memperebutkan harta dan kedudukan dunia. Jadi, doa dan 
zikir yang benarlah yang menuntun seorang muslim, tidak 
saja untuk gugur di medan laga, namun lebih dari itu dalam 
pertempuran yang seratus persen demi membela agama-Nya. 






Ea yang penu hu 





B. Keajaiban Zikir dan Doa Ketika Menghadapi Sakit dan 
Penderitaan 


Lima kekuatan ajaib dalam doa pengobatan 


Konon kata sebagian ulama, Fir'aun yang memerintah Mesir pada masa 
Nabi Musa dan Harun adalah sosok manusia yang sangat sehat. Selamamasa 
hidupnya, ia dikabarkan tidak pernah mengalami sakit. Kebenaran cerita 
tersebut tentu saja masih perlu dipertanyakan. Sehat dan sakit adalah dua 
keadaan yang tak pernah lepas dari kehidupan umat manusia. Hanya saja, 
tabiat manusia adalah menyenangi kesehatan dan membenci penyakit. 


Bagi kaum muslimin sendiri, penyakit adalah ujian kesempitan yang 
terkadang lebih baik dari kesehatan itu sendiri. Beberapa penyakit yang 
menyebabkan kematian, bahkan disebutkan dalam hadits-hadits shahih 
korbannya dimasukkan dalam golongan mati syahid. Seperti sakit perut (al- 
mabthun), sakit lepra (al-math'in), meninggalnya janin dalam kandungan 
yang berakibat kematian pada ibu yang hamil (al-mar-'atu tamiitu bi-jum'in), 
kesulitan atau pendarahan saat melahirkan yang berakibat kematian pada 
ibu yang hamil (an-nufasa'), bisul bernanah pada bagian dalam pinggang 
(dzatul janbi) dan lain-lain. 


Sakit dan penyakit, dengan demikian, tidak selamanya berarti buruk. 
Sakit dan penyakit bisa menghapuskan dosa, menambah pahala, dan 
meningkatkan derajat di sisi Allah. Meski demikian, tetap saja kebanyakan 
kita lebih menyukai kesehatan. Hal ini memang hal yang wajar, mengingat 
gerakan dan aktifitas kita akan sedikit banyak terhambat pada saat sakit. 
Sakit bagi kebanyakan kita juga berarti berkurangnya amal-amal shalih 
yang biasa dilakukan. Tatkala penyakit datang, seorang muslim terkadang 
sampai tidak mampu menunaikan shalat jama'ah di masjid, mengajar atau 
menuntut ilmu, berjihad fi sabilillah, dan amal-amal kebaikan lainnya. 
Kita tentu ingat bagaimana sahabat Utsman bin Affan tidak bisa ikut dalam 
perang Badar karena harus merawat istrinya yang sakit keras. 

Disinilah doadanzikirmemegang peranan yangsignfikan. Doadan zikir 


terbukti mampu mengobati penyakit yang telah menyerang, atau menolak 
penyakit yang akan datang. Oleh karenanya, doa dan zikir --seharusnya- 
96. HR. Bukhari no. 2617 dan Muslim no. 3538 dari Abu Hurairah: HR. Malik, Abu Dawud, Tirmidzi, 


dan Ibnu Hibban dari Jabir bin Atik: dan lain-lain. Lihat Fath Al-Bdr? Syarh Shahih Bukhdri, 
8/438 dan Syarh Muslim li An-Nawawi, 6/396. 
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menjadi bagian tak terpisahkan bagi kesehatan seorang muslim. Suatu 


hari Utsman bin Abil Ash, seorang sahabat dari Bani Tsagif, datang kepada 
Rasulullah dan mengeluhkan penyakit yang telah menderanya sejak ia 
masuk Islam. Penyakit tersebut cukup parah, sehingga hampir saja Utsman 
meninggal karenanya. Rasulullah memerintahkan kepadanya untuk 
meletakkan telapak tangannya—dalam riwayat lain) mengusapkan beberapa 
kali—pada bagian yang sakit, seraya membaca doa berikut, 


TTadrai 
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Dengan nama Allah. (diucapkan sebanyak tiga kali). Aku berlindung 
kepada Allah dan kekuasaan-Nya dari keburukan penyakit yang aku 
alami dan aku khawatirkan. (diucapkan sebanyak tujuh kali) Dalam 
riwayat Abu Dawud: "Aku berlindung dengan perantaraan kemuliaan, 


kemampuan, dan kekuasaan Allah dari keburukan penyakit yang aku 
alami." 


Keampuhan doaini telah dirasakan dan dibuktikan sendiri oleh sahabat 
yang mengamalkannya. Tak heran apabila ia kemudian diajarkan kepada 
banyak orang lain, utamanya anggota keluarga dan kerabat-kerabatnya 
yang terdekat. Kita menduga kuat sahabat ini telah mencoba berbagai 
jenis ramuan dan tata cara pengobatan demi mengusahakan kesembuhan 
bagi penyakitnya. Hanya saja, kesemuanya tidak berhasil sebagaimana 
yang ia harapkan. Lantas ia pun meminta nasehat kepada Rasulullah, dan 
terbukti doa yang beliau ajarkan mampu melegakan segala kerisauan dan 
penderitaan yang telah lama ia rasakan. 


Apa gerangan rahasia yang terkandung dalam doa ini sehingga bisa 
mengobati pernyakit kronis tersebut dalam waktu yang relatif singkat? 
Keajaiban doa ini, demikian tulis Syamsul Hag 'Azhim Abadi dan Al- 
Mubarakfuri, adalah disebabkan oleh karena ia termasuk obat ilahi dan 
kedokteran nabawi. Sebagai sebuah obat dan teknik penyembuhan yang 
berasal dari wahyu, doa ini setidaknya mengandung lima kekuatan ampuh, 
yakni zikir, tafwidh, isti'adzah, tsigah dan tikrar,»8 





97. HR. Muslim no. 4082, Abu Daud no. 3339, Tirmidzi no. 2006 dan Ibnu Majah no. 3513, dengan 
lafal Muslim. 


98. Lihat Aun Al-MabOd Syarh Sunan Abi Daud, 8/417 dan Tuhfat Al-Ahwadzi Syarh Sunan Tirmidzi, 
5/537. 
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Kekuatan isti'anah dan tabarruk 


Kekuatan dahsyat pertama yang terkandung dalam doa di atas adalah 
kekuatan zikir, lebih tepatnya lagi adalah ist'anah dan tabarruk dengan 
menyebut nama Allah. Istianah adalah meminta tolong, sementara 
tabarruk adalah meminta berkah. Ketika ia mengucapkan 'Dengan nama 
Allah', sejatinya ia tengah meminta pertolongan kepada Allah. Fisik yang 
sakit dan hati yang merana telah mendorong lisan untuk menyebut-nyebut 
nama Allah, satu-satunya pihak yang mampu mengaruniakan kesembuhan. 
Menyebut nama Allah pada saat menyentuh atau mengusap bagian yang 
sakit merupakan sebuah bentuk meminta pertolongan kepada-Nya agar 
bagian yang sakit disembuhkan. Pada saat itu, bukan telapak tangan yang 
bekerja, melainkan isti'anah yang naik ke langit, menembus hijab dunia, 
dan menghadap di sisi-Nya. Allah adalah pemberi pertolongan yang paling 
cepat, hebat dan tepat. Pertolongan-Nya lebih unggul dibanding pertolongan 
obat kimia, ramuan tradisional, dokter, dan siapapun pakar pengobatan di 
dunia. Meminta pertolongan kepada Allah dengan menyebut-nyebut nama- 
Nya adalah tindakan yang tepat. 


Meminta pertolongan kepada-Nya dengan menyebut nama-Nya juga 
berarti mencari berkah kepada-Nya. Berkah adalah kebaikan yang bersifat 
langgeng, tidak berpindah atau berubah menjadi keburukan. Pengobatan 
dengan mengusap bagian yang sakit dan menyebut nama Allah ini 
diharapkan mendatangkan kebaikan yang abadi, yakni kesehatan yang 
bisa dimaksimalkan untuk amal-amal kebajikan. Bukan hanya kesembuhan 
sesaat yang menyisakan penyakit, atau kesembuhan yang tidak menjadikan 
seorang hamba lebih dekat kepada-Nya. Kesembuhan yang mengandung 
bahaya seperti itu bukanlah kesembuhan yang diberkahi. Tiada dzat yang 
mampu memberikan limpahan berkah selain Allah. Ketika nama-Nya 
disebut-sebut oleh hamba, maka Allah pun akan mendengarkan, menyebut- 
nyebut, dan mengabulkan rintihan hamba-Nya. 


Kekuatan tafwidh 


Kekuatan dahsyat kedua yang terkandung dalam doa di atas adalah 
kekuatan tafwidh. Tafwidh, sebagaimana diuraikan oleh Imam Al-Harawi, 
adalah mengakui keterbatasan segala daya, upaya dan kekuatan makhluk, 
serta menyerahkan seluruh urusan kepada Allah semata. Sekalipun 
seorang muslim yang sakit juga menempuh berbagai teknik penyembuhan 
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tradisional maupun modern, namun hatinya senantiasa memasrahkan 
kesembuhan dari penyakitnya kepada-Nya semata. Dengan membaca doa 
tersebut, seorang muslim tidak menggantungkan dirinya kepada sebab 
—obat dan pengobatan—, melainkan langsung kepada pemberi sebab, yakni 
Allah. Obat dan pengobatan hanyalah sarana, di atasnya ada kekuatan yang 
jauh lebih ampuh. Itulah kehendak dan karunia-Nya. Kehendak dankarunia- 
Nya inilah yang hendak diraih oleh orang yang membaca doa ini ketika ia 
menyerahkan sepenuhnya kesembuhan penyakitnya kepada Allah. 


Menyerahkan hajat diri sepenuhnya kepada Allah dan tidak membesar- 
besarkan usaha yang telah dilakukan bukanlah sebuah kelemahan dan 
keputus-asaan. Justru, ia adalah kekuatan alami manusia yang sebenarnya. 
Setidaknya ada dua alasan untuk menjelaskan hal ini. Pertama, orang 
yang melakukan tafwidh tidaklah menyerahkan perkaranya kepada Allah 
kecuali karena ia mempunyai keinginan agar Allah memutuskan baginya 
kebaikan di dunia maupun di akhirat. Orang yang sakit ini tidaklah 
menyerahkan kesembuhan penyakitnya kepada Allah, kecuali karena ia 
berharap kesembuhan akan membuatnya mampu beramal lebih baik bagi 
kehidupannya di dunia dan akhirat. Kedua, orang yang melakukan tafwidh 
berarti tengah menyerahkan urusan-urusan dan kebutuhan-kebutuhan 
hidupnya serta seluruh sebabnya kepada Allah. Kesehatan dan kesembuhan 
penyakit adalah sebuah kebutuhan. Obat kimiawi, ramuan tradidional, doa 
dan zikir penyembuhan adalah sarana menuju kebutuhan. Baik kebutuhan 
maupun sarana untuk menggapainya, diserahkan oleh orang ini kepada 
Allah semata. Hal ini mengandung sebentuk harapan, rendah diri dan 
penghambaan kepada-Nya. 


Tafwidh, dengan demikian, adalah sebuah penyerahan masalah kepada 
pihak yang paling mampu menyelesaikan masalah, tanpa sedikit pun 
membawa dan memunculkan masalah baru. Ini tak jauh berbeda dengan 
keadaan ibu Musa tatkala harus menghanyutkan bayinya dalam sebuah 
peti di tengah sungai Nil yang dalam, lebar, dan deras. Ia menyerahkan 
keselamatan diri bayinya semata-mata kepada Allah, karena tiada lagi 
daya dan kekuatan untuk melindunginya dari pembantaian Fir'aun. Secara 
logika, apa daya seorang bayi yang dihanyutkan di air yang deras, tanpa 
air susu ibu, kehangatan orang tua, dan tiada jaminan dari bahaya yang 
mengancamnya? Tapi memang itulah usaha maksimal yang bisa dilakukan 
oleh sang ibu untuk menyelamatkan bayinya. 
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Sebagaimana diuraikanoleh Imam Al-Harawi dan Ibnu Oayyim, tafwidh 
mempunyai kekuatan dahsyat yang terkandung dalam tiga tingkatan. 


Pertama, seorang hamba mengetahui bahwa sebelum beramal (dalam 
hal ini berobat dan membaca doa pengobatan), ia sama sekali tidak 
mempunyai kemampuan, sehingga ia tidak bersandar kepada niat dan 
tekadnya sendiri, sebaliknya dia tidak putus asa untuk mengharapkan 
bantuan-Nya. Ia bersandar kepada rahmat Allah, dan berharap mendapat 
limpahan kesembuhan dari-Nya. 


Kedua, seorang hamba menyadari sepenuhnya kefakiran dan 
kebutuhannya secara total kepada Allah. Dalam hal ini, si hamba 
mengerti betul bahwa ia memerlukan rahmat-Nya untuk bisa menggapai 
kesembuhan. 


Ketiga, seorang hamba menyadari sepenuhnya bahwa hanya Allah 
semata yang mengendalikan diam dan gerak, pemberian dan penahanan, 
penggenggaman dan pelepasan. Dalam hal ini, ia menyadari benar bahwa 
kesehatan, penyakit dan kesembuhan mutlak berada di tangan-Nya. Oleh 
karenanya, ia memanjatkan doa kesembuhan ini kepada-Nya, berharap dan 
berserah diri kepada-Nya, bukan kepada selain-Nya.? 


Kekuatan tsigah 


Seorang kakek yang berjalan tertatih-tatih dengan bantuan sebatang 
tongkat, nampak memasuki ruangan praktik seorang dokter muda. Dari 
pernafasannya yang terengah-engah, nampak jelas ia mengidap asma yang 
cukup akut. Ia, sebagaimana kebanyakan orang dusun yang kolot lainnya, 
datang hanya dengan satu tujuan, disuntik! Dokter muda itu tersenyum- 
senyum ketika mendapati suhu badan si kakek yang sangat tinggi. Saat ini 
musim penghujan, sehingga flu dan demam mudah menyerang siapa saja 
yang ketahanan tubuhnya sedang lemah. Dengan suhu badan seperti itu, 
pak dokter tidak mungkin menyuntiknya. Tapi, menerangkan hal itu kepada 
si kakek juga bukan tindakan bijaksana. Sia-sia bahkan, toh ia akan tetap 
memaksa untuk disuntik. Akhirnya dokter muda itu menyuntik si kakek, 
bukan dengan cairan berisi obat, melainkan dengan air putih!. Saat si 
kakek hendak pulang, dokter hanya berpesan agar ia banyak istirahat dan 
memulihkan kebugaran. Sama sekali dokter tidak memberikan segepok 
tablet atau secarik resep untuk ditebus di apotik. Tetapi yang terjadi sungguh 


99. Madirij As-Salikin, 2/115-118. 
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ajaib. Tak lama setelah sampai di rumah, asma si kakek segera reda. Demam 
dan flu juga hilang tanpa bekas. Padahal, ia disuntik dengan air putih, dan 
tidak meminum obat jenis apapun! 


Sugesti. Itulah kata kuncinya. Si kakek sembuh dari penyakitnya, 
bukan karena obat, melainkan karena sugesti. Sugesti ternyata jauh lebih 
ampuh dari obat itu sendiri. Sugesti, demikian ditulis dalam kamus, adalah 
pengaruh yang dapat menggerakkan hati seseorang, atau dorongan yang 
dipengaruhi keyakinan yang kuat.” Si kakek telah mempunyai kepercayaan 
dalam hati bahwa sakitnya akan sembuh kalau disuntik. Bagi orang seperti 


dirinya, meminum obat sebanyak apapun apabila tidak disuntik, tetap saja 
tidak sembuh. 


Sebuah keyakinan yang kuat mampu mendorong seseorang untuk 
melakukan hal yang luar biasa. Para ulama menyebutnya dengan istilah 
tsigah, yaitu kepercayaan dan keyakinan yang penuh terhadap sesuatu hal. 
Tsigah sering digambarkan dengan kepercayaan diri ibu Nabi Musa kepada 
janji dan perintah Allah tatkala ia harus menghanyutkan bayinya ke sungai 
Nil, 


“Dan Kami ilhamkan kepada ibu Musa, Susuilah dia, dan apabila kamu 
khawatir terhadapnya, maka jatuhkanlah dia ke sungai (Nil) dan janganlah 
kamu khawatir dan janganlah (pula) bersedih hati, karena sesungguhnya 
Kami akan mengembalikannya kepadamu, dan menjadikannya (salah 
seorang) dari para rasul.” (Al-Oashash (28): 7). 


Bayi itu benar-benar selamat. Ia tumbuh di sarang 'harimau', melewati 
berbagai peristiwa dan akhirnya kembali kepada ibunya sebagai seorang 
Nabi. Ibu Nabi Musa melakukan sebuah tindakan yang berani, semata-mata 
berbekalkan tsigah, keyakinan hati yang mantap kepada Allah. Imam Al- 
Harawi menulis, tsigah ibarat ruh, sedangkan tawakal adalah badannya. 
Ketika sahabat Utsman bin Abil Ash yang tengah sakit membaca doa di atas, 
pada hakekatnya ia tengah bertawakal, yaitu berserah diri kepada Allah. 
Tawakal ini didasari oleh sebuah sugesti, tsigah, atau kepercayaan dan 
keyakinan diri kepada Allah secara penuh, tanpa ada sedikit pun keragu- 
raguan. Hasilnya terbukti ampuh, penyakitnya sembuh. 


Tsigah sendiri tumbuh karena akal, hati danjiwa mengakui sepenuhnya 
akan kekuasaan dan kehendak mutlak Allah Ta'ala. Allah yang menurunkan 


100. Kamus Lengkap Bahasa Indonesia, hlm. 776. Em Zul Fajri dan Ratu Aprilia Senja, Difa Publisher, 
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penyakit, dan Allah pula yang mampu untuk menyembuhkannya. Maka 
cara terbaik untuk meraih kesembuhan adalah dengan meminta kepada- 
Nya, menyebut-nyebut nama dan sifat-Nya, dan mengagungkan kekuasaan- 
Nya. Inilah sebenarnya kekuatan yang dikandung oleh doa pengobatan. 
Sebagaimana dikatakan oleh Nabi Ibrahim, "Dan apabila aku sakit, Dia-lah 
yang menyembuhkan aku." (Asy-Syu'ara' (26): 80) 


Kekuatan isti'adzah 


Isti'adzah adalah meminta perlindungan kepada Allah. Dalam 
doa pengobatan di atas, seorang pasien berlindung kepada Allah dari 
penyakit yang belum atau telah menimpa, dengan perantaraan tiga sifat 
kesempurnaan Allah, yaitu izzah, gudrah dan sulthan. Bentuk isti'adzah 
tersebut terdapat pada lafal, 


LL 
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Aku berlindung dengan perantaraan kemuliaan, kemampuan, dan 
kekuasaan Allah dari keburukan penyakit yang aku alami dan aku 
khawatirkan. 


Kata izzah secara bahasa berarti ketangguhan, ketegaran atau keras 
(asy-syiddah) dan kekuatan (al-guwwah). Allah adalah Aziz, mempunyai 
izzah. Maknanya adalah mempunyai ketangguhan, kekuatan dan kekerasan 
yang mutlak, tak tertandingi oleh apapun, dan tak terkalahkan oleh 
siapapun." Ketangguhan dan kekerasannya tak tertembus oleh apapun. Dia 
satu-satunya Dzat yang tak tersentuh oleh penyakit dan kelemahan apapun. 
Bahkan, Dia-lah yang menciptakan dan menghilangkan penyakit. Dia pula 
yang mengadakan kesehatan dan kesembuhan. 


Kata gudrah berati kemuliaan (asy-syaraf), keagungan (al-'azhamah) 
kemampuan dan kekuatan (al-guwwah).” Allah Mahaagung, Mengawali 
dan Mampu untuk mengatur alam semesta tanpa bantuan siapapun. 
Menciptakan, menghidupkan, mematikan, mengatur, memulai dan 
mengakhiri alamadalah sebagian bukti gudrah-Nya. Bagi-Nya, menimpakan 
sebuah penyakit pada diri seorang hamba adalah sama mudahnya dengan 
melimpahkan kesembuhan kepadanya. Ia bebas berkehendak dan berbuat, 
tanpa ada seorang pun yang mampu mencegah dan menghalangi-Nya. Dan 
setiap kehendak-Nya pasti terlaksana. 


101. At-Tafsir Al-Wasith, hlm. 1105 dan Bashairu Dzawi Tamyiz, 4/150. 
102. Bashairu Dzawi Tarnyiz, 5/63. 
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Tsigah sendiri tumbuh karena akal, hati dan 

jiwa mengakui sepenuhnya akan kekuasaan 

dan kehendak mutlak Allah Ta'ala. Allah yang 
menurunkan penyakit, dan Allah pula yang 
mampu untuk menyembuhkannya. Maka cara 
terbaik untuk meraih kesembuhan adalah dengan 
meminta kepada-Nya, menyebut-nyebut nama 
dan sifat-Nya, dan mengagungkan kekuasaan-Nya. 
Inilah sebenarnya kekuatan yang dikandung oleh 
doa pengobatan. 
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Adapun kata sulthan bermakna kemampuan untuk menguasai dan 
mengalahkan (at-tamakkun min al-gahr). Allah menguasai alam semesta 
dengan segenap isinya. Allah menguasai kerajaan yang luasnya tak ter- 
hingga, jumlah makhluknya tak terhitung, dan kekuatannya tak bisa diukur 
oleh seluruh makhluk-Nya. Semua isi alam tunduk di bawah kekuasaan 
dan kerajaan-Nya. Allah menguasai mereka dengan kekuasaan hujjah dan 
keterangan wahyu, sebagaimana Allah menguasai mereka dengan kekuatan 
mutlak dan kehendak yang pasti terlaksana. Namun kekuasaannya adalah 
keadilan mutlak, bak lentera yang menerangi dunia. 


Dengan perantaraan semua sifat kekuatan, kekuasaan, dan ketang- 
guhan yang menunjukkan ke-Mahasempurna-an Allah ini, orang yang 
sakit telah berlindung kepada Allah dari penyakit yang menimpanya. Ia 
telah berlindung di dalam benteng yang tinggi nan kokoh. Ia telah mencari 
keselamatan kepada satu-satunya Dzat yang menggenggam dan memberi 
keselamatan. Ia sungguh telah bertindak secara tepat dan efektif. 


Kekuatan tikrar dan witir 


Anda mungkin pernah menyaksikan seorang pasien penyakit TBC. Agar 
sembuh total, ia harus mengonsumsi obat secara teratur dalam waktu enam 
bulan penuh! Pagi, siang dan malam ia meminum obat. Meski pahit dan 
membosankan, ia tetap memaksakan diri untuk menghabiskan obatnya. 
Enam bulan kemudian, kesembuhan yang telah ia usahakan dan nanti- 
nantikan akhirnya datang juga. 


Tidak bosan mengulang-ulang dalam jangka waktu atau bilangan 
tertentu, itulah salah satu rahasia di balik kesembuhan TBC yang ia derita. 
Tiga kali sehari, selama enam bulan berturut-turut. Kekuatan inilah yang 
juga dikandung oleh doa di atas, di mana seorang pasien membaca isti'anah 
(Dengan nama Allah) sebanyak tiga kali, dan membaca isti'adzah (Aku 
berlindung dengan perantaraan kemuliaan, kemampuan, dan kekuasaan 
Allah dari keburukan penyakit yang aku alami dan aku khawatirkan) sebanyak 
tiga kali. Allah menyukai hamba-Nya yang mengulang-ulang doa tanpa 
merasa bosan. Mengulang-ulang doa (tikrar) merupakan pertanda si hamba 
begitu yakin, berserah diri dan berharap kepada-Nya, tanpa berputus asa. 
Ini merupakan salah satu sebab terkabulnya doa. Adapun bilangan tiga 
dan tujuh merupakan bilangan ganjil (witir): Allah adalah Esa (witir, yakni 


103. Bashdir Dzawi Tamnyiz, 3/127. 
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satu) dan menyukai bilangan witir. Ini juga merupakan salah satu sebab 
dikabulkannya doa. 


Inti agama: Kekuatan ibadah dan tawakal 


Lima kekuatan dahsyat yang terkandung dalam doa di atas pada 
dasarnya juga terdapat dalam semua doa nabawi lainnya yang berkaitan 
dengan musibah dan penderitaan. Setiap kali ditimpa penyakit, kesedihan, 
kesusahan dan musibah, doa dan zikir yang diajarkan dalam Al-Our'an dan 
As-Sunnah telah memadukan kelima kekuatan tersebut. Apabila diringkas 
lagi, maka kelima kekuatan tersebut telah memadukan dua inti agama, 
yaitu ibadah dan tawakal. 


Tengok dan renungkanlah. Misalnya, doa-doa berikut yang diajarkan 
oleh Rasulullah tatkala seorang muslim terkena penyakit, kesedihan, 
kesusahan, musibah dan semua takdir buruk lainnya, 


IV II SI YA 2ab Led NY Y 
2 SET Waw ee 

Pa SAN NI 3 SAI 

Tiada yang berhak disembah selain Allah, Dzat Yang Maha Agung lagi 

Maha Penyantun. Tiada yang berhak disembah selain Allah, Pemilik Arsy 


yang agung. Tiada yang berhak disembah selain Allah, penguasa langit, 
bumi dan Arsy yang mulia. 


TE je dus as 1 BP Hi gl e pie for SI 
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Ya Allah, hanya rahmat-Mu-lah yang aku harapkan. Karenanya, 
janganlah Engkau serahkan diriku kepadaku walau hanya sekejap mata, 
dan perbaikilah seluruh urusanku. Tiada yang berhak disembah selain 
Engkau. 


DAA GOA Da gel Usa Ji Dak 3 san aka IR 
Jam eak majalah 





104. HR. Bukhari no. 587o dan Muslim no. 4909. 
105. HR. Abu Daud no. 4426, Ahmad no. 19539, dan Ibnu Hibban no. 975. Dinyatakan hasan oleh Ibnu 
Hajar dan Al-Albani dalam Shahih Al-Jami" Ash-Shaghir no. 3388. 
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Ya Allah, sesungguhnya aku adalah hamba-Mu, putra dari hamba-Mu 
yang laki-laki, putra dari hamba-Mu yang perempuan. Ubun-ubunku 
(Giwaku) berada di tangan-Mu. Segala perkara yang telah Engkautetapkan 
atas diriku pasti akan terlaksana, dan segala ketetapan-Mu yang berlaku 
atasku adalah adil belaka. Aku memohon kepada-Mu dengan menyebut 
setiap nama-Mu yang Engkau namakan diri-Mu dengannya, atau Engkau 
turunkan dalam sebuah kitab suci-Mu, atau Engkau ajarkan kepada 
seorang hamba-Mu, atau Engkau rahasiakan ilmunya pada ilmu ghaib 
yang berada di sisi-Mu. Jadikanlah Al-ur'an sebagai penyejuk hatiku, 

cahaya mataku, penghilang kesedihanku dan pengusir kesusahanku.”s 





Kesemua doa tersebut mengandung dua inti ajaran agama. Inti agama 
yang pertamaadalahibadah. Tasbih, tahmid, tahlil, takbir, haugalah (ucapan 
laa haula wala guwwata illa billaah) dan istirja' (ucapan innaa lillaahi wa 
innaa ilaihi raaji'uun) adalah ibadah dengan hati dan lisan. Wudhu, shalat, 
dan mengusapkan tangan ke bagian yang sakit setelah dibacakan zikir dan 
doa penyembuhan juga merupakan bentuk ibadah dengan anggota badan. 
Membaca nama-nama Allah dan sifat-sifat-Nya juga merupakan ibadah 
lisan dan hati. 


Inti agama yang kedua adalah tawakal. Berserah diri kepada Allah, 
mengharap kepada-Nya, menggantungkan kesembuhan dan jalan keluar 
dari segala kesulitan kepada-Nya, dan percaya penuh kepada karunia-Nya, 
adalah unsur-unsur yang membentuk bangunan tawakal. Unsur-unsur 
tersebut bisa saja berbeda nama, isti'anah, isti'adzah, tafwidh, tsigah atau 
taslim. Namun semuanya tak jauh dari substansi tawakal. 

Maka tidak heran apabila zikir dan doa-doa tersebut mempunyai 
kekuatan yang sungguh dahsyat. Hal ini sejalan dengan ayat-ayat Allah yang 
juga memadukan antara unsur ibadah dan tawakal, yakni firman Allah, 

“Hanya Engkau-lah yang kami sembah, dan hanya kepada Engkaulah 
kami meminta pertolongan.” (Al-Fatihah (1): 5). 


106. HR. Ahmad no. 3528, Al-Hakim no. 1830, Ath-Thabrani no. 10198, dan Ibnu Hibban no. 977. 
Dinyatakan shahih oleh Al-Albani dalam Silsilah Al-Ahddits Ash-Shahihah no. 199. 
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“Dan kepunyaan Allah-lah apa yang ghaib di langit dan di bumi dan 
kepada-Nya-lah dikembalikan urusan-urusan semuanya, maka sembahlah 
Dia, dan bertawakkallah kepada-Nya. Dan sekali-kali Rabb-mu tidak lalai 
dari apa yang kamu kerjakan.” (Hud (11): 123) 


“Dan tidak ada taufik bagiku melainkan dengan (pertolongan) Allah. 
Hanya kepada Allah aku bertawakkal dan hanya kepada-Nya-lah aku kembali 
(bertaubat dan memperbaiki diri).” (Hud (11): 88) 


C. Keajaiban Zikir dan Doa Ketika Menghadapi Fitnah 
Duhaima' 


Hakekat fitnah Duhaima' 


Salahsatufitnahyangakan terjadi menjelang kemunculan Dajjaladalah 
fitnah Duhaima'. Duhaima yang secara bahasa bermakna kelam atau gelap 
gulita, merupakan satu fitnah yang mengiringi kedatangan Dajjal. Maka 
menjadi suatu hal yang sangat urgen untuk mengetahui hakikat dan bentuk 
dari fitnah ini. Sebagian ulama menyatakan bahwa fitnah ini belum terjadi 
dan sebagian lainnya mengatakan bahwa ia sudah (sedang) terjadi. 


Riwayat yang menyebutkan akan terjadinya fitnah ini adalah 
sebagaimana yang dikisahkan dari Abdullah bin Umar bahwasanya 
ia berkata, "Suatu ketika kami duduk-duduk di hadapan Rasulullah 
memperbincangkan soal berbagai fitnah, beliau pun banyak bercerita 
mengenainya. Sehingga beliau juga menyebut tentang Fitnah Ahlas. Maka 


Seorang sahabat bertanya, 'Apakah yang dimaksud dengan fitnah Ahlas 
itu?" Beliau menjawab, 
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“Fitnah Ahlas, yaitu orang-orang saling memutus hubungan dan saling 
berperang. Kemudian setelahnya akan terjadi fitnah sara' (kemakmuran 
hidup), sumber asapnya berasal dari dua telapak kaki seorang laki-laki 
dari keturunanku (ahlu al-bait). Ia mengklaim dirinya sebagai bagian 
dariku (pelanjut misi ahlu al-bait), padahal ia sama sekali bukan bagian 
dariku, karena wali-waliku (orang-orang yang dekat dan bersaudara 
denganku) hanyalah orang-orang yang bertakwa. 


Kemudian manusia berdamai dengan mengangkat seorang laki-laki 
sebagai pemimpin mereka seperti pangkal paha yang menempel di 
atas tulang rusuk. Setelah itu akan terjadi fitnah Duhaima', yang tidak 
membiarkan seorang pun dari umat ini kecuali akan ditamparnya dengan 
tamparan yang keras. Ketika orang-orang mengatakan, “Fitnah telah 
selesai”, ternyata fitnah itu masih saja terjadi. Di waktu pagi seseorang 
dalam keadaan beriman, namun di waktu sore ia telah menjadi orang 
kafir. Akhirnya manusia terbagi menjadi dua golongan: golongan beriman 
yang tidak ada kemunafikan sedikit pun di antara mereka, dan golongan 
munafik yang tidak ada keimanan sedikit pun di antara mereka. Jika hal 
itu telah terjadi, maka tunggulah munculnya Dajjal pada hari itu atau 
keesokan harinya.” 


Fitnah Duhaima' akan meluas mengenai seluruh umat ini. Meskipun 
manusia menyatakan fitnah tersebut telah berhenti, ia akan terus 
berlangsung dan bahkan mencapai puncaknya. Ada beberapa ciri khusus 
dari fitnah ini yang tidak dimiliki oleh fitnah-fitnah sebelumnya, yakni 
fitnah Ahlas dan fitnah Sara'. 


Pertama: Beliau mengatakan bahwa fitnah ini akan menghantam 
semua umat Islam (lebih khusus lagi pada bangsa Arab). Tidak seorang 
pun dari warga muslim yang akan terbebas dari dampak fitnah ini. Beliau 
menggunakan lafadz 'lathama' yang bermakna menghantam, atau memukul 
bagian wajah dengan telapak tangan (menampar). Kalimat ini merupakan 
gambaran sebuah fitnah yang sangat keras dan ganas. 


Kedua: Beliau menerangkan bahwa fitnah ini akan terus berlangsung, 
dan tidak diketahui oleh manusia kapan ia akan berakhir. Bahkan ketika 
manusia ada yang berkata bahwa fitnah itu sudah berhenti, yang terjadi 


107. HR. Abu Dawud no. 3704, Ahmad no. 5892, dan Al-Hakim no. 8574. Dishahihkan oleh Al-Hakim, 
Adz-Dzahabi dan Al-Albani dalam Shahih Al-Jami' Ash-Shaghir no. 4194 dan Silsilah Al-Ahadits 
'Ash-Shahihah no. 974. 
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justru sebaliknya, ia akan terus berlanjut dan sulit diprediksi kapan 
berhentinya. 


Ketiga: Beliau menerangkan tentang efek yang ditimbulkan oleh 
fitnah ini, yaitu munculnya sekelompok manusia yang di waktu pagi masih 
memiliki iman, namun di sore hari telah menjadi kafir. Ini merupakan 
sebuah gambaran tentang kedahsyatan fitnah tersebut. Fitnah ini akan 
mencabut keimanan seseorang hanya dalam bilangan satu hari, dan ini 
juga An Aa sebuah gambaran betapa cepatnya kondisi seseorang itu 
berubah. 


Keempat: Beliau menjelaskan bahwa proses terjadinya kemurtadan 
pada sebagian umat Islam yang begitu cepat itu akan terus berlangsung 
dalam waktu yang tidak diketahui. Manusia terus berguguran satu persatu 
dalam kekufuran, dan puncak dari kejadian ini adalah terbelahnya manusia 
dalam dua kelompok: kelompok iman tulen yang tidak tercampur dengan 
kenifakan dan kelompok munafik tulen yang tidak memiliki keimanan. 


Di kalangan para ulama dan penulis terdapat perbedaan pendapat 
mengenai wujud dan waktu terjadinya fitnah Duhaima'. Sebagian ber- 
pendapat ia telah terjadi, sementara sebagian yang lain menyatakan belum 
terjadi. Sebagian berpendapat wujudnya adalah bahaya yang ditimbulkan 
oleh media massa yang merusak (TV dan lain-lain), sementara sebagian 
yang lain menyatakan wujudnya adalah perang melawan terorisme global 
yang sejatinya bertujuan untuk menegaskan hegemoni negara zionis- 
salibis-komunis global atas dunia Islam. Bentuk lain dari fitnah ini adalah 
paham demokrasi yang hampir seluruh dunia telah dipaksakan untuk 
menganutnya. Namun ada pula yang menyebutkan bahwa fitnah itu adalah 
fitnah kekeringan extrim selama tiga tahun sebelum keluarnya Dajjal yang 
menyebabkan kelaparan hebat seluruh manusia.” Kondisi itulah yang 
akan membuat manusia akan terjerumus pada kehancuran, kekufuran dan 
kemunafikan, karena banyaknya dari mereka yang akhirnya larut dalam 
jebakan Dajjal. Namun, dalam hal ini kami lebih cenderung pada pendapat 
yang menyatakan bahwa Duhaima' (kegelapan) itulah fitnah demokrasi 
dan perang melawan terorisme (baca: muslim militan/mujahidin). Sebagai 


108. Ini pendapat Amin Jamaludin dalam bukunya UMUR UMAT ISLAM. Untuk penafsiran semacam ini, 
nampaknya amat jauh dari ciri-ciri yang termuat dalam fitnah Duhaima'. 

109. Pendapat ini disebutkan oleh Mufid Al-Kalatini dalam salah satu tulisannya yang berjudul “Proses 
Berakhirnya Dunia', Al-Mahdi Center -Jakarta. 
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gambaran, inilah paparan singkat tentang hakikat fitnah Duhaima' dalam 
bentuk demokrasi dan perang melawan terorisme. "” 


Doa dan zikir meneguhkan keimanan 


Saat fitnah Duhaima' menampar umat Islam, tiada tempat untuk 
mencari perlindungan selain kepada Allah. Hanya Allah semata yang 
mampu membentengi keimanan kaum muslimin dari terpaan badai fitnah 
yang menggoncang iman tersebut. 


Pe 
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Ya Rabb kami, janganlah Engkau jadikan hati kami condong kepada 
kesesatansesudah Engkau beri petunjuk kepada kami, dankaruniakanlah 
kepada kami rahmat dari sisi Engkau. Sesungguhnya Engkau Maha 
pemberi karunia. (Ali Imran (3J: 8) 


Ig Bei Sula lag 


Wahai Allah yang membolak-balikkan hati, teguhkanlah hatiku agar 
Senantiasa berada di atas din-Mu."" 


Pada masa terjadinya fitnah Duhaima', kebutuhan pokok yang paling 
asasi bagi seorang muslim adalah keistigamahan di atas iman dan Islam. 
Itulah kebutuhan pokok yang lebih penting dari kebutuhan makan, 
minum, pakaian dan tempat tinggal. Apabila fisik tidak menerima makanan 
dan minuman, bahaya paling besar yang akan timbul adalah kematian. 
Kematian fisik karena kelaparan tidaklah membawa konskuensi yang 
panjang di akhirat kelak. Lain halnya manakala hati dan ruhani tidak 
menerima keimanan, maka yang terjadi adalah kematian hati, sekalipun 
fisik masih hidup. Bila hati telah mati, fisik hanya akan menjadi kuburan 
bagi ruhani belaka. Pada saat itu, yang tersisa dari kehidupan manusia 
hanyalah dimensi fisik belaka. Manusia akan memasuki kehidupan bangsa 


110. Kami telah menguraikan hakekat dan bahaya fitnah Duhaima' secara luas dalam dua buku kami 
yang terdahulu Dajjal Sudah Muncul dari Khurasan' dan insya Allah akan kami kupas lebih detil 
dalam Keluarnya Dajjal di Penghujung Fitnah Duhaima'. Keduanya diterbitkan oleh Granada 
Mediatama, Solo. 

111. HR. Tirmidzi no. 2066, 3444, Ahmad, no. 11664, Al-Hakim no. 1882. Dishahihkan oleh Al-Hakim, 
'Adz-Dzahabi dan Al-Albani dalam Shahih Al-Jami" Ash-Shaghir no. 7987 dan Silsilah Al-Ahadits 
Ash-Shahihah no. 2091. 
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hewan, di mana obsesinya tak lebih dari makan, minum, dan seks belaka! 
Hidup adalah memenuhi nafsu kantong, perut, dan bawah perut. Nilai diri 
manusia sebagai makhluk yang paling mulia akan luntur, digantikan oleh 
nilai-nilai kehewanan dan kesetanan. Persis sebagaimana dijelaskan dalam 
firman Allah yang artinya, "Mereka itu bagaikan binatang ternak, bahkan 
lebih sesat (hina) lagi. Mereka itulah orang-orang yang lalai." (AW-A'af (7): 
179). 


Hidup ala binatang adalah hidup orang-orang yang lalai dari agama 
dan petunjuk Allah. Itulah ciri khas hidup orang-orang yang terkena fitnah 
Duhaima', di mana bagi mereka menjual iman dengan sedikit kenikmatan 
duniawi bukanlah perkara yang besar. Inilah yang menyebabkan mereka 
rela menukar keimanan, di waktu pagi masih beriman, di waktu sore telah 
kafir, dan di waktu sore masih beriman namun keesokan paginya sudah 
kafir. 


Di tengah suasana masyarakat yang rusak tersebut, mempertahankan 
keimanan adalah sebuah pekerjaan yang berat. Bagaimana hati tidak 
akan tergoda, bila aksi 'jual-beli' keimanan telah menjadi tren lingkungan 
di sekitarnya? Bagaimana akan mempertahankan iman --jangan dulu 
berbicara tentang meningkatkan iman, bila tidak ada kawan 'seperjuangan' 
di kanan kirinya? Bagaimanapun juga, mempertahankan keimanan pada 
masa itu sama halnya dengan melawan arus mayoritas masyarakat. Agar 
bisa bertahan, tidak tenggelam, atau terseret arus, seorang muslim harus 
berpegangan kepada sebuah tiang yang kokoh. Tiang itu tak lain adalah doa 
dan zikir. Benarkah demikian? Bagaimana penjelasannya? 


Untuk menjawabnya, terlebih dahulu kita harus mengenali sifat- 
sifat hati, keimanan, dan petunjuk. Hati manusia berada di antara jari- 
jari Allah Ar-Rahman. Allah membolak-balikkannya sesuai kehendak dan 
hikmah-Nya. Karena sering berbolak-balik, hati tak ubahnya sehelai bulu 
yang diombang-ambingkan oleh tiupan angin. Sementara itu, keimanan 
adalah sebuah permata berharga yang disimpan dalam hati. Karena hati 
senantiasa berubah-ubah dan tidak stabil, maka keimanan pun rentan 
mengalami perubahan. Ia menuntut penjagaan dan perawatan ekstra. 
Salah satu caranya adalah dengan meneguhkan petunjuk. Petunjuk (al- 
huda, al-hidayah), sebagaimana diuraikan oleh imam Ibnu Oayyim, adalah 
mengetahui kebenaran dan mengamalkannya. Artinya, petunjuk merupakan 
perpaduan dari ilmu tentang kebenaran (ma'rifatul hag) dan pengamalan 
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kebenaran (al-'amal bil-hag). Keimanan akan teguh dan mantap dengan dua 
halini. 

Bagiseorang muslim, keimananadalah sebuah karunia yang terbesar. Ia 
merupakan wujud kasih sayang (ar-rahmah) Allah kepada hamba-Nya. Pada 
masa berlangsungnya fitnah Duhaima', keimanan dan petunjuk ini berada 
dalam 'ancaman' besar. Tidak sedikit orang yang gagal mempertahankannya 
bahkan sampai menjualnya dengan harga yang sangat murah. Sedangkan 
orang yang sedikit lebih beruntung, akan mengalami penurunan sampai 
kadar tertentu. Hanya sedikit orang yang mampu mempertahankannya 
sebagaimana semula. Tentu lebih sedikit lagi yang mampu meningkatkan 
kadar kwalitas dan kwantitasnya. 


Disinilah doa dan zikir memainkan peranannya. Dengan memanjatkan 
doa dan zikir tersebut, seorang muslim akan senantiasa merasa awas diri 
dan waspada (muragabah). Ia senantiasa merasakan pentingnya menjaga 
hubungan dengan Allah, Dzat yang menguasai hati manusia. Dengan hati 
dan fikiran yang hanya tertuju kepada-Nya, seorang muslim tidak akan 
terpengaruh dengan kerusakan iman di lingkungan sekitarnya. Ia akan 
terhasung untuk mempertahankan keimanan dan petunjuk yang telah ia 
raih. Ia akan menjaga hatinya dengan ketat, agar tidak disusupi oleh virus- 
virus yang melemahkan keimanan. Ia akan malu untuk menukar imannya 
dengan harga yang murah, setelah ia memohon kepada-Nya, Janganlah 
Engkau jadikan hati kami condong kepada kesesatan sesudah Engkau beri 
petunjuk'. Jika setelah itu ia menukar keimanannya, bukankah sejatinya ia 
sendiri yang mencondongkan hati kepada kesesatan? Bukankah Allah tidak 
sedikit pun memaksanya untuk memilih kekufuran? 


Dengan perasaan malu seperti ini, ia akan berusaha untuk bertahan 
dan bertahan, walau godaan untuk menyeleweng sudah demikian 
besarnya. Baginya, rahmat Allah yang paling utama adalah istigamah di 
atas keimanan, setelah sebelumnya dikaruniai keimanan dan petunjuk. 
Menurutnya, standar kesuksesan hidup adalah tegar di atas jalan agama- 
Nya. Dengan kesadaran penuh seperti ini, doa dan zikir yang ia panjatkan 
akan membuahkan hasil sebagaimana harapannya. 


Doa dan zikir menguatkan ketaatan 


Keselamatan merupakan impian setiap orang beriman pada masa 
terjadinya fitnah Duhaima'. Bukan hanya keselamatan iman, namun juga 
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keselamatan jiwanya sendiri, keluarga, dan harta benda seorang mukmin. 
Bukankah karena faktor godaan nikmat duniawi, sehingga mayoritas 
orang rela menggadaikan keimanannya? Tetapi, bagaimana seorang 
mukmin akan mengusahakan keselamatan jiwa dan keluarganya, pada 
saat mata pencaharian begitu sulit tersebut? Bagaimana ia mengusahakan 
keselamatan harta, apabila halal dan haram telah bercampur-baur dan sulit 
dibedakan? Sementara makanan yang haram berpengaruh besar terhadap 
hati, keimanan, dankeistigamahan? Sementara" banyakorangmenggadaikan 
imannya karena desakan kantong dan perut? 


Jawabannya bisa kita simak dalam untaian doa Rasulullah berikut ini, 
2. kr Pata . ati ot 5 Ar aras 
MEN ES IU aa Aas ya sil ga daa HN 
Jabat di gajah 


2 Ip 2 aa aaatuh 

AS dee jas 
Ya Allah, perbaikilah untukku agamaku yang merupakan penjaga 
keselamatan urusanku, perbaikilah untukku urusan duniaku yang di 
dalamnya terdapat mata pencaharianku, dan perbaikilah untukku 
urusan akhiratku yang akan menjadi tempat kembaliku. Jadikanlah hidup 
ini sebagai tambahan bagiku dalam setiap kebaikan, dan jadikanlah 
kematian sebagai pemutus dari setiap keburukanku. 





Sa SG AG sad adi hn 
Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-Mu petunjuk, ketakwaan, 
kehormatan diri, dan rasa cukup." 


IE B3 S2 ui San an 
Ya Allah, Dzat Yang menggerakkan hati, gerakkanlah hatiku kepada 
ketaatan kepada-Mus 


Ketiga doa ini pendek dan singkat, namun mengandung muatan 
makna dan hikmah yang begitu dalam (jawami'ul kalim). Tidak heran 
apabila keduanya mempunyai peranan yang signifikan dalam melabuhkan 


112, HR, Muslim no. 4897. 
113. HR. Muslim no. 4898, Tirmidzi no. 3411, dan Ibnu Majah no. 3822. 
114. HR. Muslim no. 4798 dan Ahmad no. 6281. 
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seorang mukmin kepada dermaga keselamatan pada masa fitnah Duhaima'. 
Imam Al-Harawi, sebagaimana dikutip oleh Imam Abdur Rauf Al-Munawi, 
menjelaskan rahasia kekuatan doa ini sebagai berikut, 


Ya Allah, perbaikilah untukku agamaku yang merupakan penjaga 
keselamatan urusanku, artinya kebaikan dan keshalihan seseorang dalam 
beragama merupakan penjaga dan penyelamat segala urusannya yang 
lain. Seorang yang taat menjalankan ajaran Islam, niscaya akan mampu 
untuk menjaga kebaikan dan kelurusan masalah-masalah kehidupan yang 
lain. Sebaliknya, seorang yang tidak mengamalkan ajaran-ajaran Islam 
dengan taat adalah orang yang telah rusak agamanya. Jika agamanya telah 
rusak, maka urusan kehidupannya yang lain juga ikut terkena kerusakan. 
Akibatnya, ia akan celaka, rugi di dunia dan akhirat. 


Perbaikilah untukku urusan duniaku yang di dalamnya terdapat 
mata pencaharianku. Doa ini merupakan sebuah permohonan agar mata 
pencaharian yang ditekuni oleh seorang mukmin adalah mata pencaharian 
yang halal, hasilnya mencukupi kebutuhan hidup, dan menjadi sarana 
yang menguatkan dirinya dalam menaati dan beribadah kepada-Nya. 
Kebaikan dan kelurusan penghidupan duniawi ini akan membentengi 
seorang mukmin dan keluarganya dari godaan duniawi yang terbukti telah 
membuat kebanyakan orang murtad. 


Perbaikilah untukku urusan akhiratku yang akan menjadi tempat 
kembaliku. Doa ini merupakan sebuah permohonan agar seorang mukmin 
senantiasa terikat dengan segala perintah dan larangan-Nya. Manakala 
hati senantiasa terhasung untuk menjalankan perintah yang wajib maupun 
sunnah, disertai perasaan malu dan takut bila melanggar larangan yang 
haram maupun makruh, maka hati telah mencapai sebuah keshalihan 
akhirat. 


Doa ini telah mengumpulkan tiga jenis keshalihan (kebaikan), agama, 
dunia, dan akhirat. Ketiganya merupakan pokok-pokok akhlak yang mulia 
(ushulu makarimil akhlag). Maknanya, semua sifat baik dan terpuji telah 
terangkum dalam keshalihan agama, dunia, dan akhirat. Dan Rasulullah 
telah diutus untuk menyempurnakan ketiganya. Jika ketiganya telah 
berhasil diraih, niscaya kehidupan seorang mukmin akan senantiasa diisi 
dengan ketaatan yang bertambah-tambah. Kalaupun kematian datang 
menjemputnya, niscaya ia tidak akan merasa takut dan berat. Bahkan, ia 
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sangat merindukannya, karena kematian akan membuatnya beristirahat 
dari segala keruwetan dan kepenatan duniawi. 's 


Inilah kiranya rahasia kekuatan doa ini dalam menyelamatkan seorang 
mukmin dari hantamankerasfitnah Duhaima'. Makna, hikmah dankekuatan 
doa yang pertama di atas, ditegaskan kembali oleh doa yang kedua dan 
ketiga. Sungguh tepat apabila seorang mukmin menjadikan kedua doa ini 
sebagai 'pengawal' pribadinya dalam menghadapi amukan fitnah Duhaima' 
yang sungguh mengecutkan nyali tersebut. 


Doa dan zikir mewujudkan fusthath iman 


Di saat gelombang fitnah Duhaima' datang mendera, silih berganti 
menimbulkan erosi keimanan, seorang muslim tidak boleh mengandalkan 
kemampuannya sendiri. Ia mutlak memerlukan perlindungan dan 
penguatan dari Allah. Ia juga memerlukan dukungan dari orang-orang 
shalih di sekitarnya. Ia tidak boleh bekerja sendirian. Jangan sampai ia 
berbuat bodoh seperti seekor domba di tengah kerumunan serigala. Setegar 
apapun ia berusaha untuk bertahan, pada akhirnya kesendirian akan 
menjadi bumerang. Sikap individual hanya akan berujung pada kegagalan, 
keruntuhan, dan kemandekan. 

Pada saat fitnah Duhaima' menebarkan racun-racunnya yang ganas, 
umatIslam dituntut untuk mempererat barisan dan memperkokoh kekuatan. 
Bukankah fitnah Duhaima' bercirikan terkristalnya kekuatan musuh dalam 
kelompok munafik tulen (fusthat nifak)? Merespon barisan munafik tulen, 
umat Islam dituntut untuk membentuk kelompok mukmin sejati (fusthat 
iman). Sebuah kelompok ideal yang mempunyai kekuatan ideologis, fisik, 
psikis, dan juga finansial. Tetapi, bagaimana cara membentuk fusthat iman 
tersebut? Bagaimana seorang muslim bisa bersatu dengan muslim lainnya 
dalam wadah yang bisa merepresentasikan fusthat iman tersebut? Apa saja 
Visi, misi, unsur-unsur, dan syarat-syarat yang dibutuhkan untuk menuju 
ke sana? Apa pula peran doa dan zikir untuk melempangkan jalan menuju 


pembentukan fusthat iman tersebut? 
Untuk menjawab berbagai pertanyaan ini, marilah kita renungkan 
secara mendalam dua buah doa yang diajarkan oleh Al-Our'an berikut ini, 
Oei IPA Sah el G3 


115. Fa'idh Al-Gadir Syarh Al-Jami' Ash-Shaghir, 2/173. 
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Ya Rabb kami, kami telah beriman kepada apa yang telah Engkau 
turunkan dan kami telah mengikuti rasul, karena itu. masukanlah kami ke 
dalam golongan orang-orang yang menjadi saksi. (Ali “Imran (3): 53) 


BL 
Oa ES 


Ya Rabb kami, sesungguhnya kami mendengar (seruan) yang menyeru 
kepada iman, (yaitu): "Berimanlah kalian kepada Rabb kalian!", maka 
kami pun beriman. Ya Rabb kami, maka ampunilah bagi kami dosa- 
dosa kami dan hapuskanlah dari kami kesalahan-kesalahan kami, 
dan wafatkanlah kami beserta orang-orang yang banyak berbakti. (Ali 
“Imran|3): 193) 

Apabila kita merenungkan kedua doa ini secara mendalam, maka 
sebenarnyasemuapertanyaandiatastelahterjawab. Keduadoatersebuttelah 
merangkum syarat, unsur, dan jalan menuju terbentuknya sebuah fusthath 
iman. Bahkan juga memberikan kabar gembira tentang buah akhir yang 
bisa dipetik dari fusthath iman. Kedua doa ini mampu mewujudkan sebuah 
benteng pelindung yang kokoh dari lontaran peluru fitnah Duhaima'. 


& 





Pertama, doa ini diawali dengan merendahkan diri dan menunjukkan 
kesempurnaan ketundukan kepada Allah. Kedua tangan yang terangkat 
diiringi oleh gerakan bibir, melantunkan kalimat Ya Rabb kami, 
menggambarkan pengakuan seorang hamba yang lemah dan fakir atas 
rububiyah Allah. Halinimencerminkanadab yang benar ketika berhubungan 
dengan Allah. 


Kedua, selanjutnya si hamba melakukan tawasul, yaitu menyampaikan 
permohonan kepadaAllah dengan menyebutkansesuatu yang bisa dijadikan 
'perantaraan'. Bila Anda seorang rakyat jelata dan Anda ingin menemui 
seorang bupati, misalnya, tentu Anda tidak bisa menyelonong begitu saja 
ke dalam kantor bupati. Tarohlah Anda langsung masuk ke kantor bupati, 
bisa dipastikan Anda justru akan kebingungan mencari ruang kerja dan 
sosok bupati. Anda harus lebih memerhatikan sopan santun yang kerap 
diistilahkan dengan tata administrasi, jalur birokrasi, dan istilah-istilah 
semisal. Anda mesti melapor kepada satpam tentang keperluan anda, 
selanjutnya satpam yang akan membimbing anda untuk menemui bagian 
ini dan itu. Setelah itu, Anda mungkin harus menunggu sampai satu jam 
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lebih. Baru setelah itu Anda akan ditemui atau disuruh menemui petugas 
bagian ini dan itu. Jadi, bukan bupati sendiri yang mengurusi keperluan 
Anda. 


Kira-kira seperti itu tata krama yang juga harus diperhatikan saat 
melantunkan doa kepada Allah. Allah memang Maha Mendengar lagi Maha 
Mengabulkan permohonan hamba-Nya. Namun tentu saja hamba yang 
bersangkutan harus tahu diri dan sopan santun saat memohon. Doa yang 
dipanjatkan secara asal-asalan, tanpa tata krama sama sekali, jelas akan 
diabaikan. Tata krama apakah yang harus dipenuhi saat memohon kepada 
Allah? Apa dan siapa perantara yang bisa menghubungkan kita secara 
langsung dengan Allah? 


Kedua doa di atas menyebutkan tiga hal yang bisa menjadi perantara 
dan penghubung paling cepat. Bila ketiga hal tersebut disebut-sebut 
oleh seorang hamba kala berdoa, berarti ia telah mengambil wasilah dan 
menempuh tata krama yang benar. Ketiga hal tersebut adalah keimanan 
kepada Allah yang tersebut dalam lafal 'Ya Rabb kami, sesungguhnya kami 
mendengar (seruan) yang menyeru kepada iman, (yaitu): "Berimanlah kalian 
kepada Rabb kalian!", maka kami pun beriman ', lalu keimanan kepada kitab 
Allah yang tersebut dalam lafal 'kami telah beriman kepada apa yang telah 
Engkau turunkan', dan terakhir keimanan kepada Rasulullah yang tersebut 
dalam lafal 'dan kami telah mengikuti rasul". 


Iman kepada Allah merupakan kewajiban yang pertama kali harus 
dilaksanakan oleh seorang hamba. Kita beriman kepada Allah, karena Allah 
adalah Rabb, yaitu satu-satunya Dzat yang menciptakan, menghidupkan, 
memberi rizki, mengatur, dan mematikan kita. Allah adalah Dzat yang 
menumbuhkan dan merawat kita sedari bukan apa-apa, menjadi manusia 
dengan fisik yang sempurna, dari janin dalam kandungan ibu hingga lahir 
sebagai bayi, tumbuh sebagai kanak-kanak, lalu remaja, dewasa, dan tua 
renta. Allah yang membekali kita dengan semua sarana untuk bertahan 
hidup di muka bumi. Allah yang mengadakan kita dan kepada-Nya semata 
kita akan kembali. Ketika Allah mengutus seorang utusan yang menyeru 
kita untuk beriman kepada-Nya, maka kita pun menyambutnya dengan 
antusias. Kita bahagia beriman kepada-Nya. Dan Allah lebih bahagia lagi 
atas keimanan kita, meskipun keimanan dan kekufuran kita sama sekali 
tidak berpengaruh terhadap kekuasaan-Nya yang mutlak. 
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Di saat gelombang fitnah Duhaima' datang mendera, silih 
berganti menimbulkan erosi keimanan, seorang muslim 
tidak boleh mengandalkan kemampuannya sendiri. 

la mutlak memerlukan perlindungan dan penguatan 
dari Allah. Ia juga memerlukan dukungan dari orang- 
orang shalih di sekitarnya. IA TIDAK BOLEH BEKERJA 
SENDIRIAN. Jangan sampai ia berbuat bodoh seperti 
seekor domba di tengah kerumunan serigala. Setegar 
apapun ia berusaha untuk bertahan, pada akhirnya 
kesendirian akan menjadi bumerang. Sikap individual 
hanya akan berujung pada kegagalan, keruntuhan, dan 


kemandekan. 
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Iman kepada Allah ditindaklanjuti dengan iman kepada kitab suci yang 
diturunkan-Nya. Al-Our'an adalah kitab suci terakhir yang kebenarannya 
mutlak, tidak tercampuri oleh kebatilan sedikit pun, baik dari arah depan 
maupun belakang. Keotentikannya terpelihara dengan adanya jaminan 
langsung dari Allah. Kandungannya meliputi semua aspek kehidupan 
manusia, baik secara global maupun terperinci. Ia adalah peringatan, 
petunjuk, rahmat, dan penyembuh bagi segala permasalahan hidup 
manusia. Ia membimbing manusia untuk menggapai kebahagiaan dan 
keselamatan hidup di dunia dan akhirat. Melaluinya, kita bisa mengenal 
dan berbakti kepada Allah. 


Selanjutnya, iman kepada Rasulullah yang diutus oleh Allah untuk 
menyampaikan dan menjelaskan kitabullah, lewat sabda-sabda dan 
perbuatan-perbuatan beliau. Beriman kepada Rasulullah adalah dengan 
membenarkan semua sabdanya, melaksanakan semua perintahnya, 
menjauhi semua larangannya, dan beribadah kepada Allah sesuai dengan 
tata cara yang diajarkannya. Melalui Rasulullah, kita bisa memahami Allah 
dan kitab-Nya secara benar. Dengan mengikuti dan mengamalkan syariat 
Rasulullah, kita bisa menggapai jalan kebahagiaan dan keselamatan. 


Inilah tiga wasilah yang akan menyatukan kaum muslimin dalam 
sebuahfusthathiman. Mereka bisa berkumpul dalamsatu wadah perjuangan, 
karena mempunyai kesamaan visi, misi, dan landasan perjuangan. Ada 
modal yang sama, juga goal yang sama. Ada kesamaan pola pikir dan 
langkah yang akan memudahkan hati dan fisik mereka untuk bersatu padu, 
bahu membahu demi kuatnya fustath iman. Fustath iman memang sekedar 
sarana belaka, tetapi tanpanya keimanan kepada Allah, kitabullah, dan 
Rasulullah justru bisa berada di ujung tanduk! 


Ketiga, visi, misi, dan landasan perkumpulan orang-orang mukmin 
telah diuraikan. Secara global, langkah-langkah keluar tersebut dirangkum 
dalam kalimat pendek 'mengamalkan Al-Our'an dan Sunnah Rasulullah', 
sebagai cerminan dari 'iman kepada kitabullah dan Rasulullah'. Langkah- 
langkah keluar tersebut harus diikuti dengan langkah ke dalam, yaitu 
introspeksi (muhasabah) dan penyucian diri (tazkiyah). Dalam doa di atas, 
hal ini terdapat dalam lafal 'Ya Rabb kami, maka ampunilah bagi kami dosa- 
dosa kami dan hapuskanlah dari kami kesalahan-kesalahan kami'. 


Hal yang menarik dari penyucian diri ini adalah disandingkannya 
dua hal yang sekilas nampaknya sama, padahal sebenarnya mengandung 
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perbedaan. Kedua hal tersebut adalah permohonan agar dosa-dosa 
diampuni (ghufran adz-dzunib) dan kesalahan-kesalahan dihapuskan 
(takfir as-sayyiat). Dari aspek kebahasaan, ghufran dan takfir mempunyai 
makna yang sama, yaitu menutupi (as-satr wa at-taghtiyyah). Dari sini 
sebagian ulama, sebagaimana dinyatakan oleh Al-Ourthubi dan Ibnu Hayan 
Al-Andalusi, menyatakan mengampuni dosa dan menghapuskan kesalahan 
itu sebenarnya sama, dan penyebutan keduanya sekedar untuk menguatkan 
(ta'kid) dan menunjukkan 'penyangatan' (mubdlaghah) pentingnya hal 
tersebut. Dosa (dzunub) dan kesalahan (sayyidt) sendiri juga mempunyai 
pengertian yang sama, yaitu pelanggaran." 

Sementara itu sebagian besar ulama membedakan antara dosa dan 
kesalahan, mengampuni dan menghapus. Mereka menguraikan perbedaan 
antara keduanya dalam beberapa ungkapan, yaitu: (1) dzunub adalah 
dosa-dosa besar, sementara sayyidt adalah dosa-dosa kecil, (2) dzunub 
adalah maksiat-maksiat pada masa yang telah lalu, sedangkan sayyi-at 
adalah maksiat-maksiat pada masa yang akan datang, (3) dzunub adalah 
kemaksiatan yang dikerjakan oleh manusia dengan kesadaran penuh bahwa 
tindakan tersebut adalah sebuah kemaksiatan, sementara sayyi-at adalah 
kemaksiatan yang dikerjakan tanpa menyadari bahwa tindakan tersebut 
adalah kemaksiatan, dan (4) dzunub adalah meninggalkan perintah, 
sedangkan sayyidt adalah melanggar larangan. 


Pendapat pertama dianggap lebih kuat oleh banyak ulama karena 
beberapa argumen. Ditinjau dari aspek kebahasaan, kata dosa (dzanbun) 
berasal dari kata dzanabun yang berarti ekor. Maksudnya, sebuah 
kemaksiatan yang mempunyai buntut alias dampak buruk yang panjang. 
Itulah dosa besar yang mendapatkan ancaman hukuman berat dan laknat 
di dunia, serta azab pedih di akhirat. Adapun kesalahan (sayyi-ah) berasal 
dari kata su' yang artinya buruk, lawan dari baik (hasanah), sehingga 
dampak buruk dan dosanya lebih ringan. 


Argumen lainnya, tindakan mengampuni dosa (ghufrani) hanya Allah 
semata yang berkuasa melakukannya. Sementara menghapus kesalahan 
bisa dilakukan oleh Allah, sebagaimana bisa dilakukan oleh manusia. 
Kafarah sumpah, kafarah Zhihar, kafarah melakukan jima' di siang hari 
bulan Ramadhan, dan kafarah pembunuhan adalah contoh ajaran Islam 
yang memberikan ruang kepada manusia untuk menghapus kesalahannya. 


116. Al-Bahr Al-Muhith, 3/495 dan Al-Jami' li-Ahkam Al-Gur'an, 1/1209. 
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Hal ini menunjukkan bahwa keburukan dzuntib lebih besar dari keburukan 
sayyiat. 

Argumenlainnya, bahwa menjauhi dosa-dosabesarbisa menghapuskan 
dosa-dosa kecil. Karenanya, tatkala mereka mencurahkan segenap 
kemampuannya untuk mengikuti ajaran Al-Our'an dan As-Sunnah, maka 
harapan mereka untuk mendapatkan ampunan Allah pun sangat besar. 
Sebagaimana dinyatakan oleh Allah, 

Bp aa jai JA L5 D3 CSS bas ol 
OR Ia 


Jika kalian menjauhi dosa-dosa besar di antara dosa-dosa yang dilarang 
kalian mengerjakannya, niscaya Kami hapus kesalahan-kesalahan kalian 
(dosa-dosa kalian yang kecil) dan Kami masukkan kalian ke tempat yang 
mulia (surga). (An-Nisa' (al: 31) 





Secara bahasa, mengampuni dan menghapuskan mempunyai makna 
yang sama, namun dalam tradisi masyarakat Arab terdapat perbedaan 
makna di antara keduanya. Perbedaannya adalah, (1) 'mengampuni' 
bermakna menutupi dan memaafkan dosa, sementara 'menghapuskan' 
bermakna menutupi dosa dengan memberikan pengganti. Harga pengganti 
tersebut seakan-akan berperan menutupi kesalahan, sehingga disebut 
dengan istilah kafarah. Misalnya, kafarah shaum, kafarah sumpah, kafarah 
zhihar, dan lain-lain. (2) 'mengampuni' biasanya berkaitan dengan dosa 
yang merusak hubungan pribadi seorang hamba dengan Allah, sedangkan 
'menghapus' berkaitan dengan dosa kepada sesama manusia.” (3) 
mengampuni mengandung makna Allah tidak menghukum pelaku dosa, 
sedangkan penghapusan mengandung makna hilangnya dampak buruk 
kemaksiatan. 


Dari penjelasan yang agak rumit di atas, kita akhirnya bisa memahami 
bahwa upaya penyucian diri ini dikerjakan dengan meninggalkan segala 
bentuk dosa dan kesalahan' yang besar maupun yang kecil, yang disengaja 
maupun yang tanpa sengaja, yang diketahui maupun yang tidak disadari, 
kepada Allah maupun kepada sesama manusia. Semua kesalahan, 
kemaksiatan, dan kezaliman diusahakan untuk dijauhi sesuai kemampuan 
maksimal kita. Itulah hakekat dari penyucian jiwa. 


117. Roh Al-Ma'ani, 3/374 dan At-Tafsir Al-Wasith, 1/828. 
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Keempat, At-tadzalul atau menghinakan diri. 


Lafal wa tawaffanaa ma'a al-abraar yang bermakna dan wafatkanlah 
kami beserta orang-orang yang banyak berbakti mengandung pengakuan 
diri sebagai orang yang masih banyak dosa, belum melaksanakan perintah 
Allah dan menjauhi larangan-Nya dengan sempurna, sebagaimana yang 
diinginkan oleh-Nya. Dengan perasaan hati yang seperti ini, ia menyadari 
kedudukannya di hadapan Allah dan manusia. Ia hanyalah seorang muslim 
biasa. Ia tidak menyatakan dengan sombong wa tawaffanaa abraaran, dan 
wafatkanlah kami sebagai orang-orang yang banyak berbakti. Ah, siapalah 
diri ini sehingga merasa layak untuk meraih kedudukan yang teramat mulia 
itu. 

Sebagaimana dinyatakan oleh imam Syihabuddin Al-Alusi dan Az- 
Zamakhsyari, lafal ini mengandung pengertian, “Kami bukanlah orang yang 
banyak berbakti kepada Allah. Maka bimbinglah kami, ya Allah, agar mampu 
meniti jalan orang-orang yang berbakti kepada-Mu. Jika kami telah berusaha 
untuk meniti jalan mereka, maka jadikanlah kami termasuk dalam golongan 
pengikut mereka, meskipun kami masih jauh dari sifat-sifat kebajikan 
mereka.” 


Dengan ini, seorang muslim akan menyadari kekurangan dirinya. Ia 
masihjauh dari sifatseorangmukmin sejati. Iahanyalahorangyang berusaha 
untuk mencintai, meneladani, dan meniti jalan orang-orang yang banyak 
berbakti kepada Allah. Ia hanyalah seorang pengikut, kawula alit. Tidak 
ada kelebihan yang pantas ia banggakan. Ia tidak akan membusungkan 
dada dan merasa besar kepala. Bahkan, ia merasa saudara-saudara muslim 
lainnya adalah orang-orang yang berjasa besar bagi dunia dan akhiratnya. 
Merekalah yang menasehatinya ketika lemah iman, mendorongnya ketika 
malas beramal, menuntunnya ketika tak tahu jalan, memapahnya ketika 
kelelahan, mengingatkannya ketika lupa, dan mendoakannya ketika ia giat 
beramal. Merekalah yang berperan besar terhadap kelurusan iman dan 
keistigamahan amalnya. 


Makna serupa kita dapatkan dalam doa yang pertama 'karena itu 
masukanlah kami ke dalam golongan orang-orang yang menjadi saksi'. Doa 
ini menunjukkan kemuliaan adab dan keimanan yang sangat tinggi kepada 
Allah. Melalui doa ini, seorang muslim memohon karunia dan rahmat Allah, 
agar menjadikan dirinya bersama orang-orang yang menyaksikan keesaan- 
118. Rlih Al-Ma'Gni, 3/375. 
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Nya, mengamalkan syariat-Nya, dan mendapatkan ridha serta rahmat-Nya. 
Ia membingkai keluhuran dirinya di hadapan Allah dengan pengakuan yang 
sempurna atas rububiyah-Nya, kemudian mengumumkan keimanan kepada 
kitab suci yang diturunkan kepada Nabi-Nya, lantas mengakui ketaatan 
kepada Rasul-Nya dan ketundukan kepada sunnahnya. Baru setelah itu, ia 
memohon agar dimasukkan dalam golongan manusia yang ridha kepada 
Allah dan Allah pun ridha kepada mereka.»9 


Kelima, Musyarakah atau keikut-sertaan 


Ketika seorang muslim mengangkat kedua tangannya dengan hati 
yang khusyu' dan penuh penghayatan, seraya lisannya mengucapkan 'dan 
wafatkanlah kami beserta orang-orang yang banyak berbakti', ia bukan orang 
yang berpangku tangan tanpa mau berbuat nyata. Kehadirannya di tengah 
saudara-saudara mukmin bukanlah 'silaturahmi' belaka dengan tujuan 
mendapat cipratan berkah. Ia hadir di tengah mereka tidak untuk menonton 
saja. Ia bergabung bersama mereka bukan untuk menggenapkan jumlah 
belaka. Ia hadir dan bergabung justru untuk ikut berperan serta secara aktif, 
sesuai batas kemampuan maksimal yang ia bisa lakukan. Ia ada di tengah 
mereka untuk menjadi subyek, pelaku, dan tokoh utama. Kerendahan hati 
bukan berarti cukup puas menjadi pemeran pembantu semata. Ia harus 
mengambil peran yang signifikan demi kebaikan bersama. 


Imam Muhammad Thahir bin 'Asyur Al-Jazairi, ulama besar tafsir dari 
benua Afrika, menuturkan bahwa inti dari doa dan wafatkanlah kami beserta 
orang-orang yang banyak berbakti' adalah permohonan agar meninggal 
dalam keadaan banyak berbakti kepada Allah. Agar permohonan tersebut 
terkabul, sudah tentu seorang muslim mesti konsisten dalam mengamalkan 
kebajikan sampai kematian datang menjemputnya. Ia tidak boleh berbalik 
mundur atau menyimpang ke kanan dan ke kiri. Ia harus menatap lurus ke 
depan, meniti jejak orang-orang shalih, dan terus melangkah. Meski sangat 
pelan, setapak demi setapak. Jika hal itu ia lakukan dengan konsisten, maka 
ia akan meraih husnul khatimah yang ia idam-idamkan, yaitu mati dalam 
golongan orang-orang yang banyak berbakti kepada-Nya. 

Inilah yang beliau sebut dengan istilah ma'iyah musyarakah, yaitu 
bersama orang-orang yang banyak berbakti dengan cara ikut melakukan 
kebaikan-kebaikan dan kesempurnaan-kesempurnaan amal yang mereka 
capai. Menurut beliau, 'bersama dengan orang-orang yang banyak berbakti' 


119. At-Tafsir Al-Wasith, 11624. 
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adalah sebuah tingkat pencapaian yang lebih tinggi dari sekedar 'menjadi 
orang yang banyak berbakti' itu sendiri. Alasannya, ia merupakan kebajikan 
yang diharapkan langgeng dan senantiasa bertambah, disebabkan oleh 
kondisi pelakunya yang berada di sebuah kumpulan yang mendorongnya 
untuk berbuat kebajikan, baik melalui bahasa lisan maupun bahasa 
perbuatan? 


Apa yang beliau ungkapkan memang sesuai dengan realita. Seorang 
yang semula jarang shalat, secara perlahan bisa mengerjakan shalat secara 
aktif, kontinu, dan bahkan berjama'ah, akibat bergaul dengan orang-orang 
yang senantiasa shalat berjama'ah. Lingkungan yang kondusif mampu 
mendorong seseorang untuk lebih giat beramal. Kawan-kawan yang 
menghasung kita untuk beramal, baik lewat nasehat lisan mereka maupun 
contoh tindakan nyata mereka, jelas mempunyai pengaruh besar dalam 
jiwa dan amal kita. Mereka akan menjadi sebuah 'mesin' yang memproses 
percepatan diri kita menuju kesempurnaan dan kesucian. 


Senada dengan uraian di atas adalah penjelasan syaikh Muhammad 
Sayid Ath-Thanthawi, “Makna dari 'mereka mati bersama orang-orang yang 
banyak berbakti adalah mereka mati dalam keadaan berbuat kebajikan 
dan ketaatan, terus menerus berada dalam kondisi tersebut hingga saat 
datangnya kematian, tidak sekalipun mundur atau berpaling ke belakang, 
bahkan secara sempurna mampu terus-menerus berada di atas ketaatan. 
Dengan itulah mereka berkawan dan menjadi bagian dari orang-orang yang 
banyak berbuat kebajikan.” 


Sementara itu, Syaikh Abdurahman bin Nashir As-Sa'di mempunyai 
ungkapan yang tak kalah indahnya tentang doa ini, “Doa ini mengandung 
taufik untuk mengerjakan amal kebaikan dan meninggalkan amal 
keburukan, yang dengannya seorang hamba termasuk dalam golongan 
orang yang banyak berbakti, kemudian terus-menerus dan teguh di atas 
ketaatan sampai maut datang menjemput.” 2 


Dalam kedua doa ini, seorang muslim memohon tiga perkara, ampunan 
terhadap dosa besar, penghapusan terhadap dosa kecil, dan wafat bersama 
golongan yang banyak berbakti kepada Allah. Merekalah golongan yang 
menjadi saksi atas kebenaran Allah dan Rasul-Nya di dunia, dan membantah 
120. At-Tahrir wat Tanwir, 3/305-306. 


121. At-Tafsir Al-Wasith, 1/829. 
122. Tafsir Al-Karim Ar-Rahmdn fi Tafsir Kalam Al-Manndn, hlm. 161. 
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Ketika seorang muslim mengangkat kedua 
tangannya dengan hati yang khusyu' dan penuh 
penghayatan, seraya lisannya mengucapkan 

“dan wafatkanlah kami beserta orang-orang 

yang banyak berbakti”, ia bukan orang yang 
berpangku tangan tanpa mau berbuat nyata. 
KEHADIRANNYA DI TENGAH SAUDARA- 
SAUDARA MUKMIN BUKANLAH “SILATURAHMI" 
BELAKA DENGAN TUJUAN MENDAPAT 
CIPRATAN BERKAH. la hadir di tengah mereka 
tidak untuk menonton saja. Ia bergabung bersama 
mereka bukan untuk menggenapkan jumlah belaka. 
la hadir dan bergabung justru untuk ikut berperan 
serta secara aktif, sesuai batas kemampuan 
maksimal yang ia bisa lakukan. la ada di tengah 
mereka untuk menjadi subyek, pelaku, dan tokoh 
utama. Kerendahan hati bukan berarti cukup puas 
menjadi pemeran pembantu semata. Ia harus 
mengambil peran yang signifikan demi kebaikan 
bersama. 
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kekufuran fustath nifag di akhirat kelak. Ketiganya merupakan permohonan 
yang menunjukkan kekuatan iman, kesucian hati, dan kezuhudan terhadap 
kenikmatan hidup duniawi.? 


Dengan menghayati makna agung yang terkandung dalam kedua ayat 
ini, seorang muslim telah mendapatkan segala hal yang ia butuhkan untuk 
mewujudkan sebuah fusthath iman. Setidaknya, ia telah mempersiapkan 
bekal yang memadai untuk bergabung dengan saudara-saudara seiman 
yang telah lebih dahulu bersatu dalam sebuah fusthath iman. Diawali 
dengan sebuah keimanan yang benar dan kokoh kepada Allah, kitab-Nya, 
dan rasul-Nya, sebagai energi yang positif. Selanjutnya membersihkan 
diri dari segala dosa dan maksiat, besar maupun kecil, disengaja maupun 
tidak disengaja, kepada Allah maupun kepada sesama manusia. Kemudian, 
beramal secara kontinue dan terpadu dalam wadah kelompok mukmin 
yang taat. Sampai akhirnya husnul khatimah berhasil digapai. Inilah 
kekuatan dahsyat yang terkandung dalam doa ini. Sungguh, setiap muslim 
selayaknya merenungkan dan mengamalkan maknanya yang begitu agung, 
demi meraih keselamatan iman pada saat umat manusia telah terbelah 
menjadi dua fusthath tersebut. 


Doa dan zikir menghindarkan kelompok iman dari pengkhianatan 


Fitnah Duhaima' bukanlah fitnah yang berlangsungsesaatdantemporer 
belaka. Ia terjadi dalam waktu yang lama dan berkepanjangan. Ibarat 
gugusan gunung, satu gunung bersambung dengan gunung berikutnya, 
membentang dan melalui banyak negeri. Ketika satu fitnah belum usai, 
fitnah yang baru dan lebih berat telah muncul. Seorang muslim tidak saja 
dituntut untuk mempertahankan iman dan bergabung dengan fusthath 
iman, namun juga harus menjaga keutuhan, kesolidan, dan kekuatan 
fustath iman. Ia harus menutup segala celah yang memungkinkan fitnah 
menerobos masuk, mengoyak, dan mencerai-beraikan fusthathnya. 


Doa dan zikir telah menunjukkan jalan menuju pembentukan sebuah 
kelompok iman tulen. Apakah doa dan zikir juga menunjukkan cara-cara 
untuk mempertahankan dan mengokohkan kelompok iman yang telah 
mewujud? Apakah doa dan zikir juga mampu menangkal segala penyakit 
yang akan menggerogoti kekebalan kelompok iman dari dalam? Apakah 
doa dan zikir mampu mencegah anggota-anggota kelompok iman dari 


123. At-Tafsir Al-Wasith, 1/829. 
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memisahkan diri dan bergabung den 
mungkinkah doa dan zikir menani 
yang menyimpang jalan? 

Untuk menjawab berbagai pertanyaan ini, 


marilah kita merenungkan 
secara mendalam sebuah doadari Al-Our'an dan sebuah doa dari As-Sunnah 
berikut ini, 


'gan kelompok nifak? Dengan kata lain, 
gkal pengkhianatan sebagian anggota 


Oei sii as LA, 
Ya Rabb kami, janganlah Engkau menja 
Orang yang zalim itu. (Al-A'raf (7): 47) 


dikan kami bersama-sama orang- 
Ga 5 ADE JL Van MO st an Sis ln 
SERU IE SU an ud 
MEN an ane LE B5 lah ls Lah 


SAN 
Kei 
HSE EN 
Ya Allah, pertautkanlah di antara hati-hati kami, perbaikilah hubungan 
di antara kami, berilah kami petunjuk menuju jalan-jalan keselamatan, 


selamatkanlah kami dari kegelapan menuju cahaya, dan jauhkanlah 
kami dari perbuatan keji baik yang nampak maupun yang tersembunyi! 











Ya Allah, berkahilah pendengaran kami, penglihatan kami, hati kami, 
pasangan hidup kami, dan anak keturunan kami. Terimalah taubat 
kami, karena sesungguhnya Engkau Maha menerima taubat lagi Maha 
Penyayang. Jadikanlah kami orang-orang yang pandai bersyukur atas 
segala nikmat-Mu, memuji-Mu karenanya dan menerimanya, serta 
sempurnakanlah nikmat itu untuk kami. 


Doa dalam ayat di atas menggambarkan sebuah harapan. Dalam 
konteks menghadapi fitnah Duhaima', ia berarti harapan untuk mampu 
bertahan dalam keimanan dan keikutsertaan dalam kelompok iman sejati. 
Ia merupakan harapan agar tidak tergelincir keluar dari kelompok iman, dan 
masuk sebagai penggiat kelompok nifak tulen. Ia merupakan harapan agar 


124. HR. Al-Hakim no. 932, Ibnu Hibban no. 1001, Ath-Thabrani no. 10274, dan Abu Nu'aim. AlHafizh 
Al-Haitsami dalam Majma' Az-Zawa'id, 10/179, menulis: "Diriwayatkan oleh Ath-Thabrani dalam 
Al-Mu'jam AlKabir dan Al-Ausath, sedangkan sanad dalam Al-Kabir adalah bagus." Hadits ini 
juga dinyatakan shahih oleh Al-Hakim dan Adz-Dzahabi. 
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tidak tertipu oleh bujuk rayu halus atau tekanan kasar yang menyeretnya 
kepada kemunafikan. Ia merupakan harapan untuk bersikap tulus, tidak 
mencederai saudara seiman, dan mengkhianati kelompok iman. Ia adalah 
harapan untuk tidak berkhianat. Adakah pengkhianatan yang lebih besar 
dari mengkhianati iman dan saudara seiman? Bergabung dengan orang- 
orang zalim sungguh menyeramkan! Menjadi orang munafik yang memusuhi 
orang mukmin, sungguh tragis! 


Tetapi, ketika tamparan fitnah Duhaima' begitu keras menerpa pipi, 
hingga memalingkan banyak wajah manusia...bukankah berkhianat adalah 
sesuatu yang umum terjadi? Bukankah melemahnya iman, berkurangnya 
ketaatan, dan lunturnya komitmen kepada agenda kelompok iman 
merupakan fenomena yang kerapkali muncul? Bukankah mundur dari 
perjuangan bersama kelompok iman, menyendiri, dan kemudian menjadi 
mangsa kelompok nifak tulen adalah hal yang sudah tidak asing lagi? 
Fenomena mudahnya manusia menukar keimanan dengan kekufuran 
dalam tempo sehari (pagi beriman, sore kafir dan sebaliknya), bukankah 
salah satu bukti atas kemungkinan pengkhianatan tersebut? 


Bila demikian halnya, maka doa yang tersebut dalam hadits di atas 
merupakan solusi antisipasi yang sangat jitu. Doa tersebut menjelaskan 
secara runut beberapa unsur yang akan menangkal pengkhianatan seorang 
mukmin terhadap keimanan dan kelompok iman, yang selama ini berjasa 
besar dalam mendorong keistigamahannya. 


Lafal 'Ya Allah, pertautkanlah di antara hati-hati kami' mengingatkan 
kita bahwa keutuhan sebuah kelompok amat tergantung kepada 
keterpaduan hati anggota-anggota kelompok tersebut. Setiap anggota 
kelompok tentu mempunyai latar belakang keluarga, pendidikan, 
lingkungan sosial, tabiat, dan kekhasan lainnya yang membedakannya 
dengan anggota-anggota yang lain. Bersatunya beragam manusia dengan 
beragam latar belakang, kemampuan, dan kemauan dalam sebuah wadah, 
tentu memerlukan manajemen pengendalian diri dan kelompok yang baik. 
Sudah sama dimaklumi, memadukan dan mensinergikan potensi mereka 
bukanlah persoalan yang mudah. Setiap anggota bukan saja dituntut untuk 
berbicara dan mengeluarkan pendapat, namun juga harus mau mendengar 
dan memerhatikan aspirasi anggota yang lain. Setiap anggota harus mau 
berbagi, menerima dan memberi, mendengar dan didengar, menjadi subyek 
dan obyek, bermain dan menonton, meniru dan ditiru, dan seterusnya. Ada 
proses timbal balik antar sesama anggota. 





Adakah pengkhianatan yang lebih besar dari 
mengkhianati iman dan saudara seiman? 
Bergabung dengan orang-orang zalim, 
SUNGGUH MENYERAMKAN! Menjadi orang 
munafik yang memusuhi orang mukmin, 
SUNGGUH TRAGIS! 





Banyak orang yang pandai menuntut, meminta, berbicara, dan 
memimpin, namun tidak cukup bijak untuk mau memberi, mendengarkan, 
dan dipimpin. Banyak orang yang mau dipahami oleh orang lain, namun 
sedikit yang mau memahami orang lain. Banyak orang yang egois dan tidak 
menghargai perasaan orang lain. Banyak alasan dan faktor yang membuat 
kesatuan rencana, langkah, dan tujuan tak segera terealisasikan. Maka, hati 
semua anggota mutlak harus dipertautkan, disatukan dalam satu ikatan 
kebersamaan dan pengertian. Dan, hal itu bukanlah perkara yang mudah. 
Rasulullah pun tidak sanggup melakukannya. Hanya Allah yang menguasai 
hati manusia, dan Allah pula yang sanggup mempertautkannya, 


ane KE Teleknae Kega ska kas Senar, denga “ata 
S3 na 3 AI UR NN IL Can Pnb os HI, 
Lan askee Ka 
Gr SE SL AAS HI 
Dan Allah yang mempersatukan hati mereka (orang-orang yang beriman). 
Walaupun kamu (Muhammad) membelanjakan semua (kekayaan) yang 
berada di bumi, niscaya kamu tidak dapat mempersatukan hati mereka, 


akan tetapi Allah telah mempersatukan hati mereka. Sesungguhnya Dia 
Mahaperkasa lagi Mahabijaksana. (Al-Anfal (8): 63) 


Ketika hati telah bertautan, saling pengertian telah tumbuh, dan 
ada kesiapan mental untuk saling berbagi...maka kelompok iman sejati 
pun terbentuk. Seorang mukmin akan bahu membahu dengan saudara- 
saudara mukmin lainnya untuk melaksanakan amal-amal ketaatan dan 
menjauhi amal-amal keburukan. Dengan prinsip berat sama dipikul ringan 
sama dijinjing, kwalitas, kwantitas, dan kontinuitas iman bisa diperbaiki, 
dipertahankan, dan bahkan ditingkatkan. Inilah berkah dari menjadi bagian 
orang-orang yang shalih. Suasana yang kondusif membuat iman betul-betul 
mengurat akar dengan kokoh. 





Namun kita keliru besar bila menganggap suasana tenang nan damai 
tersebut akan bertahan selamanya. Sebuah kehidupan bagaimanapun 
damainya, suatu saat pasti menemui batu sandungan. Manusia bagaimana- 
pun tingginya tingkat keimanannya, pada suatu waktu tentu merasakan 
hembusan angin yang menggoyahkan. Karakter iman sendiri adalah tidak 
stabil, mengalami fluktuasi, pasang dan surut, terkadang naik menanjak 
dan tak jarang merosot tajam. Ketikaiman tengah kuat dan berada di puncak 
ketinggian, satu dua gesekan dengan sesama mukmin boleh jadi akan 
diabaikan. Namun, tatkala iman dalam kondisi lemah, satu dua perkara 
kecil bisa merusak pertautan hati dengan sesama mukmin. Terlebih, apabila 
gesekan tersebut menyangkut persoalan yang sensitif. 
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Tetapi, ketika tamparan fitnah Duhaima' begitu 
keras menerpa pipi, hingga memalingkan 

banyak wajah manusia...bukankah berkhianat 
adalah sesuatu yang umum terjadi? Bukankah 
melemahnya iman, berkurangnya ketaatan, dan 
lunturnya komitmen kepada agenda kelompok 
iman merupakan fenomena yang kerapkali 
muncul? Bukankah mundur dari perjuangan 
bersama kelompok iman, menyendiri, dan 
kemudian menjadi mangsa kelompok nifak tulen 
adalah hal yang sudah tidak asing lagi? Fenomena 
mudahnya manusia menukar keimanan dengan 
kekufuran dalam tempo sehari (pagi beriman, sore 
kafir dan sebaliknya), bukankah salah satu bukti 
atas kemungkinan pengkhianatan tersebut? 
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Kita tentu masih ingat tatkala kaum Aus dan Khazraj tengah duduk- 
duduk dan berbincang-bincang dengan mesra, sehingga mengundang 
kemarahan kaum Yahudi. Seorang Yahudi lantas mendatangi mereka, 
untuk mengingatkan mereka tentang kisah permusuhan sengit Aus dan 
Khazraj yang berakhir dengan pertumpahan darah besar di Bu'ats. Masa lalu 
yang kelam itu coba dihidupkan kembali oleh si Yahudi, dengan harapan 
bangkitnya rasa kebencian dan permusuhan antara Aus dan Khazraj. Trik 
licik itu berhasil. Akibatnya, Aus dan Khazraj segera bubar, berserabutan 
meraih senjata, dan mengambil posisi masing-masing untuk duel yang 
menentukan. Apabila Rasulullah # tidak segera hadir dan melerai mereka, 
boleh jadi pertumpahan darah tidak bisa dihindarkan lagi. 


Perpecahan yang berbuah kerusakan inilah yang diharus diwaspadai. 
Lafal 'perbaikilah hubungan di antara kami' telah mengingatkan kita akan 
hal ini. Tentu saja keampuhannya bukan terletak pada lafal yang terdiri 
dari rangkaian huruf. Keampuhannya terletak pada praktek orang yang 
mengucapkannya. Lafal doa ini harus diterjemahkan dalam aksi nyata. 
Memperbaiki hubungan sesama mukmin dengan mempererat persaudaraan, 
sering bersilaturahmi, bermajlis bersama, memerhatikan permasalahan 
saudara seiman, membantu kesulitannya, meringankan bebannya, dan 
mendengarkan nasehatnya. Juga, berusaha secara maksimal untuk 
menghilangkan perasaan iri, dengki, buruk sangka, tidak meremehkannya, 
tidak mengabaikan kebutuhannya, tidak menelantarkannya sendirian saat 
berada dalam kesusahan. 


Bagaimanapun juga, kekuatan kelompok iman akan kokoh apabila 
hubungan antar individu anggotanya baik dan tidak menyimpan bibit-bibit 
masalah. Masalah yang mengganggu keserasian hubungan antar individu 
bukan saja akan melemahkan kekuatan kelompok, namun juga akan 
menggoyahkan iman pribadi, baik secara kwalitas, kwantitas, maupun 
kontinuitas. Dengan demikian memperbaiki keserasian hubungan antar 
anggota adalah pekerjaan yang mendatangkan dua keuntungan sekaligus, 
memperbaiki keimanan individu dan memperkokoh kekuatan kelompok. 
Hal ini sebagaimana diingatkan oleh Rasulullah, 
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“Maukah kalian apabila aku beritahukan kepada kalian sebuah amalan 
yang lebih utama dari shaum, shalat, dan sedekah?” 


Para sahabat menjawab, “Tentu, wahai Rasulullah.” 


Beliau menjawab, “Itulah memperbaiki hubungan sesama muslim. 


Sesungguhnya rusaknya hubungan sesama adalah pisau yang mencukur 
habis agama.” 


Jika hati seluruh anggota kelompok telah berpadu, dan hubungan 
antar individu berjalan dengan baik tanpa meninggalkan sedikit pun bibit- 
bibit perpecahan, maka kelompok akan bisa melangkah ke depan dengan 
dinamis. Kelompok akan mampu menatap persoalan ruwet yang tengah 
dihadapi. Selanjutnya, kelompok akan mampu merumuskan program yang 
tepat, menjalankannya, mengontrol pelaksanaannya, dan mengevaluasi 
hasilnya. Meskipun pada saat yang sama berbagai kerancuan pemikiran, 
kerasnya tekanan, sedikitnya kawan, dan banyaknya musuh telah membuat 
fitnah Duhaima' semakin mengerikan. 


Sudah seharusnya apabila kelompok iman sejati menatap jalan yang 
akan merekalalui dengan penglihatan yang tajam. Sesungguhnyakaki hanya 
bisa melangkah dengan tepat, manakala jalan nampak terang benderang. 
Dalam kegelapan, kaki akan sering terantuk batu, menabrak pohon, dan 
tersesat jalan. Padahal jalan yang mesti dilalui amatlah panjang dan berat. 
Seorang mukmin memerlukan tenaga, bekal perjalanan, lentera penerang, 
dan rute perjalanan yang baik, agar sampai ke tempat tujuan dengan 
selamat. Sendirian tersesat, tentu tidaklah sama dengan satu kelompok 
yang tersesat. Demikian pula, sendirian tatkala dirampok di tengah jalan, 
tidaklah sama dengan satu kelompok yang dirampok. 


Dalam kelompok iman yang meniti jalan menuju keselamatan, semua 
bekal perjalanan haruslah dipersiapkan dalam jumlah yang mencukupi 
dan kwalitas yang standar. Rute perjalanan dan segala kemungkinan yang 
akan menghambat perjalanan juga harus diperhitungkan. Setiap anggota 
harus beriringan dan bergandengan tangan dengan anggota yang lain. 
Semua anggota harus berperan aktif menyingkirkan semua hambatan yang 
menghadang perjalanan kelompok. Semua anggota harus berhati-hati agar 
tidak tersesat. Inilah kiranya yang diajarkan oleh kelanjutan doa di atas 


125. HR. Abu Dawud no. 4273, Tirmidzi no. 2433, dan Ahmad no. 26236. Dinyatakan shahih oleh Al- 
Albani dalam Shahih Al-Jami' Ash-Shaghir no.2595. 
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berilah kami petunjuk menuju jalan-jalan keselamatan, selamatkanlah kami 
dari kegelapan menuju cahaya'. 


Allah sendirilah yang menjawab dan mengabulkan doa tersebut, 
dengan menurunkan wahyu-Nya, 
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Wahai orang-orang yang diberi Al-Kitab, sesungguhnya telah datang 
kepada kalian cahaya dari Allah (yaitu Nabi Muhammad #£), dan kitab 
yang menerangkan. Dengan kitab itulah Allah menunjuki orang-orang 
yang mengikuti keridhaan-Nya ke jalan-jalan keselamatan, dan (dengan 
kitab itu pula) Allah mengeluarkan mereka dari gelap gulita kepada 
cahaya yang terang benderang dengan seizin-Nya, dan Allah menunjuki 
mereka ke jalan yang lurus. (Al-Maidah (5): 15-16) 


Ketika kelompok iman telah berjalan di atas jalan yang benar, dengan 
bekal yang memadai dan cahaya penerang jalan yang terang benderang: 
sudahkah ada jaminan kelompok iman tersebut akan selamat dari sergapan 
badai fitnah Duhaima', untuk akhirnya sampai di tujuan dengan selamat 
tanpa kurang suatu apapun? Belum! Masih ada perkara yang harus tetap 
mereka pertahankan. Itulah soliditas kelompok yang merupakan perpaduan 
dari individu-individu yang berkualitas dan mempertahankan kualitasnya. 


Kekompakan dan kekuatan kelompok akan melemah manakala 
sebagian anggota telah melakukan tindakan yang mencederainya. Sekecil 
apapun kemaksiatannya dan siapapun pelakunya, tetap saja ia akan 
membawa dampak buruk. Tidak saja akan menimpa pelakunya, melainkan 
juga kepada seluruh anggota lainnya. Kita tentu masih ingat, pasukan 
pemanah Islam yang meninggalkan posnya dalam perang Uhud 'hanya' 
berjumlah 70-an, namun yang menanggung akibat dari ketidakdisiplinan 
mereka adalah seluruh anggota pasukan. Tak kurang dari Rasulullah sendiri 
ikut mengalami luka-luka yang serius di wajah dan lutut beliau. 
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Kemaksiatan, apapun bentuknya, siapapun pelakunya, dan sebesar 
apapun wujudnya, adalah hal yang harus ditinggalkan. Ibarat badan 
manusia, ia adalah virus yang melemahkan daya kekebalan tubuh. 
Kemaksiatan bisa berwujud hal yang bisa ditangkap dengan pancaindra, 
seperti mengumpat, mencela, menggunjing, mengadu domba, mencuri, 
membohongi, dan memukul saudara seiman tanpa alasan yang benar. Ia 
juga bisa hadir dalam wujud yang tak tertangkap oleh radar pancaindra, 
seperti rasa iri, dengki, benci, buruk sangka, sombong, merasa paling 
berjasa, menganggap remeh saudara, dan lain-lain. Semuanya mutlak harus 
diwaspadai dan ditinggalkan, demi kemantapan iman pribadi dan kesolidan 
kelompok. Inilah kiranya yang diajarkan oleh lantunan doa 'dan jauhkanlah 
kami dari perbuatan keji baik yang nampak maupun yang tersembunyi!" 





KEMAKSIATAN, apapun bentuknya, siapapun 
pelakunya, dan sebesar apapun wujudnya, 
adalah hal yang harus ditinggalkan. 

Ibarat badan manusia, ia adalah virus yang 
melemahkan daya kekebalan tubuh 





Dengan memahami dan mengamalkan semua kandungan doa tersebut, 
insya Allah, kelompok iman sejati akan terwujud, kokoh, dan tidak pernah 
koyak oleh pengkhianatan sebagian anggotanya. Bila hal itu telah berhasil 
direalisasikan, maka menyelamatkan anggota keluarga dan orang-orang 
terdekat kita dari tamparan fitnah Duhaima' bukanlah hal yang berada di 
luar kemampuan. Dengan demikian, terkabul pula semua permohonan kita 
dalam lanjutan doa di atas 


ai ad 





Ya Allah, berkahilah pendengaran kami, penglihatan kami, hati kami, 
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pasangan hidup kami, dan anak keturunan kami. Terimalah taubat 
kami, karena sesungguhnya Engkau Maha menerima taubat lagi Maha 
Penyayang. Jadikanlah kami orang-orang yang pandai bersyukur atas 
segala nikmat-Mu, memuji-Mu karenanya dan menerimanya, serta 
sempurnakanlah nikmat itu untuk kami. 


D. Keajaiban Zikir dan Doa Saat Terjadinya Gempa dan 
Bencana Alam 


Bila bencana alam memporak-porandakan manusia 


Gempabumi yangterjadipadatanggal23Januari 1556di Hausien, wilayah 
propinsi Shensi, Cina, memegang predikat yang menyedihkan (sejauh ini) 
sebagai gempa bumi paling mematikan dalam sejarah. Jumlah korban jiwa 
mencapai angka 830.000, dan gempa bumi itu dirasakan di 212 propinsi di 
Cina. Para ahli berkeyakinan bahwa dalam skala Richter antara 1 hingga 10, 
maka gempa bumi Shensi paling tidak mencapai tingkat 8, bahkan mungkin 
mencapai 8,3. Kehancuran akibat gempa tersebut mencakup wilayah seluas 
delapan ratus kilometer persegi. Gempa itu telah menghancurkan 98 negara 
bagian dan 8 propinsi di Cina Tengah. Di sejumlah negara bagian, jumlah 
korban meninggal rata-rata adalah 60 Y6 dari jumlah total populasi.” 


Gempa bumi di Tangshan, Cina, pada tanggal 27 Juli 1976 diyakini 
sebagai gempa bumi paling mematikan pada abad keduapuluh. Gempa 
berkekuatan 8,3 skala Richter ini telah meluluh lantakkan 96 Yo pemukiman 
penduduk dan 90 Y6 pabrik. Empat rumah sakit telah runtuh seluruhnya, 
menewaskan semua orang yang berada di dalamnya. Ratusan ribu 
penduduk yang sedang tidur di ranjang mereka tewas seketika, ratusan 
ribu luka-luka, dan ribuan kematian berikutnya akhirnya menyusul akibat 
luka dan penyakit, terutama tipus, disentri, influenza, dan radang otak. 
Jumlah mayat yang tak dikubur sangat besar, sehingga semakin membantu 
merebaknya wabah penyakit. Angka kematian dan kehancuran semakin 
signifikan, setelah terjadinya gempa susulan berkekuatan 7,1 skala Richter. 
Pusat pembangkit listrik hidroelektrik hancur, jembatan-jembatan runtuh, 
dan tempat penampungan juga menjadi puing. Setiap jalan di wilayah 
ini telah hancur, dan jalanan yang terentang lebih dari 400 mil (640 km) 
di daerah ini terkoyak dan tidak bisa digunakan akibat gempa bumi. 
126. Stephen J. Spignezi, 100 Bencana Terbesar Sepanjang Masa, hlm. 72-74, Batam: Karisma, 
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Pemerintah Cina menyebutkan jumlah korban meninggal sebanyak 655.000 
orang, sementara Dr. George Pararas-Caraynnis (pakar gunung berapi dan 
gempa termasyhur di dunia) memperkirakan jumlahnya mencapai 700.000 
hingga 750.000 orang.” 


Tidak hanya gempa bumi, angin puyuh disertai gelombang air laut 
(tsunami) juga bisa menimbulkan kerusakan yang hebat. Sekitar tengah 
malam tanggal 12 November 1970, badai tsunami setinggi 15 meter menyapu 
kepulauan dan delta sungai Gangga, Bangladesh. Ini diikuti dengan angin 
puyuh berkecepatan 150 mil (240 km) per jam, digabung dengan kekuatan 
gelombang air laut, menghancurkan segala bangunan, meruntuhkan 
pepohonan, menyapu manusia dan hewan, bahkan melemparkan kapal- 
kapal yang bersandar di pantai. Badai yang dianggap sebagai badai tropis 
terburuk abad ke-20 itu menewaskan minimal 500.000 orang. Jika jumlah 
korban meninggal akibat luka, kelaparan, kolera dan epidemi tipus yang 
terjadi setelah badai ini juga dihitung, keseluruhan korban melebihi angka 
satu juta meninggal.” 


Gempa disertai tsunami yang paling baru dan mengegerkan dunia 
adalah gempa yang terjadi pada Minggu, 26 Desember 2004 yang lalu. 
Gempa dahsyat berkekuatan 8,9 skala richter terjadi di Samudra Hindia, 
tepatnya di ujung barat Pulau Sumatra. Kemudian disusul oleh gelombang 
pasang yang menyapu manusia, hewan, pepohonan, bangunan, dan segala 
yang nampak di permukaan tanah. Gelombang tsunami yang menghasilkan 
banjir bandang tersebut tidak saja menyapu bersih Nangroe Aceh Darus 
Salam dan Sumatra Utara, namun juga menerjang Srilangka, India, Thailand, 
Malaysia, Myanmar, dan Maladewa. Bahkan negara-negara di pantai timur 
benua Afrika bagian selatan seperti Somalia dan Tanzania juga tak luput 
terkena bencana itu. Indonesia memang mengalami dampak kehancuran 
yang paling besar. Diperkirakan sedikitnya 200.000 orang di Aceh dan 
Sumatra Utara meninggal dunia. Sampai saat ini pun, proses rehabilitasi 
belum kunjung usai.? 


Bila negeri kita belum lama ini disuguhi fenomena tanah longsor dan 
banjir yang menenggelamkan banyak daerah di Jawa Tengah, Jawa Timur, 
Jakarta, dan beberapa wilayah di luar Jawa, kita pun akan insyaf bahwa 
petaka besar yang merenggut korban jiwa dan harta benda tidak harus 
127. Ibid, hlm. 75-78. 


128. Ibid, hlm. 6870. 
129. Ibid, hlm. 431-433. 
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berada jauh dari kita. Bukan hanya gelombang tsunami dari lautan, bahkan 
sungai di tengah pemukiman pun bisa mendatangkan bahaya yang tak 
kalah hebatnya. Fenomena sungai Kuning dan sungai Yangtze di Cina, bisa 
menjadi fakta paling tepat atas pernyataan kita ini. Dengan panjang 2906 
mil (4670 km), mengairi areal lebih dari 640.000 km', dan memiliki lebar 
hingga 1,5 km pada beberapa tempat di sepanjang alurnya, sungai Kuning 
di Cina Utara tercatat sebagai sungai terpanjang ke enam di dunia. Sungai 
yang berhilir di pegunungan Kunlun di Cina Utara dan mengalir ke timur 
menuju Teluk Bo Hai ini dilaporkan telah mengalami banjir lebih dari seribu 
lima ratus kali sejak tahun 297 M. 


Sungai Yangtze memiliki panjang 3434 mil (5525 km), mengalir dari 
Tibet ke Laut Cina Timur. Sungai Yangtze telah menjadi rute perdagangan 
dan transportasi sejak masa dahulu. Dataran segitiga yang diapit oleh tiga 
kota, Beijing, Sanghai, dan Hankow telah mencakup area banjir terburuk di 
Cina. Di dataran ini, diperkirakan antara tahun 1851 hingga 1866, sebanyak 
40 hingga 50 juta orang telah meninggal dunia akibat banjir. 


Antara bulan September hingga Oktober 1887, sungai Kuning telah 
membobol tanggul setinggi 21 meter di Cheng-chou, provinsi Honan, 
membanjiri 11 kota dan 600 desa. Akibatnya, setidaknya 900.000 orang 
meninggal karena tenggelam, 2 juta orang kehilangan rumahnya, 1,5 juta 
orang dinyatakan hilang, dan areal seluas 75.000 km? terendam air. Dua 
tahun kemudian, air mulai surut, tetapi meninggalkan wabah kolera dan 
kelaparan, sehingga memperbesar angka kematian. 


Pada bulan Agustus 1931, sungai Kuning kembali memuntahkan banjir 
bandang yang menenggelamkan 140.000 orang dan membuat 10 juta orang 
kehilangan rumah. Jumlah kematian seluruhnya akibat tenggelam, penyakit, 
dan wabah kelaparan dlaporkan sebanyak 3,7 juta jiwa. Pada tahun 1933, 
sungai Kuning kembali banjir bandang, mengakibatkan 12.700 orang 
meninggal dan 2,7 juta orang kehilangan rumah. Pada bulan Juli 1935, banjir 
sungai Kuning menyapu provinsi Hankow, menewaskan 30.000 orang dan 
menyebabkan 5 juta orang kehilangan rumah. Pada tahun 1939, sedikitnya 
500.000 orang tenggelam dan beberapa juta lagi meninggal karena wabah 
kelaparan yang menyusul setelah banjir. Semua rumah dan lahan pertanian 
di Cina Utara disapu bersih, dan 25 juta orang kehilangan rumah. 


Banjir sungai Yangtze tidak kalah hebatnya. Pada bulan September 
1911, banjir sungai Yangtze melalap Nganhwei, Ichang, Hupei, provinsi 
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Hunan, dan kota Sanghai. Setidaknya 200.000 orang mati tenggelam dan 
100.000 orang lainnya mati kelaparan pada minggu-minggu sesudahnya. 
Lebih dari 500.000 orang mengungsi ke Manchuria dan Mongolia. Pada 
bulan Agustus 1950, sungai Yangtze kembali meluap, merendam jutaan 
hektar areal pertanian, menenggelamkan 489 orang, meruntuhkan 890.000 
rumah, dan menyebabkan 20 juta orang kehilangan tempat tinggal. Banjir 
kembali terjadi pada bulan Agustus 1954, kali ini merenggut lebih dari 
40.000 nyawa dan membuat 1 juta orang kehilangan tempat tinggal. 


Pada bulan Juli hingga Agustus 1996, sungai Kuning dan Yangtze 
meluapkan banjir pada saat yang bersamaan. Akibatnya sejumlah 2775 
orang tenggelam, 234.000 orang luka-luka, 8 juta penduduk dievakuasi, 
areal pertanian seluas 3,2juta haterendam air, dan 4,4 juta orang kehilangan 
tempat tinggal. 


Terakhir, pada bulan Juli hingga Agustus 1998 yang lalu, sungai Yangtze 
meluapkan banjir Cina Utara yang terparah dalam 44 tahun terakhir. 
Sejumlah 4150 orang tenggelam,dan 180 juta orang ikut terkena dampaknya. 
Areal pertanian seluas 7,4 juta ha hancur terendam, dan sejumlah 13,3 juta 
rumah mengalami kerusakan parah alias hancur total.? 


BABA 





(KD'erbicara tentang berbagai bencana alam yang pernah melanda 
kehidupan umat manusia memang tidak ada habisnya. Bila dirunut 
sejak zaman dahulu hingga kini, betapa panjang daftar yang akan kita 
tulis. Mulai dari gempa bumi, tanah longsor, banjir bandang, badai topan, 
letusan gunung berapi, hingga amukan tsunami, semuanya pernah melanda 
umat manusia. Besar dan kecilnya memang bervariasi, namun dipastikan 
senantiasa menimbulkan korban jiwa dan harta benda. Di akhir zaman, 
intensitas bencana alam boleh jadi akan semakin meningkat, sebagai 
pertanda keadaan dunia yang semakin tua, berubah, dan menyongsong 
akhir kehidupan. 


130. Ibid, hlm. 59-63. 
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Inilah yang disyaratkan dalam beberapa hadits yang shahih. Di 
antaranya: 


Sabda Nabi, "Di tengah umat ini (pada akhir zaman) akan terjadi gempa 
(penenggelaman ke dalam bumi), hujan batu, dan pengubahan rupa wajah.” 
Seorang sahabat bertanya, “Wahai Rasulullah, kapan hal itu akan terjadi?” 


Beliau menjawab, “Apabila alat-alat musik dan biduanita telah merajalela, 
dan khamr telah diminum secara luas.”»" 


cab GEBI SHE Ia As 7 ARI z5 & HAL 3 Y 
SB ia 5 ga Jaa Jah gas dd dea ga 
Kiamat tidak akan terjadi sampai ilmu (syariat) dicabut, terjadinya 
banyak gempa, jarak waktu semakin berdekatan, meluasnya kekacauan, 


dan terjadinya harj, yaitu pembunuhan...pembunuhan, kemudian harta 
benda akan banyak hingga melimpah ruah. 


Dari Abdullah bin Hawalah Al-Azdi, ia berkata, "Rasulullah meletakkan 
telapak tangannya di atas kepalaku atau tengkukku, lantas bersabda, 


Pa 











MEA pl sbg al hg Ina gang 
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Wahai Ibnu Hawalah, jika engkau melihat kekhilafahan telah turun di 
bumi Al-Magdis (Baitul Magdis, Palestina), maka itu pertanda telah 
dekatnya berbagai gempa dahsyat, musibah, dan peristiwa-peristiwa 


besar. Bagi umat manusia, kiamat lebih dekat kepada mereka daripada 
dekatnya telapak tanganku kepada kepalamu ini. 


131. HR, Ibnu Majah: Kitab Al-Fitan no. 4049 dari Abdullah bin Mas'ud secara ringkas tanpa lafal 
pertanyaan sahabat dan jawabannya. Mempunyai hadits penguat dari Aisyah (riwayat At- 
Tirmidzi), Imran bin Hushain (riwayat At-Tirmidzi), Ibnu Umar (riwayat Ibnu Majah dan At- 
Tirmidzi), Sahl bin Sa'ad As-Sa'idi (riwayat Ibnu Majah dan Ath-Thabrani), Jabir (riwayat Bukhari 
dalam Al-Adab Al-Mufrad), Abu Hurairah (riwayat Ibnu Hibban) dan Sa'id bin Rasyid (riwayat 
Ath-Thabrani dan Al-Bazzar). Dinyatakan shahih oleh Al-Albani dalam Silsilah Al-Ahadits Ash- 
Shahihah no. 1782 dan Shahih Al-Jami" Ash-Shaghir no. 2856. 

132. HR. Bukhari no. 978, 6588, dan Ahmad no. 10443. 

133. HR, Abu Daud no. 2173, Ahmad no. 21449, dan Al-Hakim no. 8427. Dinyatakan shahih oleh Al- 
Hakim, Adz-Dzahabi, dan Al-Albani dalam Shahih Al-Jami” Ash-Shaghir no. 7838. 
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Pada masa-masa yang akan datang, bisa dipastikan 
berbagai bencana alam akan semakin meningkat. 
Gempa bumi akan semakin sering terjadi. 
Kerusakan hutan, lautan, sungai, danau, dan udara 
oleh limbah industri dan rumah tangga: niscaya 
juga akan memperparah bencana banjir, tanah 
longsor, polusi udara, polusi air, dan ancaman sinar 
ultra violet matahari sebagai dampak dari semakin 
menipisnya lapisan ozon. Beberapa gunung berapi 
juga mulai terlihat aktif dan menampakkan gejala 
peningkatan. Pada saat yang sama, memanasnya 
bumi (global warming) mengakibatkan es di 

kutub utara dan selatan mencair, siap untuk 
menenggelamkan daerah-daerah pesisir dan 
kepulauan. Maka, kemana manusia hendak berlari, 
berlindung, dan menyelamatkan diri? 
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Bencana 'murni' takdir dan bencana karena 'ulah' manusia 


Bencana-bencana yang besar senantiasa menyebabkan jatuhnya 
korban yang tak terkirakan, baik korban jiwa maupun harta benda. 
Sebagaimana kita ketahui dari berita televisi, radio, koran, dan majalah, 
Tibuan hingga jutaan orang telah mati akibat kedahsyatan bencana. Banyak 
pula yang kehilangan ayah, ibu, suami, istri, anak ataupun karib kerabat 
dan tetangga-tetangganya. Hewan ternak, areal pertanian yang sudah masa 
panen, hingga harta perdagangan juga ludes disapu bersih oleh bencana 
yang datang secara tiba-tiba. Manusia begitu rapuh di hadapan kedahsyatan 
kekuatan alam yang demikian besar dan luas. Upaya manusia seringkali tak 
sebanding dengan besarnya bencana yang melanda. 


Pada masa-masa yang akan datang, bisa dipastikan berbagai bencana 
alam akan semakin meningkat. Gempa bumi akan semakin sering terjadi. 
Kerusakan hutan, lautan, sungai, danau, dan udara oleh limbah industri 
dan rumah tangga, akan memperparah bencana banjir, tanah longsor, 
polusi udara, polusi air, dan ancaman sinar ultra violet matahari sebagai 
dampak dari semakin menipisnya lapisan ozon. Beberapa gunung berapi 
juga mulai terlihat aktif dan menampakkan gejala peningkatan. Pada saat 
yang sama, memanasnya bumi (global warming) mengakibatkan es di kutub 
utara dan selatan mencair, siap untuk menenggelamkan daerah-daerah 
pesisir dan kepulauan. Maka, ke mana manusia hendak berlari, berlindung, 
dan menyelamatkan diri? 


Manusia harus bekerja maksimal untuk mendeteksi dini berbagai 
bencana alam yang mungkin akan terjadi. Mereka juga harus mengambil 
langkah-langkah antisipasi untuk mengurangi kemungkinan jatuhnya 
korban yang lebih besar. Satu hal mendasar yang justru banyak dilupakan 
adalah meninggalkan segala perbuatan merusak alam, dan memohon 
keselamatan kepada Allah. Sesungguhnya bencana alam adalah peringatan 
bagi orang beriman yang lalai, dan hukuman bagi orang kafir. Kekuasaan 
untuk mendatangkan dan menolak bencana sepenuhnya berada di tangan 
Allah. Oleh karenanya, manusia harus memohon perlindungan dan 
keselamatan kepada Allah semata. 
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Di antara doa perlindungan yang diajarkan oleh Rasulullah adalah doa 
berikut ini, 
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Ya Allah! Sesungguhnya aku memohon kemaafan dan keselamatan di 
dunia dan akhirat. Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kemaafan 
dan keselamatan dalam agama, dunia, keluarga dan hartaku. Ya Allah, 
tutupilah auratku (aib dan sesuatu yang tidak layak dilihat orang) dan 
tenteramkanlah aku dari rasa takut. Ya Allah! Peliharalah aku dari muka, 
belakang, kanan, kiri dan atasku. Aku berlindung dengan kebesaran-Mu, 
agar aku tidak dibunuh secara sembunyi-sembunyi dari bawahku. 


Bencana tsunami yang melanda Aceh dan Sumatra Utara telah 
merenggut korban jiwa dan harta yang demikian besar. Gempa bumi di 
sepanjang pesisir selatan Pulau Jawa juga telah memporak-porandakan 
Klaten, Yogyakarta, Cilacap, Ciamis, dan Pangandaran. Melalui media 
massa, kita merasakan betapa kesedihan bukan saja meliputi diri ratusan 
ribu keluarga korban, kita yang tidak mengalaminya pun ikut berduka 
cita. Apabila kita cermati, letusan gunung berapi, badai angin topan, 
gempa bumi, dan tsunami adalah musibah besar yang terjadi tanpa ada 
unsur 'kesalahan' manusia. Ia terjadi semata karena kehendak Allah. Oleh 
karenanya, manusia sering menyebutnya bencana 'alam'. 


Hal itu tentu berbeda kasus dengan banjir bandang dan tanah longsor 
yang merupakan dampak dari penggundulan hutan dan pembangunan 
pemukiman yang menghilangkan lahan pertanian dan tanah resapan. 
Tangan-tangan manusia yang gila harta dan tak mempunyai hati nurani 
menjadi awal dari datangnya guyuran kedua bencana. Mencairnya es di 
kutub utara dan selatan juga melibatkan ulah manusia dengan pabrik- 
pabrik industri besar dan gas rumah kaca yang mengurangi lapisan ozon. 
Punahnya banyak spesies flora dan fauna di lautan juga terjadi karena ulah 


134. Telah ditakhrij di depan. 
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tangan manusia, melalui limbah pabrik, buangan reaktor nuklir, tumpahan 
minyak, penggunaan bahan peledak, dan lain-lain. 


Dengan demikian ada bencana yang 'murni' kehendak Allah tanpa ada 
"kesalahan' manusia, dan adapula bencana yang terjadi sebagai akibat dari 
'ulah tangan-tangan jahat' manusia. Namun apapun sebabnya, yang pasti 
bencana yang terjadi tidak akan memilih-milih mangsa. Gempa bumi tak 
pernah melabrak golongan kaya semata, badai tsunami tak pernah hanya 
menghantam para pengusaha pariwisata yang menjadi agen kerusakan 
akhlak di daerah pantai, dan banjir tak pernah menewaskan para cukong 
yang menyutradarai aksi pembalakan liar hutan. Bencana, tetap saja 
memukul rata manusia. Bahkan, rakyat jelatalah mayoritas korban berbagai 
bencana. 


Jika kita melakukan kesalahan dan mendapat hukuman karenanya, itu 
hal yang memang sudah sepantasnya. Namun, apabila kita tidak melakukan 
kesalahan dan mendapat hukuman, maka kita tentu akan merasa 'sakit 
hati', tidak terima, dan mungkin akan melayangkan protes! Tetapi apabila 
hukuman tersebut diberikan oleh pihak yang sama sekali tidak mungkin 
tersentuh oleh protes, apakah yang bisa kita lakukan? Akankah rasa 
dongkol di hati tersebut kita pendam terus, sehingga membuahkan bara 
sekam kebencian, dendam, dan keinginan untuk melakukan pembalasan? 
Bagaimana jika sampai saat kita mati, kesempatan membalas tak kunjung 
datang? Haruskah semuanya ikut terkubur bersama jasad kita begitu saja? 


Marah, dendam, ingin balas dendam, dan menunggu-nunggu 
kesempatan, sesungguhnya terlalu berbelit-belit dan sulit. Sama sekali 
tidak praktis. Ia bukan solusi yang tepat dan praktis. Rasulullah sejak empat 
belas abad silam mengajarkan kepada kita rumus yang jauh lebih praktis 
dan tokcer. Tak salah lagi, rumusan tersebut adalah lantunan doa di atas. 
Lho, kok bisa begitu? 


Mari kita kupas makna doa di atas. Doa tersebut diawali dengan 
permohonan yang singkat 'Ya Allah! Sesungguhnya aku memohon kemaafan 
dan keselamatan di dunia dan akhirat. Ya Allah, sesungguhnya aku memohon 
kemaafan dan keselamatan dalam urusan agama, dunia, keluarga dan 
hartaku'. Pertama kali, kita dibimbing untuk memohon kemaafan, yang 
dalam hadits di atas disebut al-afwu. Kata al-'afwu yang dalam bahasa 
Indonesia sering diterjemahkan dengan makna 'kemaafan' ini diambil dari 
kata kerja dasar dalam bahasa Arab 'afaa - ya'fuu — 'afwan, yang mempunyai 


(234 ZIKIRAKHIRZAMAN) 


Na AMA AT Ma MEP LA NONA. MMA. 








dua pengertian, (1) menghapus, meninggalkan kesalahan orang lain dan 
tidak menghukumnya, sebagai bentuk dari kemurahan hati (al-mahwu wa 
ath-tamshu wa tarkul 'igab fadhlan minhu), dan (2) semata-mata mening- 
galkan, misalnya karena tidak ada kesalahan (at-tarku min ghairi istihgag).” 


Kaitan doa ini dengan bencana alam dan musibah amat jelas. Ada 
bencana yang terjadi sebagai hukuman Allah atas kesalahan manusia, 
dan adapula bencana yang murni ujian iman dari Allah tanpa didahului 
oleh 'kesalahan' manusia. Dengan memanjatkan doa ini, seorang muslim 
telah memohon kepada Allah agar tidak dihukum dengan bencana, baik 
ia bersalah maupun tidak, merusak alam maupun tidak. Saat berbuat 
dosa yang layak mendapatkan hukuman, melantunkan doa ini sama 
artinya dengan 'merengek-rengek' agar tidak dihukum. Adapun saat tidak 
melakukan dosa, doa ini berarti permohonan agar tidak menjadi 'korban' 
dari kesalahan orang lain yang menyebabkan terjadinya bencana. Allah 
Maha Pemurah lagi Mahabijaksana. Dengan kemurahan-Nya, kesalahan 
kita—yang sebenarnya layak diganjar dengan bencana—bisa dimaafkan 
dan tidak dihukum. Dengan kebijaksanaan-Nya, kesalahan orang lain tidak 
akan menyebabkan bencana bagi diri kita. 


Selain kemaafan, kita juga memohon agar dikaruniai keselamatan, 
yang dalam hadits di atas disebut al-'afiyah. Kata ini berasal dari kata dasar 
dalam bahasa Arab 'aafaa-yu'aafii-mu'afaatanwa 'aafiyatan yang mempunyai 
dua makna, (li) Allah melindungi hamba-Nya dari berbagai penyakit dan 
bencana (difa'ullah 'anil 'abdi min al-'ilal wal balaya). Karenanya, kata al- 
'afiyah biasa diperlawankan dengan al-maradh alias sakit. Kata ini akhirnya 
diadopsi dalam bahasa Indonesia, sehingga kita pun biasa mengatakan 
“sehat wal afiat”. Dalam bahasa Arab, kata al-'afiat digunakan secara umum 
untuk perlindungan dari segala bentuk bencana, tidak hanya dari penyakit 
sebagaimana kita kenal dalam bahasa Indonesia. (2) Allah menyelamatkan 
Andadari kejahatanorang lain dan menyelamatkan oranglain dari kejahatan 
Anda (yusharrifullah 'anka adzan-nas wa yushaarifu adzaa-ka 'anhum).»s 


Kaitan lafal ini dengan bencana juga sangat jelas. Terkadang kita 
melakukan perbuatan yang membawa bencana bagi masyarakat luas, 
misalnya kita adalah cukong penggundulan hutan secara liar, pengusaha 
pertambangan, atau pemilik perusahaan industri besar dengan limbah yang 
135. Mu'jam Magayis Al-Lughah, 4/46, Taj Al-Arus Syarh Jawahir Al-9amus, 1/8503 dan Lisan Al- 


Arab, 15/72. 
136. Magayis Al-Lughah, 4/46, TOJ Al-'Arus, 1/8503 dan Lisan Al-Arab, 15/72. 
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melimpah ruah. Atau terkadang orang lain yang berkedudukan seperti itu, 
sehingga membawa bahaya yang serius bagi kehidupan kita dan masyarakat 
di sekitar kita. Dalam kasus seperti itu, memohon 'afiyah berarti memohon 
kepada Allah agar kita tidak menjadi subyek maupun obyek perusakan 
bumi yang mengakibatkan bencana bagi umat manusia. 


Pengertian yang lain dari memohon 'afiyah adalah memohon 
perlindungan dari segala bentuk penyakit dan bencana yang tengah atau 
akan terjadi. Bencana bisa hadir dalam wujud lontaran sesaat, seperti 
berupa letusan gunung api, gempa bumi, tsunami, banjir banding, tanah 
longsor, kebakaran hutan, dan kekeringan. Bisa pula berupa dampak 
negatif yang mengekor dan berlangsung lama sejak terjadinya lontaran 
yang pertama. Bencana besar selalunya menyisakan pemukiman dan lahan 
pertanian yang porak-poranda, mayat-mayat yang bergelimpangan dan 
menebarkan bau busuk, sarana komunikasi dan transportasi yang lumpuh, 
atau sarana kesehatan dan pendidikan yang rusak parah. Dampak langsung 
dari semua kerusakan tersebut adalah wabah kelaparan, berbagai penyakit, 
dan kriminalitas yang melonjak tajam. 


Selanjutnya, makna Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kemaafan 
dan keselamatan dalam urusan agama, dunia, keluarga dan hartaku, 
sungguh doa ini mengandung makna yang amat mendalam. Jika musibah 
dunia berupa bencana dan musibah yang menimpa fisik ini sudah 
merupakan bencana, maka terlebih lagi bila bencana itu menimpa agama 
kita. Permohonan seorang hamba agar diberi keselamatan dalam urusan 
agama, dunia, keluarga dan harta adalah permohonan yang sempurna. 
Banyak sekali orang yang diberi keselamatan agamanya, namun ketika 
dunianya teramat sempit, keluarganya terlilit belitan ekonomi, hartanya 
terus berkurang, maka tidak sedikit juga dari mereka yang akhirnya harus 
jatuh terpelanting, menggadaikan agamanya. Terlebih jika seorang da'i 
mendapatkan ujian dunia, keluarga dan hartanya, maka dampak yangakan 
terjadi bukan hanya menimpa diri dan keluarganya, melainkan juga pada 
masyarakat yang diserunya. 
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Dengan demikian ada bencana yang 'murni' kehendak 
Allah tanpa ada 'kesalahan' manusia, dan ada pula 
bencana yang terjadi sebagai akibat dari 'ulah tangan- 
tangan jahat' manusia. Namun apapun sebabnya, 
yang pasti bencana yang terjadi tidak akan memilih- 
milih mangsa. Gempa bumi tak pernah melabrak 
golongan kaya semata, badai tsunami tak pernah 
hanya menghantam para pengusaha pariwisata yang 
menjadi agen kerusakan akhlak di daerah pantai, dan 
banjir tak pernah menewaskan para cukong yang 
menyutradarai aksi pembalakan liar hutan. Bencana, 
tetap saja memukul rata manusia. Bahkan, rakyat 
jelatalah mayoritas korban berbagai bencana. 
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Perlindungan menyeluruh dari bencana 


Jika kita mengalami bencana dahsyat seperti itu, hal yang pertama 
kali kita pikirkan tentu adalah keselamatan nyawa kita. Bertahan hidup 
pasti menjadi pilihan setiap orang. Menjarah sisa makanan milik orang 
lain mungkin bukan hal yang berat untuk kita lakukan. Yang penting perut 
terganjal, demikian dorongan hati dan akal sehat kita berbicara. Uluran 
tangan yang pertama kali memberikan bantuan, tentu akan disambut 
dengan suka cita, diperlakukan bak dewa penolong. 


Di sinilah sesungguhnya bencana 'yang sebenarnya' tengah terjadi. 
Bila korban bencana dahsyat tidak memiliki iman yang kuat, bukan tidak 
mungkin ia rela menjual akidahnya demi tenda, selimut, satu kardus 
mie instan, nasi bungkus, dan kebutuhan paling asasi lainnya. Sudah 
menjadi rahasia umum, lembaga-lembaga misionaris gencar menyebarkan 
kristenisasi dengan kedok bantuan kemanusiaan di daerah-daerah bencana 
alam. Dengan dukungan organisasi yang kuat, tenaga 'sukarelawan' yang 
banyak, dan kucuran dana tak terbatas, 'bantuan' mereka seringkali lebih 
cepat dan menjangkau korban bencana. Bantuan yang sangat lamban dan 
terbatas dari lembaga-lembaga Islam ikut memuluskan misi 'kristenisasi' 
mereka. Terlebih para korban bencana sudah sering dibuat patah hati oleh 
sikap 'ogah-ogahan' pemerintah dalam menangani korban bencana. 


Akidah harus tetap dipertahankan, meskipun harus mati kelaparan 
dan kedinginan. Itulah yang pertama kali dipanjatkan dalam doa di atas: 
Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kemaafan dan keselamatan dalam 
urusan agama..." Islam selanjutnya menempatkan keselamatan nyawa 
sebagai prioritas kedua. Dengan nyawa di badan, seorang muslim akan 
mampu melahirkan amal-amal kebaikan yang memakmurkan dunia. 
Keselamatan nyawa merupakan syarat utama bagi kebaikan urusan dunia. 
Setelah agama dan nyawa selamat dari bencana, setiap orang pasti akan 
segera mencari-cari orang-orang terdekat yang paling ia cintai. Istri, anak, 
ayah, ibu, saudara, dan kaum kerabatnya. Jika mereka selamat, ia akan 
bersyukur kepada Allah. Adapun bila mereka meninggal, luka-luka atau 
hilang, niscaya kesedihan akan memenuhi hatinya, meski ia akan berusaha 
untuk bersabar. Selanjutnya, ia akan mengais sisa-sisa hartanya yang masih 
bisa ia temukan. Oleh karenanya, lanjutan doa di atas adalah permohonan 
agar dikaruniai keselamatan dalam urusan "dunia, keluarga dan hartaku'. 
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Dalam sebuah bencana yang memporak-porandakan keadaan, 
seseorang bisa kehilangan rumah, lahan pertanian, hewan piaraan, harta 
benda, hingga anak dan istri yang sangat ia cintai. Bisa jadi, hanya tersisa 
baju sobek-sobek yang menempel di badan saja. Selama seminggu atau 
bahkan sebulan sampai datangnya bantuan, auratnya terbuka karena baju 
yang telah lusuh, sobek-sobek, berbau busuk, dan hanya itulah satu-satunya 
yang masih ada. Bagi seorang laki-laki, mungkin ia masih bisa bertahan 
dalam keadaan seperti itu. Tetapi, bagaimana dengan seorang wanita 
muslimah yang sehari-hari menutup seluruh anggota badannya kecuali 
wajah dan telapak tangannya? Bukankah ia akan sangat malu dengan 
terbukanya aurat tersebut? Itulah barangkali hikmahnya, seorang muslim 
kemudian memohon kepada Allah agar menutupi auratnya dari pandangan 


orang lain, Ya Allah, tutupilah auratku (aib dan sesuatu yang tidak layak 
dilihat orang). 


Seorang yang selamat dari bencana dahsyat biasanya mengalami 
tekanan stress dan trauma psikologis. Peristiwa dahsyat yang mengerikan 
dan menghancurkan segala hal tersebut akan terekam kuat dalam 
benaknya. Hatinya dilanda kengerian, kebingungan, dan kecemasan yang 
berkepanjangan. Perasaannya telah diaduk-aduk, sulit dikendalikan. 
Gejala psikologis seperti menangis, meraung-raung, menjerit-jerit histeris, 
pandangan mata yang kosong, melamun, dan hilang ingatan kerapkali 
dijumpai pada diri korban bencana alam yang dahsyat. 


Mereka bukan hanya membutuhkan bantuan makanan, selimut, 
pakaian, tenda-tenda pengungsian, dan obat-obatan semata. Lebih 
jauh, mereka membutuhkan rasa aman dari segala ketakutan. Ketakutan 
terhadap bencana susulan, dampak negatif bencana, dan tantangan dalam 
kehidupan mereka selanjutnya. Tanpa rumah yang telah lama menaungi, 
lahan pekerjaan tempat sandaran kebutuhan, harta kekayaan yang telah 
dikumpulkan dengan susah payah, dan bahkan anak istri yang selama 
ini sangat mereka cintai, akankah mereka mampu menjalani kehidupan 
selanjutnya secara normal? Akankah hati mereka kuat bak baja? Ataukah 
akan layu dan lapuk? Betapa banyak korban yang tidak mau kembali ke 
tempat asalnya karena rasa takut yang sangat menguasai hatinya, atau 
justru tidak mau berpindah ke daerah lain karena kuatnya ikatan emosional 
terhadap daerahnya yang kini porak-poranda. 
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Inilah nampaknya yang hendak diajarkan oleh doa di atas. Menyadari 
betapa berat tekanan psikologis terhadap korban bencana besar, Islam 
mengajarkan umatnya agar selanjutnya memohon keselamatan dari segala 
tekanan stres dan trauma psikologis seperti itu. Maka, kelanjutan doa di atas 
adalah 'dan tenteramkanlah aku dari rasa takut. Ya Allah! Peliharalahaku dari 
muka, belakang, kanan, kiri dan atasku. Aku berlindung dengan kebesaran- 
Mu, agar aku tidak dibunuh secara sembunyi-sembunyi dari bawahku'. 


Tidak ada manusia yang mampu menjamin keselamatan orang lain 
dari bencana alam yang bisa saja terjadi setiap saat. Sehebat apapun usaha 
yang dilakukan oleh pemerintah, peneliti, dan ilmuwan untuk mendeteksi 
dan meminimalisasikan ancaman bencana, tetap saja bencana bisa terjadi, 
tanpa bisa dicegah. Jaminan keselamatan dari rasa takut hanya bisa 
diberikan oleh Allah. Dia-lah Yang menurunkan bencana alam, dan Dia 
pula Yang mampu mengangkatnya. Dengan melafalkan doa di atas, seorang 
muslim telah berlindung kepada pihak yang tepat. Ia telah berlindung 
kepada Allah, Dzat Yang Mahaperkasa lagi Maha Melindungi. Allah-lah 
yang mampu melindungi mereka dari dampak buruk bencana yang bisa 
datang secara tiba-tiba, dari segala arah: kanan, kiri, depan, belakang, dan 
bawah.” 


Inilah di antara kandungan makna doa yang akan melindungi seorang 
muslim dari akibat dahsyat bencanaalam. Doaini telah memberikanjaminan 
perlindungan kepada seorang muslim dalam seluruh aspek kehidupannya: 
duniawi dan ukhrawi, material dan spiritual, fisik dan psikis, pribadi dan 
keluarga. Doa ini sungguh merupakan perlindungan menyeluruh dari 
bencana. Doa ini membentuk benteng pertahanan yang sulit ditembus 
oleh berbagai musibah. Ibarat bunker yang dalam nan kokoh, orang yang 
berlindung di dalamnya akan merasakan ketenangan dan keamanan yang 
luar biasa. 


Doa lain yang mempunyai kandungan makna yang sama dengan doa 
di atas, adalah doa berikut ini, 
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137. Dalam hadits di atas tidak disebutkan meminta perlindungan dari bahaya yang bisa datang dari 
atas, karena arah atas adalah arah turunnya rahmat Allah. Wallahu a'lam. 
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Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari keruntuhan, terjatuh kejurang, 
tenggelam, dan kebakaran. Aku berlindung kepada-Mu dari kerasukan 
setan pada detik-detik kematianku. Aku berlindung kepada-Mu dari mati 


dalam keadaan melarikan diri dari peperangan di jalan-Mu, dan aku 
berlindung kepada-Mu dari mati karena tersengat binatang berbisa. 


Doa dan zikir melanggengkan nikmat, menolak adzab 


Sebelum 26 Desember 2004, bangsa ini tidak pernah menduga akan 
mengalami hantaman gempa dan gelombang tsunami yang demikian hebat. 
Begitu hebatnya, sehingga lebih dari 200.000 Tribunyawa melayang. Puluhan 
ribu lainnya dinyatakan hilang. Seluruh pemukiman, sekolah, rumah sakit, 
pasar, pabrik, dan lahan pertanian disapu bersih oleh air pasang. Aceh 
dan sebagian Sumatra Utara benar-benar “dihancurkan” dalam sehari. Kita 
dibuat terpana, nyaris tidak bisa memercayai apa yang kita dengar, lihat, 
dan baca lewat media massa. Namun bencana yang dahsyat itu memang 
kenyataan. Kita tidak sedang bermimpi. Ini kenyataan, dan kita berada 
dalam kesadaran penuh, bukan dalam buaian khayalan. 


Apa boleh buat, Darus Salam yang secara harfiah bermakna negeri 
keselamatan, pada saat itu telah berubah menjadi Darul Balaya, negeri 
serentetan bencana. Rentetan bencana? Tentu saja, karena Pangandaran, 
Yogyakarta, Klaten, dan Cilacap kemudian juga menerima hantaman gempa 
dan tsunami. Tidak sebesar yang terjadi di Aceh memang, namun tetap saja 
Tibuan nyawa melayang, ribuan lainnya luka-luka parah, rumah-rumah 
hancur berantakan, harta benda hilang dan dilumatkan air laut. 


Kita akhirnya diingatkan dengan sebuah doa yang diajarkan oleh 
Rasulullah sejak empat belas abad yang silam. Doa yang mempertautkan 
hubungan antara kenyamanan dan adzab yang datang secara tiba-tiba 
tersebut, adalah sebagai berikut, 





Il 


Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari hilangnya 
138. HR. Nasai no. 5438 dan Al-Hakim no. 1963. Dinyatakan shahih dalam Shahih Jami' no. 1282. 
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kenikmatan pemberian-Mu, berubahnya kesehatan pemberian-Mu, 
tersegeranya hukuman-Mu, dan semua kemurkaan-Mu.? 


Dalam doa ini disebutkan hilangnya dua kenyamanan, yang disusul 
dengan hadirnya dua petaka besar. Kenyamanan pertama adalah 
kenikmatan. Kenikmatan, dalam bahasa Arab adalah an-ni'mah, secara 
harfiah mempunyai beberapa makna, keadaan yang baik (al-halah al- 
hasanah), kelapangan hidup (lainu 'aisy), kegembiraan (al-masarrah, 
ar-rauh) kemakmuran (at-tarafuh) dan kesuburan tanah (al-khasb).“ 
Kenikmatan bisa saja berupa materi, harta benda, lahan pertanian, rumah, 
hewan ternak, dan kendaraan. Bisa pula berwujud makhluk hidup, anak, 
istri, kaum kerabat, kawan akrab, dan tetangga. Pun, bisa berupa hal 
yang abstrak dan non-materi, kesehatan, kegembiraan hati, kelapangan 
dada, ketentraman jiwa, semangat hidup yang membara, dan petunjuk 
kebenaran. 


Tidakkah kamu perhatikan sesungguhnya Allah telah menundukkan 
untuk (kepentingan)mu apa yang di langit dan apa yang di bumi, dan Allah 
menyempurnakan untukmu nikmat-Nya yang lahir maupun yang batin. 
(Lugman (31): 20) 


Banyak orang yang tidak mengetahui semua jenis kenikmatan yang 
Allah limpahkan kepadanya. Dianggapnya, kenikmatan adalah rumah, 
uang, harta kekayaan, dan kesehatan belaka. Padahal ada nikmat 
keimanan, petunjuk kebenaran, kesehatan, kesempatan, waktu luang, dan 
usia. Padahal jenis inilah yang justru lebih besar dan berharga. Sungguh 
buruklah orang yang hanya menghitung kenikmatan sebataspada keperluan 
sandang, pangan, dan papan semata. Sungguh tidak tahu berterima kasih, 
orang yang hanya memandang kepada kenikmatan materi dan melalaikan 
kenikmatan non-materi. Allah menyebut mereka sebagai orang yang sangat 
zalim lagi sangat ingkar, 


ST Oa IA ena 3 LAS op BAK ya Hatta 
OLS pa 


Dan Dia (Allah) telah memberikan kepada kalian (keperluan kalian) 
dan segala apa yang kalian mohonkan kepada-Nya. Dan jika kalian 


139. HR. Muslim no. 4922 dan Abu Daud no. 1321. 
140. Al-Mufradat fi Gharibil Guran, hlm. 499 dan An-Nihayah fi Gharibil Hadits, 5/186. 
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menghitung nikmat Allah, tidaklah dapat kalian menghitungnya. 
Sesungguhnya manusia itu, sangat zalim dan sangat mengingkari (nikmat 
Allah). (Ibrahim (ia): 34) 


Kenikmatan dari Allah begitu banyak dan tak terhitung. Kewajiban 
manusia sebagai pihak yang menerima limpahan kenikmatan tersebut 
adalah mensyukurinya dan menjaganya. Tatkala kenikmatan disyukuri 
dengan cara hati berterima kasih kepada Allah, lisan menyanjung-Nya, 
dan anggota badan mempergunakannya dalam rangka ketaatan kepada- 
Nya, maka pada saat itu manusia telah menjaga dan merawat kenikmatan 
tersebut. Sebaliknya, apabila karena limpahan kenikmatan tersebut, hati 
justru lalai kepada Allah, lisan sibuk menghitung dan membanggakan 
kenikmatan, serta anggota badan tenggelam dalam kemewahan dan 
kemaksiatan: maka pada saat itu manusia harus bersiap-siap kehilangan 
kenikmatan tersebut. Allah, lambat maupun cepat, pasti akan mengangkat 
kenikmatan tersebut. Pesan inilah yang hendak disampaikan dalam doa di 
atas, menjaga kenikmatan Allah dengan mensyukurinya secara benar. 


Adapun kenyamanan yang kedua adalah kesehatan dan keselamatan 
dari bencana. Kedua hal ini sebenarnya juga termasuk bagian dari kenik- 
matan. Keduanya disebutkan secara khusus untuk memberikan penekanan 
akan nilai dan keutamaannya dibandingkan dengan nikmat duniawi 
lainnya. Kesehatan memang bukan segala-galanya dalam hidup manusia. 
Namun, tanpa kesehatan, manusia tidak akan bisa berbuat banyak. Semua 
kegiatan manusia memerlukan kesehatan sebagai sarana pendukungnya. 
Tanpanya, kenikmatan material lainnya akan terasa hampa, meski jumlah- 
nya berlimpah. Kita sering mendapati orang yang mempunyai kekayaan 
berlimpah, namun dia tidak bisa merasakan sekedar makan dan minum 
enak, akibat tekanan darah tinggi atau serangan jantung yang ia alami 
misalnya. Kekayaan yang melimpah, pendidikan yang tinggi, apartemen 
yang megah, kendaraan impor yang mewah, perusahaan yang maju, anak 
dan istri yang ideal, ternyata tidak mampu menggantikan peran kesehatan 
bagi badan. 
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Harga dan urgensi yang sama bisa ditemukan dalam keselamatan dari 
marabahaya dan bencana alam. Tatkala bencana alam datang secara tiba- 
tiba dalam skala yang di luar batas perkiraan manusia, semua kenikmatan 
material bisa lenyap dalam hitungan menit. Pada saat tsunami besar 
menghantam Aceh dandaerah pesisirselatan pulau Jawa, banyak hotel-hotel 
megah di daerah pantai yang hancur total. Berbagai sarana pariwisata yang 
asetnya berkisar antara miliaran hingga triliunan rupiah tersebut porak- 
poranda. Jangan tanyakan lagi rumah-rumah penduduk yang sederhana 
dan warung-warung kaki lima, sudah pasti telah hancur berkeping-keping. 
Mempunyai kesehatan dan materi semata ternyata juga belum cukup untuk 
hidup tenang. Masih ada ancaman bahaya amukan alam yang setiap saat 
bisa menebarkan ketakutan. 


Doa di atas mengajarkan kepada setiap muslim untuk memohon 
keselamatan kepada Allah dari dua bencana yang susul-menyusul, 
hilangnya kenikmatan dan beralihnya keselamatan. Doa merupakan sebuah 
permohonan, namun pada dasarnya berisi sebuah ajaran dan petunjuk. 
Doa ini mengajarkan kepada setiap muslim untuk menjaga kenikmatan dan 
keselamatan yang telah Allah limpahkan kepadanya. Doa ini membimbing 
setiap muslim untuk mensyukuri semua nikmat material dan Spiritual yang 
telah ia terima. Selanjutnya, ia harus mempergunakannya sesuai fungsinya 
dengan cara yang benar dari setiap nikmat tersebut. Nikmat hendaknya 
dimanfaatkan semaksimal mungkin untuk mendekatkan diri kepada Allah. 
Bukan untuk kesenangan duniawi semata, apalagi untuk bermaksiat 
kepada-Nya. 


Dengan pemberdayaan nikmat secara benar tersebut, insya Allah, 
kenikmatanakan langgeng. Bahkanbertambah, berkembang, danmembawa 
berkah kebaikan yang abadi. Selain itu, iajuga akan menjamin keselamatan 
pengguna nikmat tersebut. Nikmat yang dirawat dan disyukuri dengan cara 
yang benar tidak akan berubah menjadi magnet penarik petaka. Salah satu 
penyebab datangnya musibah adalah pemanfaatan nikmat secara salah dan 
semena-mena. Banjir bandang, tanah longsor, punahnya flora dan fauna, 
serta kerusakan di daratan, lautan, dan udara adalah karena ulah tangan- 
tangan jahat yang hendak mengeruk kekayaan sebanyak-banyaknya tanpa 
memperhatikan keselamatan manusia. 


Apabila kenikmatan sudah disalah gunakan, niscaya jaminan 
keselamatan pun dicabut oleh Allah. Mulai saat itu, manusia harus 








bersiap-siap untuk menanggung resikonya. Hukuman Allah akan turun 
secara mendadak, menimpa siapapun yang ada di muka bumi. Bencana 
akan memukul rata semua manusia, baik yang menjadi subyek kerusakan 
maupun obyek kerusakan. Semua pihak akan disapu bersih oleh adzab- 
Nya. Hal yang mengagumkan, bencana tersebut terjadi begitu mendadak 
dan mengejutkan manusia. Mereka yang tengah terlelap dalam penyalah 
gunaan kenikmatan tersebut akan dibuat shock, panik, bingung, stres, 
dan putus asa. Ditambah dengan korban jiwa dan harta, maka semakin 
sempurnalah kehancuran mereka. 
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Maka mengapa mereka tidak memohon (kepada Allah) dengan tunduk 
merendahkan diri ketika datang siksaan Kami. Akan tetapi hati mereka 
telah menjadi keras, dan setan pun menampakkan kepada mereka 
kebagusan apa yang selalu mereka kerjakan. 





Maka tatkala mereka melupakan peringatan yang telah diberikan 
kepada mereka, Kami pun membukakan semua pintu-pintu kesenangan 
untuk mereka. Sehingga apabila mereka bergembira dengan apa yang 
telah diberikan kepada mereka, Kami siksa mereka dengan sekonyong- 
konyong, maka ketika itu mereka terdiam berputus asa. (Al-An'am Isl: 
4344) 

Anehnya, manusia seringkali hanya mau tersadar sesaat. Setelah itu,ia 
lebih senang kembali kepada segala aktifitasnya yang semula. Tengoklah, 
tak lama setelah gempa bumi dan badai tsunami menghantam Yogyakarta 
dan Pangandaran. Masyarakat korban bencana memang mengalami 
kepiluan luar biasa. Namun, sebagian mereka tak juga mau bersimpuh di 
hadapan Allah, menundukkan hati, dan bertaubat kepada-Nya. Mereka 
justru mempersembahkan sesajian dan binatang sembelihan kepada 
'penguasa' Laut Selatan. Para pelacur sibuk menurunkan 'harga', karena 
sepinya 'pelanggan'. Sementara hotel-hotel di sekitar pantai mulai berbenah 
untuk kembali menjadi 'tempat maksiat' bagi para wisatawan. 
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Ketika kenikmatan telah disalah-gunakan, keselamatan dan kesehatan 
akan ikut hilang. Apabila kenikmatan, kesehatan, dan keselamatan telah 
sirna, maka badai bencanalah yang akan datang. Dan ketika bencana yang 
diturunkan Allah tidak juga membuat manusia mau kembali ke jalan-Nya, 
maka kemurkaan Allah yang akan menyertai mereka. Kali ini bukan lagi 
kemurkaan yang bisa reda denganrintihan sesaat dan air mata buaya. Segala 
kepalsuan taubat seperti itu tidak akan lagi dihiraukan oleh Allah. Allah 
telah murka dengan semurka-murkanya. Kemurkaan-Nya telah mencapai 
puncaknya. Doa di atas menyebutnya semua kemurkaan-Mu. 


Kata sakht dan sukht yang diterjemahkan dalam bahasa Indonesia 
dengan makna kemurkaan, dalam bahasa Arab mempunyai dua makna, (1) 
membenci sesuatu dan tidak meridhainya, dan (2) kemarahan yang besar, 
sampai tingkatan menurunkan hukuman." Menilik makna 'kemurkaan' ini, 
bisa dipahami bahwa semua kemurkaan-Mu adalah kecelakaan paling besar 
dalam hidup manusia. Ia bermakna Allah membenci dan tidak meridhai 
perilaku manusia korban bencana, yang masih saja menyelisihi aturan-Nya. 
Ia bermakna hukuman demi hukuman, bencana demi bencana, akan terus 
menimpa manusia selama mereka tidak meninggalkan segala dosa-dosa 
mereka. Ia bermakna kehancuran akibat bencana dahsyat tersebut belumlah 
mencapai puncaknya. Ia barulah sebuah permulaan kesengsaraan, yang 
akan disusul oleh hukuman dan bencana lainnya. 


Doa di atas benar-benar telah memberi tuntunan kepada manusia 
tentang cara melanggengkan nikmat Allah dan menghindari adzab-Nya 
yang pedih. Doa di atas mengajak semua manusia untuk segera kembali 
kepada-Nya, bertaubat dari segala dosa, dan memperbaiki diri dengan 
sungguh-sungguh. Allah tidak meminta manusia untuk menghitung dengan 
benar limpahan nikmat-Nya, apalagi mengembalikan dan membalasnya 
dengan yang lebih baik. Tidak. Allah hanya menghendaki manusia mampu 
mempergunakan limpahan nikmat-Nya semaksimal mungkin untuk 
kemaslahatan hidupnya di dunia dan akhirat. Keuntungan akan diraih oleh 
usaha manusia dengan mempergunakan limpahan nikmat-Nya. Itu saja 
yang diinginkan oleh Allah. Sebagaimana diingatkan oleh firman-Nya, 


“Dan Aku tidak menciptakan jin dan manusia melainkan supaya mereka 
mengabdi kepada-Ku.” 


141. Al-Mufradat i-Gharibil Ouran, hlm. 227 dan An-Nihayah fi Gharibil Hadits, 2/88. 
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Aku tidak menghendaki rezki sedikit pun dari mereka, dan Aku juga tidak 
menghendaki supaya mereka memberi-Ku makan. 


Sesungguhnya Allah Dia-lah Maha pemberi rezki yang mempunyai 
kekuatan lagi sangat kokoh. 

Maka sesungguhnya untuk orang-orang zalim ada bagian (siksa) seperti 
bagian teman mereka (dahulu). Maka janganlah mereka meminta 
kepada-Ku untuk menyegerakannya. 

Maka kecelakaanlah bagi orang-orang yang kafir pada hari yang 
diancamkan.” (Adz-Dzariyat (Isl: 56-60) 


Doa dan zikir mengubah musibah menjadi berkah 


Ada sebuah pengalaman unik yang dialami oleh ummul mukminin 
Ummu Salamah. Saat sakit keras, suaminya yang bernama Abu Salamah, 
berpesan kepadanya agar memperbanyak membaca doa berikut, 


UE AE Siah GIA RI Oa) 


“Sesungguhnya kami milik Allah dan kepada-Nya kami akan kembali 
(di hari Kiamat). Ya Allah! Berilah pahala kepadaku dalam musibah 
yang menimpaku ini dan gantilah untukku dengan yang lebih baik (dari 
musibahku).” 

Suaminya akhirnya meninggal. Ummu Salamah sendiri melaksanakan 
wasiat suaminya, meski kesedihan masih menggelayuti hidupnya. Ummu 
Salamah meyakini keagungan doa yang selalu ia baca tersebut. ia sadar 
betul, suaminya adalah hamba Allah dan Allah telah memanggilnya 
kembali. Ia juga meyakini sepenuhnya, kesabarannya saat kehilangan 
pendamping hidupnya tersebut akan mendapat pahala yang besar di sisi 
Allah. Satu pertanyaan yang selalu terbersit dalam benaknya, siapakah 
gerangan pengganti yang lebih baik dari suaminya? Bukankah doa tersebut 
menjanjikan pengganti yang lebih baik? 

Teka-teki itu mulai sedikit terkuak ketika masa iddahnya habis. 
Abu Bakar Ash-Shidig datang ke rumahnya untuk melamarnya. Antara 
kesedihan yang belum hilang sepenuhnya dan kehadiran tamu mulia yang 
mengejutkannya, Ummu Salamah menolak dengan halus lamaran Abu 
Bakar. Belum hilang keterkejutannya, seorang tamu yang mulia kembali 
142. HR. Muslim no. 1525, Ibnu Majah no. 1587, dan Ahmad no. 25417. 
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datang ke rumahnya dengan tujuan yang sama. Kali ini Umar bin Khathab 
yang melamarnya. Ummu Salamah seakan tidak percayadengankedatangan 
dua tamu mulia yang tak jauh berselang tersebut. Namun, dengan halus 
kali ini Ummu Salamah juga menolak lamaran Umar. 


Selang beberapa hari kemudian, seorang tamu datang ke rumahnya. 
Ia adalah seorang sahabat yang diutus oleh Rasulullah untuk melamarkan 
Ummu Salamah. Ummu Salamah dilamar oleh Nabi? Inikah jawaban dari 
doa yang selama ini selalu dipanjatkan oleh Ummu Salamah? Jika memang 
ini kehendak Allah, haruskah Ummu Salamah kembali menolaknya? Namun 


jika diterima, apalah derajat Ummu Salamah dibandingkan sosok mulia 
tanpa cela baginda Nabi? 


Kata hati Ummu Salamah tentu sangat gembira. Hatinya menerima 
lamaran beliau, namun akal sehatnya mengedepankan rasa malu, 
Kepada utusan Nabi, Ummu Salamah menyebutkan tiga alasan --yang 
menurutnya-- membuatnya tidak pantas mendampingi Rasulullah. Ummu 
Salamah adalah sosok wanita yang pencemburu, memunyai banyak anak 
yang masih kecil-kecil, dan walinya tidak hadir. Demikian alasan yang ia 
ajukan. Rasulullah menjawab ketiga keraguan Ummu Salamah tersebut, 


dan akhirnya pernikahan pun terjadi. Ummu Salamah akhirnya menjadi 
Ummul Mukminin. 


Ketika seorang muslim membaca doa di atas, harapannya tentu tidak 
harus terpaku pada persoalan 'suami' atau 'istri' pengganti yang lebih baik. 
Doa di atas sebenarnya adalah doa umum yang diperintahkan untuk dibaca, 
manakala seorang muslim mengalami musibah apapun. Meninggalnya 
pendamping hidup adalah salah satu bentuk musibah. Sebagaimana gempa 
bumi, tanah longsor, banjir bandang, gunung meletus, dan gelombang 
tsunami juga merupakan musibah. 


Pesan utama yang hendak disampaikan oleh doa tersebut adalah 
bagaimana seorang muslim mampu mengungkap kekuatan dahsyat di 
baliknya. Doa tersebut mendorong seseorang untuk mengubah sebuah 
musibah menjadi berkah. Ibarat investasi, musibah adalah pengeluaran 
modal untuk meraih keuntungan yang berlipat ganda. Bagaimana doa 
tersebut bisa mewujudkan hal itu? Marilah kita merenungkannya lebih 
dalam. 
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N an. Tag maan maan, loan 









Pn 


ee enaknya, 





- 


Anehnya, manusia seringkali hanya mau tersadar 

sesaat. Setelah itu, ia lebih senang kembali kepada 

segala aktifitasnya yang semula. Tengoklah, tak lama 
setelah gempa bumi dan badai tsunami menghantam 
Yogyakarta dan Pangandaran. Masyarakat korban 
bencana memang mengalami kepiluan luar biasa. Namun, 
sebagian mereka tak juga mau bersimpuh di hadapan 
Allah, menundukkan hati, dan bertaubat kepada-Nya. 
Mereka justru mempersembahkan sesajian dan binatang 
sembelihan kepada 'penguasa' Laut Selatan. Para pelacur 
sibuk menurunkan 'harga', karena sepinya 'pelanggan'. 
Sementara hotel-hotel di sekitar pantai mulai berbenah 
untuk kembali menjadi 'tempat maksiat' bagi para 


wisatawan. 





Setidaknya ada empat kesadaran positif yang dibangun oleh doa 
tersebut dalam diri seorang muslim. Manakala keempat kesadaran tersebut 
berkumpul dan menyatu dalam jiwa, maka lahirlah sosok muslim yang 
tegar, sabar, dan tangguh dalam menghadapi segala persoalan hidup. 
Pertama, kesadaran bahwa segala yang ada pada diri kita adalah milik 
Allah sepenuhnya. Allah yang menciptakan, menghidupkan, memberi 
rizki, merawat, dan menjaga kita. Allah pula yang melimpahkan kesehatan, 
kelapangan hidup, nikmat material dan spiritual kepada kita. Karena 
kita adalah milik Allah, ada karena kehendak Allah, dan bertahan hidup 
karena karunia-Nya semata, maka segala kenikmatan dan potensi yang ada 
dalam hidup kita sepantasnya ditujukan untuk sarana mengabdi kepada- 
Nya. Kesehatan, harta kekayaan, keluarga, dan semua kenikmatan lainnya 
adalah titipan Allah. Kita harus merawatnya, dengan cara memaksimalkan 
pemanfaatannya secara benar. Dengan adanya kesadaran positif ini, tidak 
akanada penyalahgunaan nikmat untuk bermaksiat kepada-Nya. Kesadaran 
ini akan membuahkan tauhid dan ketaatan, dan membebaskan diri dari 


syirik dan kemaksiatan. Sebagaimana diamanatkan oleh Allah dalam 
firman-Nya, 


AT ah Pa 3 ya il 12 Pa sai 105 Latar Lt gu 
AN ad KANG Es SI Jt sala 
Oasis bh Sista ijeA SEL, gili sa 2 


Hai manusia, beribadahlah kepada Rabb kalian Yang telah menciptakan 
kalian dan orang-orang yang sebelum kalian, agar kalian bertakwa. 








sa 





Dia-lah yang menjadikan bumi sebagai hamparan bagi kalian dan langit 
sebagai atap, dan Dia menurunkan air (hujan) dari langit, lalu Dia 
menghasilkan dengan hujan itu segala buah-buahan sebagai rezki untuk 
kalian. Karena itu janganlah kalian mengadakan sekutu-sekutu bagi 
Allah, padahal kalian mengetahui. (Al-Bagarah (2): 21-22) 


Kedua, kesadaran bahwa suatu saat, diri kita beserta seluruh 
kenikmatan yang kita miliki akan diambil oleh Allah kembali. Manusia dan 
segala kenikmatan yang diterimanya, adalah makhluk yang tidak kekal. 
Ada permulaan dan ada penutupan, ada kelahiran dan ada pula kematian. 
Tatkala Allah telah meminta kembali barang yang dititipkan pada diri 
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mma 


seorang hamba, maka hamba tersebut tidak akan mampu untuk menolak 
dan mengundur-undurkannya. Allah seringkali melimpahkan karunia- 
Nya kepada seorang hamba tanpa diduga-duga, begitu pula Allah bisa 
menariknya kembali dalam sekejap mata. 


Kesadaran ini akan mendorong seorang muslim untuk memaksimalkan 
amal kebajikannya selama ia masih dikaruniai kelapangan. Ia beramal 
sebaik dan sebanyak mungkin, demi menghadapi hari-hari kesulitan dan 
masa-masa cobaan. Ia berlomba dengan waktu untuk mempersiapkan 
bekal demi menghadap-Nya. Ia senantiasa waspada, tidak lengah dan lalai 
oleh buaian kenikmatan. Tatkala kenikmatan tersebut diambil kembali oleh 
Allah, ia telah dalam keadaansiap secara fisik maupun mental. Hatinya bisa 
menerimanya dengan ikhlas, sabar, dan tawakal. Sementara fisiknya juga 
tidak merana, toh sebelumnya ia telah beramal kebajikan secara maksimal. 
Kesadaran ini merefleksikan wasiat Rasulullah, 


BEE «Oia IS On Bh IDA tg ISU SA 
235 Das j3 
Pergunakanlah lima kesempatan sebelum datang lima halangan: waktu 
mudamu sebelum datang waktu tuamu, waktu sehatmu sebelum datang 


waktu sakitmu, waktu kayamu sebelum datang waktu miskinmu, waktu 


luangmu sebelum datang waktu sibukmu, dan waktu hidupmu sebelum 
datang waktu matimu."s 





5 dat J3 


Ketiga, kesadaran untuk menerima segala keadaan dengan hati 
yang lapang dan iman yang kuat. Tatkala ia berada dalam kesehatan, 
kemakmuran, dan kelapangan hidup, ia bisa bersyukur dan memanfaatkan 
semua nikmat di jalan yang benar. Demikian pula saat tengah menghadapi 
kesempitan hidup dan musibah, ia mampu bersabar dan bertawakal. 
Kehilangan anggota keluarga yang paling dicintai, atau harta benda yang 
dengan susah payah dikumpulkanya, tidak sedikit pun membuat hatinya 
mengutuk takdir. Ia tidak berkeluh kesah. Hatinya mampu menerima 
kenyataan tersebut sebagai sebuah ujian iman. Lisannya tetap memuji 


Allah. Anggota badannya tetap terkendali, tidak melakukan perilaku yang 
menandakan stres dan keputus-asaan. 


143. HR. Al-Hakim dan Al-Baihagi. Dinyatakan shahih oleh Al-AIt 
Tarhib no. 3355 dan Shahih Al-Jami' Ash-Shaghir no. 1077. 
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bani dalam Shahih At-Targhib wa At- 


Iman yang menghunjam di dalam hatinya telah mengajarinya untuk 
senantiasa bertawakal. Di balik musibah, terkandung seribu satu hikmah 
nan agung. Jika saat ini kita belum mampu menguaknya, insya Allah, 
perjalananwaktuakan menguraikannyasatu persatu. Dengankesadaranini, 
kesedihan tidak akan menguasai jiwa. Ia akan segera digantikan oleh seulas 
senyum manis kebahagiaan. Bukankah semua musibah itu menggugurkan 
dosa, bagaikan angin yang merontokkan daun-daun kering dari ranting 
pepohonan? Bukankah musibah mampu menambah pundi-pundi pahala 
dan meninggikan derajat seorang hamba? 


Pada hari kiamat kelak, orang-orang yang (tatkala di dunia) 
mendapatkan keselamatan (kelapangan hidup) akan berharap seandainya 
dahulu di dunia mereka (diuji dengan) dicabik-cabik dengan gunting besi, 
karena melihat besarnya pahala yang Allah limpahkan kepada orang-orang 
yang menerima ujian (saat di dunia) 


Pada hari kiamat, orang yang gugur sebagai syahid akan didatangkan, 
kemudian ditegakkan timbangan untuk menghitung amal perbuatannya. 
Setelah itu orang yang gemar bersedekah akan didatangkan, kemudian 
ditegakkan timbangan untuk menghitung amal perbuatannya. Setelah itu, 
orang-orang yang selalu mendapat musibah akan didatangkan, namun 
tidak ditegakkan timbangan untuknya, pun ia tidak diserahi buku catatan 
amalnya. Mereka dicurahi pahala yang berlimpah, sehingga pada saat itu 
orang-orang yang tidak mengalami musibah amat berharap seandainya 
jasad mereka dicabik-cabik dengan gunting dari besi, karena melihat 
limpahan pahala dari Allah bagi orang-orang yang terkena musibah." 


Keempat, kesadaran untuk bangkit setelah 'jatuh'. Banyak korban 
bencana yang stress, putus asa, lemah semangat, dan tidak bergairah 
lagi menatap kehidupan di hari esok. Namun seorang muslim tidaklah 
mempunyai sifat seperti itu. Musibah memang membuatnya bersedih. 
Namun itu tidak berlangsung berkepanjangan. Dengan berlalunya waktu, ia 
mampu memulihkan semangatnya, bangkit dan melakukan tindakan yang 
jauh lebih baik dari masa sebelum terkena musibah. Musibah dijadikannya 
sebagai pemicu dan pemacu untuk hidup lebih baik, lebih bermakna, dan 
lebih bijaksana. Iaakan mengusahakan keadaan yang lebih ideal, ketimbang 


144. HR. At-Tirmidzi no. 2326, Adh-Dhiya' Al-Magdisi, Ath-Thabrani, Al-Baihagi dan Abu Ahmad Al- 
Hakim. Dinyatakan hasan dalam Shahih Al-Jami" Ash-Shaghir no. 5484 dan 8177. 

145. HR. Ath-Thabrani no. 16258. Al-Haitsami berkata dalam Majma' Az-Zawa'id, 1/416: Di dalam 
sanadnya ada Muja'ah bin Zubair. la dinyatakan tsigah oleh Ahmad dan dinyatakan lemah oleh 
Ad-Daruguthni. 





ajaiban Zikir dan Doa Ketika Menghadapi Huru-hara Akhir Zaman 253 


keadaannya sebelum terkena musibah. Harapan 'gantilah untukku dengan 
yang lebih baik (dari musibahku)' bukan hanya berhenti dalam gerakan 
lisan dan bibirnya semata, namun ia buktikan dengan semangat dan kerja 
keras, demi hari esok yang lebih baik. 


Seorang muslim yang terkena musibah akan meneladani kesuksesan 
para Nabi dan orang-orang shalih sebelumnya. Betapa banyak musibah 
yang menimpa mereka, namun mereka tidak patah semangat dan berhenti 
di tengah jalan. Mereka justru semakin semangat dalam beramal, karena 
meyakini kebenaran jalan yang ditempuhnya. Jarak yang memisahkan 
antara musibah dan kesuksesan adalah kesabaran dan ketawakalan. Dengan 
berbekal sabar dan tawakal, semangat akan senantiasa membara di dalam 
dada. Semangat inilah yang akan mendorongnya untuk merubah musibah 
menjadi awal sebuah kesuksesan. Dengan demikian, ia telah menetapi resep 
kesuksesan yang diajarkan oleh Rasulullah, 


FEB sam yah Ga ih 


GL ALS Lg Ba son 


Seorang mukmin yang kuat lebih dicintai oleh Allah daripada seorang 
mukmin yang lemah, meskipun masing-masing mempunyai kebaikan. 
Bersemangatlah untuk menggapai hal yang bermanfaat bagimu, 
mintalah pertolongan kepada Allah dan janganlah engkau lemah 
semangat. Jika engkau ditimpa sebuah musibah, maka katakanlah, “Ini 
memang sudah ditakdirkan oleh Allah, dan apa yang dikehendaki- -Nya 
niscaya Dia perbuat”. Sesungguhnya mengandai-andai (atas musibah 


yang telah terjadi) itu membuka pintu bagi setan (untuk menjerumuskan 
manusia). 





Demikianlah keagungan dan kedahsyatan doa ini. Sekali lagi mari kita 
hapalkan dan kita hayati isi doa tersebut: 





146. HR. Muslim no. 4816, Ibnu Majah no. 76, An-Nasai, Ahmad, dan lain-lain. 


254  ZIKIR AKHIR ZAMAN 


LN Ea ALAN came MAN 


Pa ANN TA NAN. NM. Mean. aa APN 





Ya Allah! Sesungguhnya aku memohon kemaafan dan keselamatan di 
dunia dan akhirat. Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kemaafan 
dan keselamatan dalam agama, dunia, keluarga dan hartaku. Ya Allah, 
tutupilah auratku (aib dan sesuatu yang tidak layak dilihat orang) dan 
tenteramkanlah aku dari rasa takut. Ya Allah! Peliharalah aku dari muka, 
belakang, kanan, kiri dan atasku. Aku berlindung dengan kebesaran-Mu, 
agar aku tidak dibunuh secara sembunyi-sembunyi dari bawahku", 


F. Keajaiban Zikir dan Doa Saat Terjadinya Bathsyatul 
Kubra (Hantaman Asteroid) 


Meski sebagian ilmuan masih menganggap bahwa hujan meteor yang 
menjadi penyebab punahnya dinosaurus sekian juta” tahun yang lalu 
masih debatable, namun banyak fakta yang menunjukkan bahwa hal itu 
benar adanya. Hujan meteor, hantaman asteroid, hujan batu, deep impact, 
atau apapun namanya jelas sebuah fakta sejarah yang sulit terbantahkan. 
Menurut penelitian, di permukaan bumi sekarang telah ditemukan lebih 
dari 150 kawah akibat hantaman komet dan asteroid.“8 Contoh terkenal 
adalah kawah Barringer (sesuai dengan nama geolog yang mempelajarinya 
pertama kali), dekat Flagstaff, Arizona, Amerika Serikat. Kawah dengan 
lebar 1.250 meter, panjang 3.200 meter, dan kedalaman 174 meter, konon 
terbentuk antara 30.000 - 50.000 tahun lampau. Kemudian dari sisi isyarat 
guraniyah dan nubuwat Rasulullah &g juga kita dapati fakta sejarah yang 
mendukung. Apa yang menimpa kaum nabi Luth dan Raja Abrahah beserta 
tentaranya adalah salah satu bukti bahwa hujan batu dari langit atau 
jatuhnya kepingan-kepingan material langit adalah sesuatu yang gath'i. 

Di dalam surat Al-Mulk disebutkan adanya isyarat hujan meteor dan 
penenggelaman bumi, Allah berfirman: 


SP NI 5 





#eosa 
147. Telah ditakhrij di depan. 


148.Pilkinton, M. dan R.A.F. Grieve (1992), The Geophysical Signature of Terrestrial Impact 
creaters." Reviews of Geophisysics, May 1992, vol.30, pp.161:181. 
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Mana LAN ag — IN PER Ya... 





Hi pala Ba ne Ja ok 





Apakah kamu merasa aman terhadap Allah yang (berkuasa) di langit 
bahwa Dia akan menjungkir balikkan bumi bersama kamu, sehingga 
dengan tiba-tiba bumi itu bergoncang?, atau Apakah kamu merasa 
aman terhadap Allah yang (berkuasa) di langit bahwa Dia akan 
mengirimkan badai yang berbatu. Maka kelak kamu akan mengetahui 
bagaimana (akibat mendustakan) peringatan-Ku? Dan sesungguhnya 
orang-orang yang sebelum mereka telah mendustakan (rasul-rasul-Nya). 
Maka alangkah hebatnya kemurkaan-Ku. (Al-Mulk (67): 16-18) 


Ayat di atas secara tersirat menjelaskan bahwa peristiwa ditenggelam- 
kannya bumi dalam kawasan yang penuh dengan hujan batu (meteor) 
atau (haasiban/badai batu), pernah terjadi pada zaman dahulu. Penyebab 
ditimpakannya hujan batu meteor itu adalah kekufuran dan kedzaliman 
yang diperbuat oleh manusia. Hal itu sebagaimana yang pernah menimpa 
kaum nabi Luth 315z. Maka, peristiwa serupa juga secara pasti akan terjadi 
di masa mendatang ketika manusia berada pada puncak kekufuran dan 
kezhalimannya. 

Secara tegas pula Allah menjelaskan bahwa Dia akan menimpakan 


kepingan-kepinganmaterialdari langit kepadamanusia,ataumembenamkan 
mereka ke Pa bumi. Allah berfirman: 





Maka apakah mereka tidak melihat langit dan bumi yang ada di hadapan 
dan di belakang mereka? Jika Kami menghendaki, niscaya Kami 
benamkan mereka ke bumi atau Kami jatuhkan kepada mereka 
gumpalan dari langit. Sesungguhnya pada yang demikian itu benar- 
benar terdapat tanda (kekuasaan Allah) bagi setiap hamba yang kembali 
(kepada-Nya). (Saba' (34): 9) 
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mnanun 





Selanjutnya, kita juga akan menemukan nubuwat tentang adanya 
hujan meteor ini dalam beberapa riwayat. Rasulullah 4 bersabda, 


Lo... 


P3 « 8. Au it .. # Ea “.... 
JAS 6 Orli I J5 JT Sp fp KS Ag 
sewa ed 


“Pada umat ini akan terjadi (di akhir zaman) penenggelaman bumi, 
hujan batu, dan pengubahan rupa.” Ada seorang dari kaum muslimin 
yang bertanya, “Kapankah peristiwa itu akan terjadi?” Beliau menjawab, 
“Apabila musik dan biduanita telah merajalela dan khamr telah dianggap 
halal.” 





Allah berfirman: 
OA UEA EL IKAT 3 WS Iso 


Jika mereka melihat sebagian dari langit gugur, merekaakan mengatakan: 
“Itu adalah awan yang bertindih-tindih." (Ath-Thir (52): 44) 


Allah berfirman: 





O Ohh GGS Abal Asi pas 
(ingatlah) hari (ketika) Kami menghantam mereka dengan hantaman 
yang keras. Sesungguhnya Kami adalah pemberi balasan. (Ad-Dukhan 
(44): 16) 


Demikianlah nash-nash Al-Gur'an dan hadits Rasulullah 42 menyebut- 
kan hujan meteor yang pernah terjadi di masa lalu, dan kemungkinan besar 
akan terulang kembali di akhir zaman. Dengan begitu, perdebatan dan pro 
kontra para ilmuwan tentang kemungkinan-kemungkinan terjadinya hujan 
meteor pada tahun sekian dan sekian menjadi tidak relevan dengan adanya 
penjelasan yang shahih dari Al-Our'an dan As-Sunnah. Isyarat gur'aniyah 
dan nabawiyah secara jelas menyebutkan bahwa hujan meteor itu ada dan 
pasti akan menimpa manusia bila telah terpenuhi 'syarat-syaratnya'. Surat 
Ath-Thir ayat 44, Ad-Dukhan ayat 16, Saba' ayat 9 dan Al-Mulk ayat 16-18 
cukuplah sebagai dalil akan datangnya ancaman hujan meteor itu. 





149. HR. Tirmidzi (2212) Al-Fitan dari hadits "Imran bin Hushain, Ibnu Majah (4060) Al-Fitan dari Sahl 
bin Sa'd, dan Thabrani dalam Mu'jam Al-Kabir dan Mu'jam Al-Ausath. Hadits ini shahih. 
150. Isu lain yang muncul berkenaan dengan kemungkinan-kemungkinan terjadinya hujan meteor 
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Hadits Ibnu Abbas menyebutkan bahwa peristiwa hujan meteor itu 
berhubungan dengan munculnya asap dukhan yang menyelimuti seluruh 
permukaan bumi. Asap inilah yang akan membawa efek kehancuran seluruh 
dunia karena terhalangnya sinar matahari untuk menembus bumi. Asap 
inilah yang dinubuwatkan oleh Rasulullah 4g akan membuat orang-orang 
kafir menjadi tersiksa karena telinga mereka menjadi rusak, penglihatan 
merekacacat dan kulit merekaakan melepuh. Adapun orang-orang beriman, 


maka efek asap itu tidak terlalu membahayakan mereka kecuali sekedar 
membuat tubuhnya menjadi demam. 


Rasulullah 4 bersabda, “Sesungguhnya Rabb-mutelah memperingatkan 
kamu dengan tiga hal. (pertama): Asap yang akan mengakibatkan kepada 
orang mukmin seperti demam dan bagi orang kafir melepuh (pecah) dan 


keluar asap dari setiap telinganya, yang kedua adalah binatang, yang ketiga 
adalah Dajjal." 


Dari Ibnu Jarir dari 'Abdullah bin Abu Malikah, ia berkata, “Pada suatu 
pagi saya pergi kepada Ibnu 'Abbas.” Makaia berkata, “Malam tadi aku tidak 
dapat tidur sampai pagi.” Aku bertanya, “Apa sebabnya?” Beliau menjawab, 
“Karena orang-orang berkata bahwa bintang berekor sudah terbit, maka 
saya cemas akan kedatangan asap (dukhan) yang sudah mengetuk pintu, 
sehingga saya tidak dapat tidur sampai pagi.” Ibnu Katsir berkata, “Sanad 


perkataan ini adalah shahih sampai kepada Ibnu 'Abbas”, lihat Tafsir Ibn 
Katsir. 


adalah sebagaimana yang dimuat di Tempo interaktif, London: Sebuah asteroid raksasa 

sedang menuju bumi dan dapat menabrak bumi tahun 2014. Para astronom Amerika Serikat 
telah memperingatkan hal tersebut pada monitor ruang angkasa Inggris. Asteroid itu, 
yang dikenal sebagai 2003-0047, pertama kali diketahui lokasinya pada 24 Agustus lalu. 
Laboratorium Propulsi Jet (JPL) NASA, yang membuat perhitungan awal mengenai orbitnya, 
mengatakan bahwa peluang asteroid itu akan menabrak bumi sangat kecil sekali, satu dibanding 
909.000. 
Asteroid 2003-0047, yang panjangnya sekitar 1,2 kilometer dan melesat di angkasa dengan 
kecepatan 120.000 kilometer per jam, akan melepaskan energi yang setara dengan 350.000 
megaton TNT, atau delapan juta kali kekuatan bom Hiroshima. 
Sebuah penelitian, baik dari segi perhitungan maupun pengamatan astronomis yang dilakukan 
seorang astronom AS Don Yeomans pada 24 Juli 2002 juga memprediksi, bahwa pada 1 Februari 
2019 sebuah asteroid NT7 dengan diamater sekira 1,5-2 km akan menabrak bumi! Atau, dalam 
jangka waktu yang lebih lama daripada itu ada juga asteroid 1950DA. Ukurannya sebesar gunung 
dan menurut para astronom, ia memang sudah berada pada jalur lurus dengan bumi. Salah satu 
skenario terburuk yang terungkap, 1950DA akan menubruk sasaran layaknya air. ini disebabkan 
Planet kita mengandung lebih banyak air ketimbang daratan. 

. Dikeluarkan oleh Ibnu Jarir dan diriwayatkan oleh Thabrany dari Abu Malik ,Al-Asyari dan 

sanadnya adalah jayyid 
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Pada riwayat tersebut Ibnu Abbas secara meyakinkan telah menjelas- 
kan hubungan yang erat antara peristiwa hujan meteor yang akan disusul 
dengan terjadinya asap dukhan. Bila seluruh isyarat gur'aniyah dan 
nabawiyah di atas kita kombinasikan, maka akan kita temukan hubungan 
yang erat sebuah fenomena akhir zaman berupa kegoncangan bumi (gempa 
dahsyat), hujan meteor (badai batu/kepingan-kepingan material yang jatuh 
dari langit), asap dukhan yang menyelimuti bumi, dan perubahan wajah 
(mutasi genetika), dengan beragam fenomena yang kita kenal dengan 
sebutan pemanasan global. 


Lalu, efek apa yang akan terjadi akibat hantaman hujan meteor/badai 
batu ini? 


Peristiwa dijatuhkannya bom atom di Hirosima dan Nagasaki telah 
menimbulkan korban yang teramat dahsyat. Untuk bom yang jatuh di 
Nagasaki, meski salah sasaran dan jatuh di sebuah lembah, ternyata telah 
menimbulkan korban lebih dari 50.000 orang. Dapatkah dibayangkan 
bila kekuatan sebuah asteroid setara dengan 100.000 kali bom Hirosima- 
Nagasaki? 


Sebagian analis memperkirakan jika hantaman asteroid dan hujan batu 
meteoritumenimpawilayah bersalju, makaakanterjadi pencairanesdi kutub 
utara, kutub selatan dan Greenland (termasuk Laut Arctic). Efek susulan 
setelah itu adalah naiknya air laut lebih dari 7 meter, sehingga kota-kota 
besar dunia yang hampir sebagian besar berada di tepi laut akan tenggelam. 
New York, Florida, California, Kanada, Denmark, Australia, Kepulauan 
Hawai, termasuk Jakarta diperkirakan akan menjadi korban paling parah 
dari peristiwa ini. Belanda akan hilang dari peta dunia, Bangladesh akan 
kehilangan 7096 daratannya dan Indonesia akan kehilangan lebih dari 206 
kepulauannya. 


Jika hantaman meteor itu menghantam wilayah daratan, maka akan 
terjadi ledakan keras yang menurut keterangan para ilmuwan 100.000 kali 
lebih mengerikan dari bom yang dijatuhkan oleh tentara sekutu di atas 
Hirosima dan Nagasaki, efeknya lebih mengerikan dari bencana kebocoran 
reaktor Chernobyl, dan bencana kemanusiaan yang ditimbulkan boleh jadi 
melebihi efek Perang Dunia II. 














Jika hantaman meteor itu menghantam lautan, maka akan 
terjadi gelombang dahsyat setinggi ratusan meter di atas 
permukaan laut. Gelombang itu akan bergerak dengan 
kecepatan lebih dari 800 km/jam menuju wilayah-wilayah 
pantai, bahkan daerah-daerah yang jauh dari pantai. Bisa 
dipastikan efek yang ditimbulkan terhadap manusia dan 
bangunan amat dahsyat, lebih dahsyat dari tsunami yang 
pernah menimpa Aceh dan wilayah Asia Tenggara lainnya 
pada Desember 2004 yang lalu. Gelombang ini akan 
menyebabkan jutaan kubik pasir atau endapan di dalam 
lautan akan ikut menyapu daerah-daerah pinggir pantai, 
sehingga dipenuhi lumpur. Banyak kapal di lautan yang 
berada dalam lingkaran danger radius tsunami akan 
tenggelam. Sebagian air laut menguap menjadi gas H,O, 
terbentuknya gas ini tidak separah bila meteor tersebut 
jatuh di daratan. 
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Skenario yang mungkin terjadi akibat hantaman meteor di daratan 
adalah sebagai berikut: Setelah batu meteor itu menghantam bumi, 
maka akan terjadi ledakan yang dahsyat di bumi, sehingga menimbulkan 
kebakaran pada lokasi yang berdekatan dengan jatuhnya meteor tersebut. 
Kemudian terjadilah gempa bumi yang dahsyat, gedung-gedung, jembatan, 
bangunan tinggi, rumah dan permukiman, termasuk jalan layang akan 
roboh, sehingga transportasi macet total. Akibat hantaman meteor itu juga 
akan menyebabkan timbulnya cekungan yang dalam danlebar dipermukaan 
bumi, sehingga tanah bekas cekungan tersebut menjadi debu-debu yang 
berterbangan, akibatnya muncul gelombang panas bumi (suhu udara naik) 
setinggi ratusan kaki dan mengelilingi bola bumi dengan kecepatan 800 
km/jam. Naiknya suhu udara yang sedemikian tinggi akan menyebabkan 
tumbuhan terbakar, layu tak berbuah. Manusia di seluruh dunia dilanda 
kelaparan yang hebat. Setelah itu akan muncul debu-debu akibat ledakan, 
debu atau asap/kabut panas (dukhan) yang menutupi seluruh bumi. Sinar 
matahari tertutup asap sehingga bumi menjadi gelap gulita selama beberapa 
waktu. Udara menjadi panas, bakteri dan virus berkembang pesat. Wallahu 
a'lam bishshawab. 


Michael Paine membuat sebuah gambaran tentang gelombang tsunami 
akibat yang akan tercipta akibat hantaman berbagai meteor. Bila sebuah 
meteor asteroid berdiameter 100 meter jatuh di lautan, maka daerah yang 
letaknya 100 km dari pusat jatuhnya meteor akan terkena gelombang air 
laut setinggi 70 cm. Bila meteor tersebut, pada saat menghantam air laut 
mempunyai diameter 2 km, maka akan terbentuk gelombang tsunami 
setinggi 230 mpadatitik/daerah sejauh 100 km dari pusat jatuhnya meteor." 
Efek hujan meteor yang diperkirakan akan menghancurkan sebagian besar 
peradaban manusia tentu saja akan menimbulkan efek susulan. 


Selanjutnya, para ilmuwan juga memaparkan bahwa meteor besi atau 
SIDERID, rata-rata terdiri dari # 91/o besi dan 8,596 nikel. Meteorit kelompok 
ini juga mengandung kobalt, fosfor, dan sejumlah kecil unsur lain. Apabila 
meteorit jenis ini dengan ukuran besar menghantam bumi kita, maka akan 
menimbulkan efek medan magnet yang sangat besar. Dengan kombinasi 
unsur di dalam meteorit jenis ini (yaitu besi, nikel, dan kobalt) maka sangat 
mungkin terbentuk kekuatan magnet yang besar. Menurut buku Menjelajah 
ke Alam Atom sampai Bintang yang diterbitkan oleh Universitas Indonesia 


152. Michael Paine, AUSTRALIAN SPACEGUARD SURVE - Tsunami from Asteroid/Comet Impacts http:// 
www1.tpgi.com.au/users/tps-seti/spacegd7.html#new. 
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(hlm.106) disebutkan, “Hanya besi (Fe), kobalt (Co), dan nikel (Ni) yang 
dapat menjadi magnet. Campuran besi dan nikel dapat dijadikan magnet 
permanen. Campuran besi, dengan sedikit aluminium, nikel, dan kobalt 
disebut "ALNICO," dapat dijadikan magnet yang sangat kuat, sehingga 
dapat mengangkat 500 kali berat magnet itu sendiri. Bila campuran itu 
diberi rongga-rongga udara, dapat menarik 4450 kali berat dirinya." 


Akibat jatuhnya meteor besar ke bumi kita, maka medan magnet yang 
dibawa meteor tersebut menyebabkan semua benda yang terbuat dari bahan 
dasarlogam (terutamabesi) menjaditerinduksi, sehinggatidakberfungsisama 
sekali. Meteor besi juga membawa efek besar yaitu munculnya gelombang 
elektromagnetik yang mampu mengacaukan gelombang elektromagnetik 
yang lain, yaitu gelombang radar, TV, radio, internet, dan lain-lain. 


Demikianlah gambaran tentang kedahsyatan hujan meteor dan 
hantaman asteroid bila menimpa bumi kita. Dalam kondisi yang demikian, 
menjadi sangat tipis harapan bagi setiap orang untuk menyelamatkan diri. 
Namun, masih adakah jalan keluar darinya? Seberapakah besar pengaruh 
zikir untuk menahan adzab berupa hujan meteor itu? 


Belajar dari kisah Nabi Luth :x5z 


Suatu ketika, Nabi Ibrahim 5x5: didatangi oleh dua malaikat yang 
menyamar dalam wujud dua orang lelaki tampan. Keduanya datang untuk 
memberikan kabar gembira kepada Ibrahim bahwa istrinya, Sarah, akan 
dikaruniai anak laki-laki. Di samping itu, kedua malaikat tersebut juga 
memberikan kabar “buruk bahwa Allah akan menimpakan hukuman 
berupa hujan batu dari langit kepada penduduk Shodom dan Ghomoroh, 
juga beberapa kota lain di sekitarnya. Mendengar berita tersebut, nabi 
Ibrahim terperanjat dan terguncang hatinya, bukankah saudaranya 
(keponakannya) yang bernama Luth berada di negeri tersebut? Akankah 
Luth dan keluarganya juga termasuk yang akan dihabisi dalam peristiwa 
adzab tersebut? Bukankah jika adzab Allah menimpa suatu kaum juga akan 
menimpa kepada seluruh penduduknya tanpa pandang bulu? 





Itulah beberapa pertanyaan yang membuat hati Ibrahim 425: menjadi 
masygul. Hatinya teramat gelisah dengan peristiwa yang akan menimpa. 
Ibrahim memberanikan diri untuk bertanya kepada kedua malaikat itu 
tentang bagaimana nasib saudaranya jika adzab itu akan ditimpakan 


153. Lihat tulisan Wisnu Sasongko yang berjudul Armageddon II, terbitan GIP- Jakarta. 
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kepada mereka. Dengan tetap tenang kedua malaikat tersebut meyakinkan 
Nabi Ibrahim, bahwa keduanya lebih mengetahui tentang apa yang akan 
terjadi pada Nabi Ibrahim. Kedua malaikat itu mengkhabarkan bahwa 
Luth, keluarga dan pengikutnya akan diselamatkan, akan tetapi salah 
satu keluarganya (istrinya) termasuk yang akan terkena adzab tersebut. 
Betapa lega hati Nabi Ibrahim mendengar penuturan kedua malaikat itu. 
Setelah semua urusan dengan Nabi Ibrahim, maka kedua malaikat tersebut 


segera pamit diri meninggalkan Nabi Ibrahim dan langsung menuju ke 
perkampungan Shodom. 


Singkat cerita, sampailah kedua malaikat itu di perkampungan Nabi 
Luth. Kedua malaikat itu—setelah Luth mengetahui siapa kedua malaikat 
yang menyamar sebagai manusia itu—kemudian menyampaikan perintah 
Allah agar Luth dan orang-orang yang setia mengikuti seruannya segera 
meninggalkan perkampungannya. Batas waktu yang diberikan oleh kedua 
malaikatituadalah Shubuh. Sebelumterbit fajar, mereka harus meninggalkan 
perkampungan tersebut. Mereka harus berjalan tanpa boleh menoleh sama 
sekali ke belakang. Sebab, jika mereka melakukan, maka mereka akan 
termasuk yang akan ditimpakan adzab berupa hujan batu dari langit. 


Setelah shubuh tepat, datanglah siksaan Allah kepada penduduk 
Shodom, bumi dibalik, yang di atas menjadi bawah dan yang di bawah 
menjadi atas. Batu-batu panas menerpa mereka, hujan api dan batu telah 
mengubur seluruh diri dan harta benda mereka. Termasuk isteri nabi Luth 
yang khianat, ia terkubur bersama kaumnya." 


Malam itu, sebagaimana layaknya kota-kota lain yang dipenuhi oleh 
para pengumbar nafsu dan syahwat, Shodom sedang berpesta-pora. Laki- 
laki dan wanita-wanita jalang berbaur dengan pasangan masing-masing 
yang sejenis. Minuman keras, judi, dan musik semakin melengkapi suasana 
malam sebelum datangnya adzab. Mereka tidak menyadari bahwa malam 
itu adalah terakhir mereka berpesta. Semakin larut malam, semakin brutal 
dan semakin gila pesta yang mereka gelar. Hingga, tanpa mereka sadari, 
tiba-tiba muncul kilatan cahaya dari langit yang datang dan menghujani 
perkampungan mereka. Ribuan batu-batu dengan ekor bercahaya itu 
bertubi-tubi menimpa perkampungan mereka. Shodom, Ghomoroh dan 
perkampungan lainnya telah berubah menjadi kuburan massal yang 
menyisakan mayat-mayat hangus terbakar, 


154. Daerah yang ditimpa azab itu adalah daerah yang kini dikenal dengan nama Laut Mati, atau 
danau Luth. 
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Tepat setelah subuh, datanglah siksaan 
Allah kepada penduduk Shodom, bumi 
dibalik, yang di atas menjadi bawah dan 
yang di bawah menjadi atas. Batu-batu 
panas menerpa mereka, hujan api dan 
batu telah mengubur seluruh diri dan 
harta benda mereka. Termasuk istri Nabi 


Luth yang khianat, ia terkubur bersama 
kaumnya. 


Sudah pasti, nabi Luth, anak-anaknya, dan orang-orang yang 
mengikuti seruannya malam itu -sebelum turunnya adzab- dalam kondisi 
yang mencekam. Ancaman adzab dalam bentuk hujan batu adalah sebuah 
peristiwa yang mengerikan. Mereka jelas tidak mungkin berbaur dengan 
orang-orang yang ditakdirkan harus terkena adzab itu. Zikir dan doa-doa 
memohon keselamatan terus mereka ucapkan. Sepanjang waktu menjelang 
berakhirnya waktu malam, di saat Allah turun di sepertiga malam terakhir 
untuk mendengar permohonan hamba-hamba-Nya, di saat Allah menerima 
taubat orang yang memohon ampunan kepada-Nya, di saat Allah memuji 
orang-orang yang beristighfar kepada-Nya, di waktu-waktu itulah Luth dan 
kaumnya terus berdooa, berdzkikir, beristighfar agar selamat dari bencana 
dan adzab yang menimpa. Luth dan kaumnya berhasil keluar dari kota 
Shodom sebelum fajar. Mereka terus berjalan dengan zikir dan doa yang 
tiada putus. Hingga akhirnya Allah menyelamatkan mereka. 


Demikianlah keadaan orang-orang yang tidak berhenti untuk berzikir 
dan beristighfar. Demikianlah dahsyatnya kekuatan zikir dan doa di saat 
adzab menjelang. Bukankah Allah memberikan pujian kepada mereka yang 
menggunakan akhir malamnya untuk memohon ampunan? Bukankah Allah 
akan turun ke langit dunia untuk memenuhi apapun yang dipinta hamba- 
hamba-Nya? 
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H6 
Di dunia mereka sedikit sekali tidur di waktu malam dan selalu 


memohonkan ampunan di waktu pagi sebelum fajar. (Adz-Dzariyat 
(51:17-18) 


Dalam sebuah riwayat disebutkan: 
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Dari Abu Hurairah bahwasanya Rasulullah bersabda, “Rabb kita 


Tabaraka wa Ta'ala turun ke langit dunia setiap malam pada sepertiga 
malam yang terakhir. Dia berfirman, “Siapa yang sudi berdoa kepada- 
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Ku, niscaya Aku kabulkan baginya. Siapa yang sudi meminta kepada-Ku, 
niscaya Aku memberinya. Dan siapa yang sudi meminta ampunan-Ku, 
niscaya Aku ampuni dosanya.” 


Ea 

Doing Lg & 

Dan tatkala utusan Kami (para malaikat) datang kepada Ibrahim 
membawa kabar gembira, mereka mengatakan: "Sesungguhnya Kami 
akan menghancurkan penduduk negeri (Sodom) ini: Sesungguhnya 


penduduknya adalah orang-orang yang zhalim." 


Ibrahim berkata: "Sesungguhnya di kota itu ada Luth" Para Malaikat 
berkata: "Kami lebih mengetahui siapa yang ada di kota itu. Kami 
sungguh-sungguh akan menyelamatkan Dia dan pengikut-pengikutnya 
kecuali isterinya. Dia adalah Termasuk orang-orang yang tertinggal 
(dibinasakan). 


Dan tatkala datang utusan-utusan Kami (para malaikat) itu kepada Luth, 
dia merasa susah karena (kedatangan) mereka, dan (merasa) tidak punya 
kekuatan untuk melindungi mereka dan mereka berkata, "Janganlah kamu 
takut dan jangan (pula) susah. Sesungguhnya kami akan menyelamatkan 
kamu dan pengikut-pengikutmu, kecuali istrimu, dia adalah termasuk 
orang-orang yang tertinggal (dibinasakan)." 


Sesungguhnya Kami akan menurunkan azab dari langit atas penduduk 
kota ini karena mereka berbuat fasik. (Al-Ankabot (291: 31-34) 





155. HR. Al-Bukhari no. 1077 dan Muslim no. 1261. 
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Puing-puing yang tersisa dari negeri kaum Luth yang dibinasakan 





Bila Adzab Itu Tetap Menimpa 


Di depan sudah kita singgung bahwa merupakan sebuah sunatullah 
jika adzab dan bencana yang menimpa manusia tidak saja mengenai orang- 
orang yang durhaka. Orang-orang mukmin dan beramal shalih juga sangat 
mungkin merasakannya. Allah es mengingatkan akan hal ini sebagaimana 
yang disebutkan dalam kitab-Nya: 

DI WAE ASM pe LAS Gaal 3 


Al 





Dan peliharalah dirimu dari siksaan yang tidak khusus menimpa orang- 
orang yang zhalim saja di antara kamu. Dan ketahuilah bahwa Allah 
amat keras siksaan-Nya. (Al-Anfal (8): 25) 


Dalam sebuah riwayat juga disebutkan bahwa kelak akan terjadi 
penenggelamandahsyat yang terjadi di Al-Baida' sebuah tempatyangterletak 
antara Mekah dan Madinah. Peristiwa itu terkenal dengan penenggelaman 
pasukan Syam yang dipimpin oleh seorang diktator kejam yang bernama As- 
Sufyani. Dalam peristiwa itu, ternyata seluruh pihak yang berada di sekitar 
lokasi juga akan terkena dampaknya, meskipun mereka tidak terlibat dalam 
pengepungan Al-Mahdi dan pendukungnya. Mereka yang ada di jalan, di 
pasar, di dusun-dusun, seluruhnya ditenggelamkan tanpa ada yang tersisa 
kecuali seseorang yang kemudian memberitakan peristiwa besar itu. Inilah 
yang membuat ibunda Aisyah protes kepada Rasulullah saw, mengapa 
mereka yang tidak tahu apa-apa harus menanggung resiko dan terkubur 
bersama orang-orang yang jahat. 
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“Aisyah ws bertutur, “Adalah Rasulullah # mengigau dalam tidurnya. 
Kami pun bertanya, “Wahai Rasulullah, dalam tidurmu engkau telah 
melakukan sesuatu yang tidak pernah engkau lakukan. 


Lantas beliau menjawab, Mengherankan! Ada beberapa orang dari 
umatku yang menuju Baitullah memburu seseorang dari Guraisy yang 
berlindung di Baitullah. Sampai ketika mereka sampai di Baidaa" mereka 
ditelan bumi.” 

Kami bertanya, “Wahai Rasulullah, bukankah di jalan itu ada banyak 
orang lain?” 

Beliau menjawab, Benar. Di antara mereka memang ada yang sengaja 
berangkat, adayang terpaksa, danadajugaorangyangsedang bepergian. 
Mereka semua binasa seketika. Mereka datang dari tempat yang berbeda- 
beda dan akan dibangkitkan menurut niat lara 
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Dari Shafiyyah ws berkata, bahwa Rasulullah &g bersabda, “Orang- 
orang tidak akan berhenti menyerang Baitullah ini sampai satu pasukan 
yang (hendak) menyerang, ketika mereka sampai di sebuah gurun pasir 
orang pertama dan orang terakhir mereka ditelan bumi, dan tidakselamat 
yang ada di tengah mereka.” 


Saya bertanya, “Maka (bagaimana) jika ada di antara mereka yang 
terpaksa?” Beliau menjawab, “Allah akan membangkitkan mereka 
menurut apa yang ada pada diri mereka.” 


Ya, mereka yang tetap beriman dan beramal shalih, tetap melazimi zikir 
dan doa, tetap lurus dan istigamah, meski kelak harus merasakan bencana 


156. HR. Al-Bukhari: Kitab Al-Buyd" no. 1975 dan Muslim: no. 5134, dengan lafal Muslim. 

157. HR. At-Tirmidzi: Kitab Al-Fitan no. 2110, Ibnu Majah: Kitab Al-Fitan no. 4045, Ahmad, At 
Thabrani, Abu Ya'la dan Ibnu Abi Syaibah. At-Tirmidzi berkata, “Hadits ini hasan shahil 
Penggalan pertama hadits ini diriwayatkan juga oleh An-Nasai dan Al-Hakim dari Abu Hurairah, 
dan dinyatakan shahih oleh Al-Hakim, Adz-Dzahabi, dan Al-Albani dalam Silsilah Al-Ahddits Ash- 
Shahihah no. 2432. 
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yang menimpa, tetaplah memiliki nilai tersendiri di sisi Allah. Meski mereka 


sama menderita akibat bencana dari langit, namun kematian mereka di sisi 
Allahakan dihitung sebagai sebuah amal shalih, menjadi kaffarah atas dosa- 
dosa yang telah berlalu dan memberatkan timbangan amal kebaikan mereka 
di akhirat. Bahkan, kematian karena tertimpa atau tenggelam tergolong 
salah satu dari bentuk kesyahidan. Mereka akan dibangkitkan sesuai 
dengan niat masing-masing. Dan mereka akan dibangkitkan sesuai dengan 
kondisi terakhir saat kematian menjemput mereka. Mereka yang senantiasa 
berzikir dan harus mati dalam keheningan dan kekhusyukan zikirnya, 
akan dibangkitkan di hari kiamat dengan kondisi persis saat kematiannya. 
Maka, sungguh beruntunglah mereka yang tetap melazimi amalan ini meski 
kematian harus memisahkan tubuh kasarnya dengan ruhnya. 


Ada beberapa riwayat yang menjelaskan tentang hal ini: 

Perawan Bot ni RR Kan Ha 0 kena Eun 
KA SN RSA Ap se Al Ko AU I,5 SE IE sa dl 3E 
EA Te PAN Ga PRA TOGA TNI PANAI TENANG UPT PNP» 

SG NG SAN GA GRK na 9 OKE Gile II 

Dari Abu Musa Al-Asy'ari, ia berkata: “Rasulullah bersabda, “Umatku 
ini adalah umat yang mendapat limpahan rahmat Allah. Umatku tidak 
akan menerima adzab (yang kekal) di akhirat. Adzab bagi umatku (telah 


disegerakan) di dunia melalui berbagai fitnah (kekacauan, kesusahan), 
gempa bumi, dan pembunuhan.” 


Cse enn di Ie Ja gen JG pa ya 
AIE SL 
Dari Jabir bin Abdullah, ia berkata, "Saya mendengar Nabi bersabda, 
“Setiap hamba akan dibangkitkan menurut kondisi ketika ia 
meninggal.” 

ci atas, To ag To Ts Pangean Ia eh 01. 
IS) Op sAE Io Ioi JB Jai WS AI GP, Ne 
Fang AN Ebio Ket ee Pete DN AN ta aa dki “Taat 
BEI 3 3 La OS Ga SIN SUS SE (3 Jai 

. 18847, Al-Hakim no. 7757, dan Ibnu Abi Syaibah. Dinyatakan 

jga snap KA kak Orahabi, dan Tkbatbani dalam Sililah At-Ahadit Ash-Shohihah no, 


959. 
159. HR. Muslim no. 5126. 
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Dari Abdullah bin Umar, ia berkata, “Rasulullah bersabda, Jika Allah 
telah (dalam riwayat Muslim: berkehendak) untuk mengazab suatu 
kaum, maka azab akan menimpa siapa saja yang ada di antara mereka. 
Kemudian mereka akan dibangkitkan menurut amalan mereka masing- 
masing”. 


G. Keajaiban Zikir dan Doa saat Terjadinya Kegelapan 
Total Seluruh Dunia 


Di antara yang diingatkan oleh baginda Rasulullah saw tentang 
kedahsyatan peristiwa akhir zaman adalah adanya asap global yang 
menyelimuti seluruh dunia. Asap itu, sebagaimana yang termuat dalam 
hadits Rasulullah saw adalah salah satu di antara yang paling diingatkan 
oleh Allah akan bahaya yang ditimbulkannya. Rasulullah £ bersabda, 


jga B5 
Dan Rabbmu telah memperingatkan kamu dengan tiga hal: (pertama) 
asap yang akan mengakibatkan orang mukmin seperti demam dan 
kepada orang kafir sehingga ia melepuh (pecah) dan keluar asap dari 
setiap telinganya, yang kedua adalah binatang, yang ketiga adalah 
Dajjal." 

Hubungan asap global dengan kegelapan total adalah bahwa asap 
tersebut akan menutupi seluruh permukaan bumi, yang akibatnya 
permukaan bumi akan tertutup oleh asap hitam, sinar matahari akan 
terhalang hingga bumi akhirnya mengalami kegelapan selama beberapa 
waktu. Inilah yang diingatkan Allah dalam Kitab-Nya: 





OI LE ta HET IR O aed Oh IA IE F3 La 


Maka tunggulah hari ketika langit membawa kabut yang nyata, yang 
meliputi manusia. Inilah azab yang pedih. (Ad-Dukhan (44): 10-1) 


160. HR. Al-Bukhari no. 6575 dan Muslim no. 5127. 
161. Dikeluarkan oleh Ibnu Jarir dan diriwayatkan oleh Thabrani dari Abu Malik, Al-Asyari dan 
sanadnya adalah jayyid 
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Meski kelak harus 
merasakan bencana 
yang menimpa, mereka 
yang tetap beriman dan 
beramal shalih, melazimi 
zikir dan doa, tetap 
lurus dan istigamah, 
tetaplah memiliki 
nilai tersendiri di sisi 
Allah. Meski mereka 
sama menderita akibat 
bencana dari langit, namun kematian mereka 

di sisi Allah akan dihitung sebagai sebuah amal 
shalih, menjadi kaffarah atas dosa-dosa yang 
telah berlalu dan memberatkan timbangan amal 
kebaikan mereka di akhirat. Bahkan, kematian 
karena tertimpa atau tenggelam tergolong salah 
satu dari bentuk kesyahidan. 
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Mengapa Terjadi Asap yang Menutupi Seluruh Bumi? 


Di muka telah dijelaskan efek yang ditimbulkan akibat hujan meteor 
yang menimpa bumi. Kerasnya hantaman telah menyebabkan naiknya 
partikel-partikel bumi dalam jumlah yang sangat besar. Debu-debu akan 
beterbangan dan naik ke langit. Akibatnya langit menjadi gelap pekat, 
sehingga terhalanglah sinar matahari untuk sampai ke bumi. Riwayat Ibnu 
Abbas di muka juga menjelaskan hubungan yang erat antara hujan meteor 
engan adanya asap global yang menutup seluruh permukaan bumi. 


Untuk lebih jelasnya, berikut kami kutipkan apa yang ditulis oleh 
Wisnu Sasongko dalam salah satu tulisannya: 


Marilah kita memahami bahwa hipotesis awal fenomena munculnya 
Asap Global/Ad-Dukhin adalah akibat jatuhnya meteor ke bumi. 
Ledakannya menimbulkan debu-debu yang beterbangan di angkasa, 
bumi seluruhnya tertutup asap. Untuk menguatkan hipotesis ini, marilah 
kita membuat perbandingan tentang kemungkinan-kemungkinan yang 
lain, misalnya kebakaran hutan, ledakan gunung berapi, ledakan nuklir. 
Fenomena tersebut sangat memungkinkan bagi munculnya Asap Global, 
hanya saja apakah hal tersebut memenuhi kriteria yang disyaratkan 
dalam Al-Aur'an, bahwa asap tersebut menyelimuti seluruh manusia 
dan seluruh dunia (Ad-Dukhan: 10-11). 


Dalam buku yang berjudul Ilmu Pengetahuan Populer jilid 3, 
disebutkan bahwa sumber adanya debu di angkasa adalah semburan 
gunung berapi, atau angin yang mengembus dari padang pasir di bumi 


atau dari tanah subur yang menjadi tandus karena musim kemarau yang 
berkepanjangan. Asap yang keluar dari corobong-cerobong asap juga 
menambah jumlah debu di angkasa. Debu meteor dari angkasa luar yang 
memasuki atmosfer bumi dapat juga menjadi inti dalam pembentukan 
awan. Berikut di bawah ini beberapa fenomena yang ditengarai sebagai 
sumber asap, yaitu: 


Pertama, aktivitas pabrik dan kendaraan bermotor. Kegiatan 
industri dan transportasi yang berbahan dasar minyak dan batubara 
(bahan bakar fosil) ditengarai telah menjadi penyebab banyaknya gas-gas 
(CO,-Karbondioksida, CH,-Metana dan N,O-Nitrous oksida) di atmosfer, 
yang menimbulkan efek rumah kaca (ERK), sehingga menyebabkan suhu 
pada sebagian belahan bumi menjadi panas. 
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Sebuah buku seri perubahan iklim menyebutkan, bahwa ketika 
revolusi industri baru dimulai sekitar tahun 1850, konsentrasi salah 
satu GRK (Gas Rumah Kaca) penting yaitu CO, di atmosfer baru 290 
ppmv (parts per million by volume), saat ini (150 tahun kemudian) 
telah mencapai sekitar 350 ppmv, Jika pola konsumsi, gaya hidup, dan 
pertumbuhan penduduk tidak berubah, 100 tahun yang akan datang 
konsentrasi CO, diperkirakan akan meningkat rnenjadi 560 ppmv atau 
dua kali lipat dari zaman pra-indusri. Akibatnya, dalam kurun waktu 
100 tahun mendatang suhu rata-rata bumi akan meningkat hingga 4,5 
derajat Celcius. 


Sekali lagi, hal ini belum memenuhi kriteria ad-Dukhdn sebagai 
asap global yang memenuhi bumi. 


Kedua, kebakaran hutan. Setiap kali musim panas datang, selalu saja 
terjadi peristiwa kebakaran hutan. Di Indonesia saja, tercatat beberapa 
kebakaran hutan yang terjadi di hutan-hutan Kalimantan dan Sumatra. 
Hal ini sering terjadi pada waktu musim kemarau yang berkepanjangan. 
Begitu juga di negara-negara lain di Siberia Rusia, di benua Amerika, di 
benua Australia. Semuanya ini terjadi karena banyak faktor, yaitu karena 
kesalahan fisik dan metafisik manusia. Perubahan iklim global ditandai 
dengan meningkatnya suhu bumi. 


Hanya saja, peristiwa kebakaran hutan hanya menimbulkan asap 
yang bersifat lokal. Hal ini kurang memenuhi kriteria Asap Global yang 
disyaratkan dalam Al-Our'an dan Al-Hadits. 


Ketiga, ledakan gunung berapi. Bumi kita memiliki 850 buah 
gunung api aktif dan 7596 di antaranya berada pada gugusan "Lingkaran 
Api" dari Pantai Barat Amerika dan Chili ke Alaska serta membentang ke 
Pantai Timur Asia dari Siberia ke Selandia Baru. 


Menurut sarjana Belanda yang bernama Verbeek (1930), bahwa 
meletusnya Gunung Krakatau di Selat Sunda pada tahun 1883, 
demikian dahsyatnya sehingga debu vulkanis terembus setinggi SO 
km. Debu ini tinggal di atmosfer selama 3 tahun (?). Maka terjadilah 
kelainan pandangan di angkasa (optical anomaly) karena sinar matahari 
terhalang. 
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Meletusnya Gunung Vesuvius pada tahun 778 Masehi yang 
berlangsung 3 hari secara terus-menerus, telah menyebabkan dua kota 
yaitu Pompeii dan Herculanum terkubur dan tertimbun oleh bahan 
letusan yang kaya batu apung dengan ketebalan sampai beberapa 
meter. 


Agaknya abu yang terbentuk dari letusan gunung api mempunyai 
dampak lokal, tidak sampai memengaruhi (menutupi langit dunia). Hal 
ini kurang memenuhi kriteria ad-Dukhaan (Asap Global) yang disyaratkan 
oleh Al-Aur'an. 


Keempat, ledakan nuklir. Pada tanggal 26 April 1936 terjadi ledakan 
dan kebocoran reaktor nuklir Chernobyl bekas Negara Uni Soviet. 
Insiden itu menyebabkan 31 orang tewas dan 200 lainnya terkena 
radiasi. Peristiwa ini menyebabkan kurang lebih 396 dari 180 ton uranium 
dioksida dalam reaktor terlepas ke atmosfer. Isotop-isotop radioaktif 
terlontar ke udara kemudian menimbulkan kebakaran di sekitar instalasi 
dengan suhu sampai 1.200 UF. Awan radiasi tidak hanya melintasi udara 
negara-negara terdekat, tetapi menyeberang sampai ke negara-negara 
Skandinavia sejauh 1.200 km di barat laut Uni Soviet. 


Para ahli memperkirakan akan terjadi efek negatif terhadap masa 
depan lingkungan hidup, berupa debu radioaktif yang mengambang di 
atmosfer kemudian jatuh mengontaminasi semua benda di muka bumi, 
terutama tanaman, ternak, juga sel-sel tubuh manusia. Usaha pertama 
dilakukan untuk mencegah korban yang lebih banyak adalah dengan 
mengosongkan areal sekitar 2.600 km? dari penduduk. Kemudian 
membongkar semua bangunan di atasnya dan membuangnya sebagai 
sampah nuklir. Sedangkan reaktor yang bocor segera ditimbun dengan 
semen dan beton. 


Dengan melihat betapa berbahayanya efek radiasi nuklir tersebut, 
maka sangat mungkin senjata nuklir tidak akan sempat digunakan dalam 
perang konvesional. Kecuali oleh orang-orang yang paling durhaka, 
yang menggunakan segala cara. Kalaupun hal itu digunakan, besar 
kemungkinan seluruh manusia akan tersiksa, baik orang yang beriman 
maupun yang tidak beriman. Maka dalam konteks ini, ledakan nuklir 
tidak memenuhi kriteria sebagai Asap Global yang disyaratkan Al-Our'an 
dan Al-Hadits. 
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Kelima, 
ke bumi mai 
menjadi de 


hantaman meteoratau asteroid ke bumi. Hantaman meteor 
mpu menjadikan tanah, air, dan Tumput serta hutan berubah 
bu-debu dan gas yang memenuhi atmosfer bumi. 






Hubungan Asap Global Dengan Hujan Meteor dan Kerusakan Dunia 


Melihat dari apa yang dipaparkan oleh Wisnu Sasongko tentang 
alternatif penyebab datangnya asap global, maka pilihan bahwa kegelapan 
bumi itu dipicu oleh hantaman asteroid atau hujan meteor adalah jawaban 
yang paling sesuai dari berbagai tinjauan: sains maupun nubuwat. 


Sebagaimana dijelaskan di muka bahwasanya riwayat tentang adanya 
batu meteor/bintang berekor ini juga @iperkuat oleh hadits Ibnu Abbas yang 
mengaitkan peristiwa itu dengan munculnya asap dukhan yang menyelimuti 
seluruh permukaan bumi. Asap inilah yang akan membawa efek kehancuran 
seluruh dunia karena terhalangnya sinar matahari untuk menembus bumi. 


Hal itu sebagaimana disebutkan oleh Ibnu Jarir 
dari Abdullah bin Abu Malikah, ia berkata, 
“Pada suatu pagi saya pergi kepada Ibnu 
“Abbas.” Maka ia berkata, “Malam tadi aku tidak 
dapat tidur sampai pagi.” Aku bertanya, “Apa 
sebabnya.” Beliau menjawab, “Karena orang- 
orang berkata bahwa bintang berekor sudah 
terbit, maka saya cemas akan kedatangan asap 
(dukhan) yang sudah mengetuk pintu, sehingga 
saya tidak dapat tidur sampai pagi.”'2 


162. Ibnu Katsir berkata, "Sanad perkataan ini adalah shahih kepada Ibnu 'Abbas.” Lihat Tafsir Ibnu 
Katsir tentang tafsir surat Ad-Dukhan. 
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Pada riwayat di atas, Ibnu Abbas secara meyakinkan telah menjelaskan 
hubungan yangeratantara peristiwa hujan meteor yang akan disusul dengan 
terjadinya asap dukhan. Hipotesa sementara dari skenario yang mungkin 
akan terjadi di akhir zaman tentang hujan meteor yang akan mengimbas 
pada terjadinya asap global secara ektrim—yang kemudian berlanjut pada 
kerusakan dunia—adalah sebagai berikut: 


1. Ketika Allah telah berkehendak untuk menimpakan adzab dalam wujud 
hujan batu, maka hantaman keras karena jatuhnya batu-batu meteor 
itu yang akan menimbulkan ledakan yang hebat di bumi, sehingga 
menimbulkan kebakaran ekstrim pada lokasi yang berdekatan dengan 
jatuhnya meteor tersebut. 


2. Hantaman meteor itu akan menimbulkan gempa bumi yang dahsyat, 
yang karenanya terjadilah kehancuran massal. Wilayah dengan radius 
hingga puluhan kilometer sekalipun (bahkan hingga ratusan kilometer) 
akan merasakan dampak yang amat dahsyat. Kerusakan pada gedung- 
gedung, jembatan, jalan layang, tower, pabrik, dan industri yang ambruk 
seketika, akan mengakibatkan teknologi transportasi dan komunikasi 
macet. Peristiwa itu tentu saja akan menimbulkan kekacauan baru: 
terjadinya migrasi secara massal orang-orang di wilayah industri menuju 
wilayah-wilayah perkampungan/pegunungan akan mengakibatkan 
penyakit sosial baru dan krisis pangan yang hebat. Ditambah lagi 
kerusakan yang menimpa pada lahan-lahan pertanian, perkebunan, 
dan perikanan yang menjadi sumber pangan manusia. Maka, krisis 
pangan itu akan menyeret pada kelaparan massal yang sangat ekstrim. 
Hantaman keras itu juga akan menimbulkan cekungan yang dalam dan 
lebar di permukaan bumi, sehingga tanah bekas cekungan tersebut 
menjadi debu-debu yang beterbangan (dukhan). Hal itu sebagaimana 
yang pernah terjadi ribuan tahun yang silam, saat batu-batu meteor itu 
menghantam wilayah Arizona hingga menimbulkan cekungan sedalam 
174 meter dengan lebar kawah 1.250 meter dan panjang 3.200 meter. 


3. Karena batu-batu meteor itu mempunyai massa yang sangat berat juga 
kecepatan hantaman yang sangat tinggi (hingga 30 km/detik), maka 
efek hantaman itu (setelah menimbulkan cekungan yang berefek pada 
munculnya debu-debu yang beterbangan), maka efek selanjutnyaadalah 
munculnya gelombang panas bumi (suhu udara naik) setinggi ratusan 


278  ZIKIR AKHIR ZAMAN 


kaki dan mengelilingi bola bumi dengan kecepatan 800 km/jam. Hal ini 
terjadi bila asteroid itu jatuh di darat. 


4. Selanjutnya efek berupa gelombang panas ini menimbulkan angin yang 
kencang. Efek angin kencang dan mengandung panas ini akan membuat 
kulit manusia melepuh seperti terbakar, tanaman dan tumbuhan 
termasuk binatang ternak akan mati. Saat itu manusia akan mengalami 
kelaparan hebat akibat hancurnya seluruh kebutuhan pangan manusia. 
Masa-masa itu memiliki hubungan erat dengan fase keluarnya Dajjal 
yang akan didahului dengan tiga tahun kekeringan ekstrim. Rasulullah 
& bersabda, “Sesungguhnya sebelum keluarnya Dajjal adalah tempo 
waktu tiga tahun yang sangat sulit, dimana pada waktu itu manusia akan 
ditimpa oleh kelaparan yang sangat. Allah memerintahkan kepada langit 
pada tahun pertama darinya untuk menahan sepertiga dari hujannya dan 
memerintahkan kepada bumi untuk menahan sepertiga dari tanamannya. 
Kemudian Allah memerintahkan kepada langit pada tahun kedua darinya 
agar menahan dua pertiga dari hujannya dan memerintahkan bumi untuk 
menahan dua pertiga dari tanamannya. Kemudian pada tahun ketiga 
darinya Allah memerintahkan kepada langit untuk menahan semua air 
hujannya, lalu ia tidak meneteskan setitik airpun dan memerintahkan 
bumi agar menahan seluruh tanamannya, maka setelah itu tidak tumbuh 
satu tanaman hijaupun dan semua binatang berkuku akan mati kecuali 
yang tidak dikehendaki Allah. Para sahabat bertanya, “Dengan apa 
manusia akan hidup pada saat itu?” Beliau 4g menjawab, “Tahlil, takbir 
dan tahmid akan sama artinya bagi mereka dengan makanan.” "8 


5. Akibat ledakan yang ditimbulkan oleh hantaman keras itu, muncullah 
debu atau asap/kabut panas (dukhan) yang menutupi seluruh bumi. 
Akibatnya sinar matahari tertutup asap sehingga bumi menjadi gelap 
gulita selama beberapa waktu. Udara menjadi panas, bakteri dan virus 
berkembang pesat. Manusia mengalami perubahan bentuk akibat efek- 
efek tadi, terjadilah mutasi genetika. Inilah barangkali isyarat dari 
nubuwat beliau tentang adanya perubahan bentuk manusia di akhir 
zaman. Rasulullah 4g bersabda, "Pasti akan terjadi pada umatku, orang- 
orang yang menganggap halal perzinaan, sutra, khamr, dan musik. Dan 
Sungguh, akan ada orang-orang yang mendatangi para pembesar, mereka 
pergi kepada para pembesar itu sore hari dengan membawa binatang 





163. Lihat pembahasan paragrap nomor 38 dari potongan hadits Abu Umamah Al Bahili dalam buku 
beliau yang berjudul: Oishshah Al-Masih Ad-Dajjal. 
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ternak mereka, kedatangan kepada mereka itu untuk suatu keperluan, 
lantas para pembesar itu berkata: 'Kembalilah kalian kepada kami besok 
pagi." Lantas, Allah menimpakan adzab kepada mereka pada malam 
harinya, menghinakan para pembesar itu, serta mengubah sebagian lain 
menjadi kera dan babi hingga hari kiamat.” 


Demikianlah kondisi mengerikan yang kelak akan dihadapi oleh 
manusia. Dalam suasana yangseperti itu, memperkuat zikir, memperbanyak 
takbir, tasbih, dan tahmid merupakan hal yang sangat dianjurkan. Sebab, 
peristiwa itu—sebagaimana disebutkan di atas—memiliki keterkaitan yang 
sangat erat dengan masa-masa kekeringan ekstrim sebelum keluarnya Dajjal. 
Dan Rasulullah # memerintahkan agar setiap muslim memperbanyak 
tahlil, takbir, dan tahmid. Sebab, saat itu takbir, tahmid, dan tahlil akan 
menjadi pengganti makanan dan minuman bagi seorang mukmin. Makanan 
orang beriman saat itu sama dengan makanan para malaikat. Wallahu a'lam 
bishshawab. 


Selanjutnya, peristiwa kegelapan total yang akan menimpa seluruh 
manusia juga dikuatkan dalam sebuah riwayat shahih tentang turunnya 
nabi Isa 3252 di akhir zaman. Saat itu kaum muslimin juga tertimpa dengan 
kegelapan yang teramat pekat, sehingga sekedar melihat tangannya sendiri 
mereka tidak mampu. Dalam sebuah riwayat disebutkan: 


Suatu ketika Rasulullah ## bercerita tentang Dajjal, lalu bersabda, 
"Dajjal akan mendatangi tempat berbatu di kota Madinah. Ia diharamkan 
memasuki jalan-jalan menuju Madinah. Kemudian kota Madinah terguncang 
berikut penduduknya sebanyak tiga kali. Dengan itu, keluarlah orang-orang 
munafik baik laki-laki atau perempuan. Kemudian Dajjal pergi menuju Syam, 
sehingga sampai ke sebagian daerah pegunungannya. 


Dajjal mengepung penduduknya. Saat itu sebagian kaum Muslimin 
berlindung ke atas perbukitan dan pegunungan Syam. Kemudian Dajjal 
dapat mengepung mereka dengan menempati tempat asalnya. Sehingga, 
ketika cobaan dan kegentingan telah berlangsung lama menimpa kaum 
muslimin, salah seorang di antara mereka kemudian berkata, 'Hai sekalian 
kaum muslimin! Hingga kapan kalian dalam keadaan begini, padahal musuh 
Allah telah menginjakkan kaki di bumi kalian? Bagi kalian hanya ada dua 
pilihan, Allah mematikan kalian sebagai syuhada atau memenangkan kalian!" 
Kemudian mereka bersumpah setia (baiat) untuk mati-matian berjihad, yang 


164. HR. Bukhari secara mu'allag 
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hal itu diketahui Allah sebagai kejujuran dari diri mereka sendiri. Kemudian 
KEGELAPAN (zhulmah) menimpa mereka, sehingga tak seorang pun dapat 
melihat telapak tangannya. Kemudian Isa bin Maryam turun lalu membuka 
pandangan mata mereka. Di tengah-tengah mereka ada seorang laki-laki 
memakai baju besi (baju perang). Mereka lalu bertanya kepadanya, 'Hai 
Abdullah (hamba Allah), siapakah engkau?" Ia menjawab, Aku adalah hamba 
Allahdanutusan-Nya,ruh-Nya, kalimat-Nya, bernamaIsabinMaryam. Pilihlah 
oleh kalian satu di antara tiga hal. Pertama, Allah mengirimkan kepada Dajjal 
dan bala tentaranya azab dari langit, atau Dia menenggelamkan mereka ke 
dalam bumi, atau Dia menguasakan senjata kalian dapat menghabisi mereka 
dan menahan senjata-senjata mereka hingga tidak mengenai kalian." 


Mereka menjawab, 'Ini wahai Rasulullah, yang lebih menenteramkan 
dada dan jiwa kami." Ketika itu engkau menyaksikan seorang Yahudi yang 
besar, tinggi, banyak makan dan minum ternyata tangannya tidak mampu 
menggunakan pedangnya karena rasa takut dan gemetar yang dirasakannya. 
Maka, kaum Muslimin datang menghadapi pasukan Dajjal dan mampu 
mengalahkan mereka. Ketika Dajjal melihat Isa bin Maryam, maka Dajjal 


menjadi lemah dan layu sebagaimana melelehnya timah. Akhirnya, Isa 
menemukannya lalu membunuhnya." 


Dari hadits di atas dapat dipahami bahwa ketika kaum muslimin 
sedang berperang melawan Dajjal dan pengikutnya, di mana pada saat itu 
kaum muslimin hampir mengalami kekalahan, maka tiba-tiba datanglah 
kegelapan (zhulmah) yang melingkupi mereka semua, sampai mereka tidak 
bisa melihat tangannya sendiri. Dari informasi ini dapat diduga bahwa 
kemungkinan zhulmah atau kegelapan itu adalah kegelapan asap/kabut ad- 
Dukhaan yang datang akibat meteor menghantam bumi. 


Shalat, ibadah zikir terbaik di sisi Allah. 


Salah satu makna zikir sebagaimana yang disebutkan dalam Al-Ouran 
adalah ibadah shalat. Hal itu sebagaimana yang dijelaskan dalam surat Al- 
Munafigun. Allah berfirman: 


TAN PL 2mb Diet fa sb Tor 03 TEST SA 
3 LINI, gal Lag V Late 








165. 





. Abdurrazzag, 20834, dari Amr bin Abi Sufyan Ats-Tsagafi. Syaikh Muhammad Nashiruddin Al- 
Albani menyatakan bahwa hadits ini shahih (lihat Kisah Dajjal dan Turunnya Nabi Isa 23k untuk 
Membunuhnya, Pustaka Imam Asy-Syafi'i, hlm.116-119). 
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OSneli 3 ABE Os Jaka 
Hai orang-orang beriman, janganlah harta dan anak-anak kalian 
melalaikan kalian dari mengingat Allah. Barangsiapa yang berbuat 


demikian, maka mereka itulah orang-orang yang merugi. (Al-Munafigun 
1631: 9) 


Lafadz zikrullah (mengingat Allah) sebagaimana yang termuat pada 
ayat di atas adalah ibadah shalat lima waktu, hal itu sebagaimana yang 
disebutkan oleh Ibnu Humaid yang dikutip oleh Imam Ibnu Jarir Ath-Thabari 
dalam kitab tafsirnya. 


Ibadah shalat, di samping merupakan bagian dari amalan yang paling 
agung nilainya, sesungguhnya ia merupakan sarana mengingat Allah 
yang paling formal dan ritualis. Tata cara dan etikanya benar-benar harus 
sesuai dengan apa yang dituntunkan oleh Rasulullah #5. Tidak boleh bagi 
seseorang untuk membuat tata cara sendiri dalam ibadah zikir ini. Kita tidak 
menemukan satu pun bentuk ritual zikir yang lebih formal selain ibadah 
shalat. 


Kemudian, jika melihat dari beragam tujuan diperintahkannya ibadah 
ini, maka kita mendapati bahwa di antara tujuan utama ibadah ini adalah 


untuk mengingat Allah. Hal itu sebagaimana yang disebutkan dalam ayat 
lainnya: 





Sesungguhnya Aku ini adalah Allah, tidak ada ilah (yang hak) selain 
Aku, maka sembahlah Aku dan dirikanlah shalat untuk mengingat Aku. 
(Thaha (201: 14) 


Lalu, apa hubungan shalat sebagai ibadah zikir terbaik dengan 
peristiwa kegelapan total di akhir zaman? 


Di muka telah kami paparkan bagaimana beratnya beban derita yang 
harus ditanggung oleh Nabi Yunus 355: tatkala berada di dalam perut ikan 
paus. Nabi Yunus selama beberapa waktu hidup tanpa makanan, tanpa 
minuman, tanpa cahaya, bahkan tanpa udara yang memadai. Nabi Yunus 
hidup dalam kegelapan total, terombang-ambing di tengah lautan. Ditempat 
yang gelap tanpa sedikit pun cahaya, Yunus tak sedikit pun memikirkan 
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hal lain. Satu-satunya pekerjaan adalah berzikir, berdoa, beristighfar dan 
beribadah kepada Allah dengan memperbanyak sujud (shalat). 


Di perutikan paus, Yunus denganjelas bisa mendengarbagaimanaikan- 
ikan, mutiara, bintang laut, dan segenap makhluk Allah di dalam lautan 
bertasbih dan bertahmid, memuji keagungan-Nya dengan bahasa masing- 
masing. Yunus pun menghabiskan seluruh usianya untuk melantunkan 
tasbih, tahmid, tahlil, takbir, istighfar, zikir, dan doa kepada-Nya. Waktunya 
sepenuhnya dipergunakan untuk bertaubat dan mendekatkan diri kepada- 
Nya. 


Dari kegelapanyangbertumpuk-tumpuk, Nabi Yunusterusmelantunkan 
kalimat ini tanpa henti, 


Tol lai 3 EN KAS jai Jo 3S Kata CA GAN, 


Dan (ingatlah kisah) Dzun Nun (Yunus), ketika ia pergi dalam keadaan 
marah, lalu ia menyangka bahwa Kami tidak akan mempersempitnya 
(menyulitkannya), maka ia menyeru dalam keadaan yang sangat gelap: 
“Bahwa tidak ada ilah (yang berhak diibadahi) selain Engkau. Mahasuci 
Engkau, sesungguhnya aku adalah termasuk orang-orang yang zhalim." 
(Al-Anbiya' (21): 87) 

Kisah Nabi Yunus meninggalkan sebuah pelajaran yang amat berharga 
bagi segenap kaum beriman pada masa-masa sesudahnya. Bahwa tasbih, 
tahmid, tahlil, istighfar, dan zikir secara khusus (shalat), serta amal-amal 
kebajikan secara umum, dapat mencegah datangnya bencana. Bahkan, 
tatkala bencana terlanjur turun sekalipun, ia dengan izin Allah juga mampu 


mengangkatnya, untuk selama-lamanya tanpa sedikit pun meninggalkan 
bekas. 


Seakan-akan, kisah Yunus menjadi inspirasi bagi kita bahwa jika 
kelak kita mengalami peristiwa yang dialami oleh Yunus, maka solusinya 
adalah melakukan apa yang pernah beliau lakukan. Nampaknya Allah 
menginginkan agar kaum beriman memerankan dirinya sebagai Yunus- 
Yunus lainnya. Setidaknya, bisa bersikap seperti yang dilakukan oleh 
kaum Yunus yang bertaubat, beriman, beramal shalih, dan melawan takdir 
bencana dengan zikir, doa, dan amal kebajikan. Hal itu sebenarnya bukan 
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sesuatu yang mustahil. Allah dan Rasul-Nya sendiri yang telah menjamin 
kebenarannya. 


Tengoklah janji Allah kepada kaum yang beriman, 
Obi a33 ah 


Maka Kami telah memperkenankan doanya dan menyelamatkannya dari 
kedukaan. Dan demikian pula Kami akan menyelamatkan orang-orang 
yang beriman. (Al-Anbiya' (21): 88) 


Ya, benar. Inilah yang dijanjikan oleh Allah, “Dan demikian pula 
Kami akan menyelamatkan orang-orang yang beriman.” Keselamatan dari 
bencana, kegelapan, kelaparan, kesempitan, dan ujian datang beruntun 
yang didapat melalui perantaraan zikir, doa, dan amal kebajikan secara 
umum ini bukan hanya mukjizat yang dianugrahkan Allah kepada Yunus 
seorang. Tidak, sama sekali tidak. Ia, sebagaimana janji Allah dalam ayat 
ini, juga akan terulang pada diri setiap orang beriman yang mengalami 
bencana dan mengamalkan amalan yang sama. 


P3 


3 Al yaa, desa 





Tentang ayat 'Dan demikian pula Kami akan menyelamatkan orang- 
orang yang beriman', Imam Ibnu Katsir berkata, 


“Jika mereka berada dalam berbagai kesusahan, lantas mereka berdoa 
kepada Kami seraya bertaubat. Terlebih, apabila ia berdoa dengan doa 
Yunus ini." 


Inilah salah satu misteri zikir akhir zaman, keajaiban dan keagungan 
amalan zikir yang mampu menolak bencana kegelapan, kelaparan dan 
kesempitan di saat asap global telah menutupi seluruh penjuru bumi. Betapa 
besarnya kasih sayang Allah kepada hamba-hamba-Nya yang beriman. 
Betapa mulianya Yunus, yang telah memberikan suri teladan bagi setiap 
mukmin yang dilanda kesusahan, sejak masa itu hingga hari kiamat kelak. 


Bila ada di antara kita yang masih ragu akan keajaiban zikir ini, mari 
kita simak sebuah hadits Rasulullah saw. Beliau ingin meyakinkan kepada 
umatnya bahwa apa yang dialami oleh Yunus 2x5z, adalah juga berlaku bagi 
umatnya: 


Wa M5 JS JS es 





63 153 Ati 


166. Tafsir Ibnu Katsir, 5/368. 





NS 1 | 
“N 2 ah, Ban 

Seakan-akan, kisah Yunus N me 
menjadi inspirasi bagi Tg : 2 


kita bahwa jika kelak kita Raat: 2. 
mengalami peristiwa yang Ma ii 
dialami oleh Yunus, maka La 
solusinya adalah melakukan 

apa yang pernah beliau lakukan. Nampaknya Allah 
menginginkan agar kaum beriman memerankan 

dirinya sebagai Yunus-Yunus lainnya. Setidaknya, 

bisa bersikap seperti yang dilakukan oleh kaum 

Yunus yang bertaubat, beriman, beramal shalih dan 
melawan takdir bencana dengan zikir, doa, dan 

amal kebajikan. Hal itu sebenarnya bukan sesuatu 

yang mustahil. Allah dan Rasul-Nya sendiri yang 

telah menjamin kebenarannya. 
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Ba ea aa 





(2 





APA AI 


IA 3S OAN 
Raga Nauga 2. 
Seda 
Dari Sa'ad bin Abi Waggash bahwasanya Rasulullah & bersabda, "Doa 
Dzun Nun tatkala berdoa dalam perut ikan paus adalah 'Tidak ilah yang 
berhak diibadahi selain Engkau. Mahasuci Engkau, sesungguhnya aku 
termasuk orang-orang yang zhalim'. Tidaklah seorang muslim berdoa 


dengannya tatkala menghadapi masalah apapun, melainkan Allah akan 
mengabulkan doanya." 





Dalam hadits yang juga diriwayatkan dari Sa'ad bin Abi Waggash, 
disebutkan bahwa Rasulullah bertanya kepada para sahabat yang tengah 
duduk-duduk bersama beliau, 

3 BAN Ia SET Aa Jia IE ae AN 
23 ba Jas TE hh 


“Maukah kalian apabila aku beritahukan kepada kalian sebuah doa, 
tatkala seseorang di antara kalian ditimpa sebuah kesusahan atau 
musibah duniawi, ia memanjatkan doa tersebut sehingga ia diberi jalan 
keluar dari kesulitannya?” Para sahabat menjawab, “Tentu saja, wahai 
Rasulullah.” Maka beliau bersabda, “Itulah doa Dzun Nun: “Tidak ilah 
yang berhak diibadahi selain Engkau. Mahasuci Engkau, sesungguhnya 
aku termasuk orang-orang yang zhalim'””8 





Penegasan Rasulullah ini benar-benar telah menepis segala keragu- 
raguan kita. Doa Nabi Yunus yang begitu mustajab tersebut, kini dan 
selanjutnya, adalah senjata utama bagi setiap muslim yang tengah 
dirundung bencana dan kesusahan. Sungguh besar suri teladan yang Nabi 
Yunus contohkan kepada kita. Maka, sekali lagi kita menjadi yakin bahwa 
doa dan zikir yang memenuhi Syarat-syaratnya, adalah jalan keluar yang 


167. HR. Tirmidzi no. 3427, An-Nasai dalam As-Sunan Al-Kubra no. 10492, Ahmad no. 1383, Al-Hakim 
no. 1816, Al-Baihagi dan Adh-Dhiya'Al-Magdisi. Dinyatakan hasan oleh Ibnu Hajar dan shahih 
oleh Al-Albani dalam Shahih Al-Jami" Ash-Shaghir no. 3383. 

168. HR. Al-Hakim no. 1818 dan Ibnu Abi Dunya. Dinyatakan shahih oleh Al-Albani dalam Shahih Al- 
Jami" Ash-Shaghir no. 2605 dan Silsilah Ash-Shahihah no. 1744 
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paling baik atas segala kesedihan, musibah dan kesulitan kita. Wallahu 
a'lam. 


Kajian Ilmiah Modern Tentang Keajaiban Zikir-Shalat dalam Meng- 
hadapi Kegelapan Total Akibat Asap Global. 


Adasisi lain yang menarik untuk dikaji dari apa yang ditulis oleh Wisnu 
Sasongkodalam Armageddon2” tentang keajaibanshalatdalam menghadapi 
kegelapan total akibat kemunculan asap global yang menyelimuti seluruh 
permukaan bumi. Meski keajaiban zikir (shalat) itu sebenarnya berbicara 
dalam konteks hantaman meteor, namun keajaiban ibadah zikir itu akan 
terus “memanjang' hingga datangnya efek asap global yang ditimbulkan 
akibat hantaman meteor. Lebih lengkapnya, berikut pemaparannya: 


Ae kita kaji mendalam dengan menghubungkan hadits-hadits 
sebelumnya, maka suara itu kemungkinan disebabkan oleh 
hantaman meteor ke bumi. Hal ini didasarkan pada efek selanjutnya 
dari suara dahsyat itu yang menimbulkan debu-debu atau asap yang 
memenuhi atmosfer. Indikasi adanya asap tersebut dapat kita ketahui 
dari kalimat "masuklah kalian ke dalam rumah kalian, tutuplah pintu- 
pintunya, sumbatlah lubangnya (ventilasi), dan selimuti diri kalian, 
sumbatlah telinga kalian."Dari teks ini dapat dimengerti bahwa yang 
mampu masuk sampai ke lubang ventilasi rumah adalah gelombang 
suara dan partikel-partikel kecil berupa debu atau asap yaitu dukhaan 
(bahkan juga gelombang elektromagnetik, yang pengaruhnya mampu 
menembus apa saja). Hal ini sesuai dengan Al-Our'an surah Ad-Dukhan. 
Dalam keadaan seperti ini, Rasulullah &£ menganjurkan kita untuk 
segera rumah kemudian menutup semua pintu dan lubang jendela: 
bahkan Rasulullah #$ menganjurkan juga untuk menyelimuti seluruh 
tubuh kita dan menutup kuat-kuat telinga kita. 


Dapat dibayangkan, ketika meteor menghantam bumi kita, maka 
kadar Indeks Standar Pencemaran Udara bisa mencapai lebih dari 400 
(Siaga III) yang mampu menyebabkan kematian dini bagi penderita sakit 
dan orang tua. Orang sehat akan mengalami gejala yang mengganggu 
aktivitas normal. Pada saat seperti ini, kita diharapkan tetap berada di 
dalam ruangan tertutup. Kegiatan fisik di luar ruangan segera dihentikan, 
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TMMMgan 22. -. 


mam 


karena kondisi udara yang sangat pekat penuh dengan polutan. Hal ini 
bertujuan untuk penghematan oksigen dalam tubuh. 


Para ahli astronomi bisa memperkirakan apakah suatu asteroid 
itu bergerak menuju bumi atau tidak, sehingga bisa diperkirakan 
waktu jatuh meteor itu ke bumi. Akan tetapi, ada kasus lain di mana 
suatu asteroid sulit dideteksi tingkat bahayanya terhadap bumi, yaitu 
bila terjadi benturan antar asteroid yang orbitnya dekat dengan bumi 
sehingga bongkahannya/pecahannya ada yang menghantam bumi. Atau 
dalam kasus lain, sebuah asteroid yang tiba-tiba menghantam bulan 
sehingga pecahannya menghantam bumi. Peristiwa benturan inilah 
yang menyebabkan terbentuknya dukhaan di atmosfer bumi. Benturan 
antarasteroid inilah yang sulit diprediksi waktu terjadinya, bisa nanti 
malam, bisa esok atau lusa, cepat atau lambat, tidak ada yang tahu. 


Apa yang Akan Terjadi? 

Dalam hadits Nu'aim bin Hammad disebutkan, "... Jika kalian telah 
melaksanakan shalat Subuh pada hari Jum'at, masuklah kalian ke dalam 
rumah kalian, tutuplah pintu-pintunya, tutuplah lubang-lubangnya 
(ventilasi), dan selimuti diri kalian, sumbatlah telinga kalian. Jika kalian 
merasakan adanya suara menggelegar (ash-shaihah), maka bersujudlah 
kalian kepada Allah dan ucapkanlah 'Mahasuci Al-@udduus (Subhaanal 
@udduus), Mahasuci Al-Gudduus, Rabb kami Al-Gudduus! (Rabbunal 
Oudduus) karena barang siapa melakukan hal itu akan selamat, tetapi 
siapa yang tidak melakukan hal itu akan binasa." 


Bila kita mengalami masa sebagaimana yang digambarkan oleh 
Rasulullah 4 dalam hadits Nu'aim bin Hammad di atas, maka kita perlu 
memerhatikan tanda-tanda dan segera melaksanakan anjuran tersebut, 
tandanya yaitu: 


Adanya suara dahsyat pada pertengahan bulan Ramadhan, yaitu 
pada hari Kamis malam (malam Jumat) waktu Jazirah Arab, pada tahun 
terjadinya banyak gempa bumi. 


Bila kita menemui kejadian ini, maka Rasulullah £ menganjurkan: 


1. Rajin bangun malam, shalat tahajud dan shalat Subuh berjamaah 
di masjid, kemudian segera masuk rumah masing-masing bersama 
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seluruh keluarga. Hal ini ditunjukkan dalam kalimat,"... Jika kalian 
telahmelaksanakanshalat Subuh padahariJumat (faidzaashallaitum 
fajran min yaumil jumu'ah) masuklah kalian ke dalam rumah kalian 
(fadkhuluu buyuutakum).... ini merujuk pada kegiatan shalat Subuh 
berjamaah di masjid/di luar rumah kita. Kemungkinan dengan 
rajin shalat berjamaah di masjid (hal ini termasuk bentuk ribath - 
berjaga-jaga, murabith - orang yang selalu berjaga), seseorang akan 
lebih mudah menerima nasihat-nasihat baik, dibandingkan dengan 
orang yang tidak mau shalat berjamaah bahkan orang-orang yang 
tidak shalat berjamaah, terkadang sulit menerima berita/nasihat 
yang terkandung dalam sabda-sabda Rasul #&, bahkan nasihat- 
nasihat seperti itu dianggap sensasi saja. Tentunya orang-orang yang 
saat itu masih tidur/tidak shalat Subuh belum mempunyai kesiapan 
menghadapi peristiwa mendadak tersebut. Maka, penting bagi 
setiap kita untuk mengajak setiap orang agar berjamaah di masjid. 


. Setelah berada di dalam rumah (shelter), segeralah menutup pintu 
dan jendela serta lubang ventilasi, sebagaimana disebutkan dalam 
kalimat "tutuplah pintu-pintunya (wa aghliguu abuwaabakum), 
sumbatlah lubang-lubangnya/ventilasi (wa sudduu kuwaakum)...." 
Hal ini mengisyaratkan bahwa akan ada perubahan iklim/keadaan 
secara ekstrem di lingkungan luar rumah kita, yang menyangkut suhu 
udara dan tekanan udara. Rumah (bait) kita akan menjadi shelter/ 
pelindung dari serangan iklim luar yang ganas, mungkin panas 
atau mungkin dingin. Oleh karena itu, semua lubang rumah yang 
menghubungkan dengan lingkungan luar harus segera disumbat, 
agar pengaruh suhu dan tekanan udara luar tidak masuk rumah. 


. Setelah kita berada di dalam rumah dan menutup semua lubangnya, 
maka kita dianjurkan untuk segera menyelimuti diri kita dan keluarga 
kita semua, kemudian menutup telinga dengan peredam (mungkin 
bisa dengan kapas atau kain, pokoknya sesuatu yang bisa meredam 
suara dahsyat), sebagaimana disebutkan, ".. dan selimuti diri kalian 
(wa datstsiruu anfusakum), sumbatlah telinga kalian (wa sudduu 
adzaanakum)." Hal ini mengisyaratkan akan adanya perubahan 
tekanan udara yang dahsyat, bisa berupa suara dahsyat yang bisa 
menghancurkan gendang telinga. 
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4. Dalam keadaan tubuh sudah terlindung dengan selimut serta telinga 
terlindungi oleh peredam, maka langkah selanjutnya adalah kita 
tetap menunggu apa yang bakal terjadi, yaitu datangnya suara yang 
menggelegar! Bila suara itu telah datang/terasa maka kita dianjurkan 
untuk segera bersujud sebagaimana sujud dalam shalat seraya 
berzikir mengingat Allah, dengan tetap berada dalam selimut dan 
telinga tersumbat, sebagaimana disebutkan, "Jika kalian merasakan 
adanya suara menggelegar (fa idzaa ahsastum bishshaihah), maka 
bersujudlah kalian kepada Allah dan ucapkanlah 'Mahasuci Al- 
Ouddus (Subhaanal Audduus), Mahasuci Al-Auddus, Rabb kami Al- 
Ouddus! (Rabbunal Audduus)/ karena barangsiapa melakukan hal 
itu akan selamat, tetapi siapa yang tidak melakukan hal itu akan 
binasa." 


Ramadhan - Global Warming/Pemanasan Global yang Mem- 
bakar 


Petaka dukhaan ini sangat mengerikan, gelombang udara panas 
(global warming) yang terjadi di pertengahan bulan Ramadhan ini 
akan menyebabkan kulit manusia (khususnya yang tidak beriman) akan 
melepuh. Inilah hikmah yang tersembunyi di balik kata RAMADHAN, 
bahwa kata Ramadhan mempunyai kata dasar RaMaDHa - yaRMuDHu 
- Ramadhan yang berarti 'PANAS MEMBAKAR.' Bahwa peristiwa besar 
ini sangat mungkin (berdasarkan analisis di atas) akan terjadi pada 
pertengahan bulan Ramadhan. 


Dalam kitab al-Idza'ah karya Muhammad Shaddig Hasan halaman 
174, disebutkan bahwa dukhaan akan menyesakkan napas orang 
kafir, sedangkan orang yang beriman seperti terkena flu. Disebutkan 
pula dalam hadits riwayat Ath-Thabrani bahwa di antara tanda-tanda 
Kiamat adalah munculnya dukhaan yang memenuhi antara Timur dan 
Barat berlangsung di permukaan bumi selama 40 hari, di mana orang 
yang beriman terkena seperti flu, sedangkan orang kafir seperti orang 
yang mabuk, keluar asap/dukhaan itu dari mulutnya, dari kedua lubang 
hidungnya, dari dua matanya, dari dua telinganya, dan dari duburnya. 
Beberapa hadits menyebutkan bahwa Asap Global itu akan menyelimuti 
bumi (seluruh manusia) selama 40 hari, beberapa kajian menyebutkan 
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BN ni Sa ena Na sa mempan 


selama satu tahun lebih sedikit. Seluruh bumi jadi gelap total, seluruh 
listrik padam, benar-benar gelap total, kita berharap agar dalam hidup 


kita tidak menjumpai peristiwa tersebut, semoga waktunya masih lama. 
Wallahu @'lam-hanya Allah Yang tahu. 


Kesimpulan: 


Dari kajian terhadap Al-Aur'an dan hadits Nabi di atas, dapat 
diprediksi bahwa jatuhnya meteor yang menghantam bumi dengan keras 
(al-Bathsyah al-Kubra), yang menimbulkan ledakan suara yang sangat 
keras, disusul dengan terbentuknya Asap Global Ad-Dukhaan yang 
memenuhi seluruh atmosfer bumi, akan terjadi di pertengahan bulan 
Ramadhan, yang berarti pada saat itu hamba-hamba Allah yang beriman 
sedang menunaikan puasa Ramadhan (tentang bulan Ramadhan yang 


mana, tidak ada yang tahu, tentang kapan tahun dan tanggalnya, hanya 
Allah Yang tahu). 


Siapa yang Selamat? 


Dalam konteks jatuhnya meteor yang kemudian menimbulkan 
suara dahsyat, Rasulullah # menganjurkan untuk sujud,"... Jika kalian 
merasakan adanya suara menggelegar (ash-shaihah), maka bersujudlah 
kalian kepada Allah dan ucapkanlah 'Mahasuci Al-Auddus (Subhaanal 
Oudduus), Mahasuci Al-Auddus, Rabb kami Al-Guddus! (Rabbunal 
Oudduus),' karena barangsiapa melakukan hal itu akan selamat, tetapi 
siapa yang tidak melakukan hal itu akan binasa." 


Hal inijuga menunjukkan denganjelas bahwa saat itu udara menjadi 
panas, penuh debu dukhaan, maka kulit harus dilindungi secara total dari 
bahaya iritasi. Kita mesti yakin bahwa hanya dengan melakukan semua 
anjuran Rasulullah 45 seperti di atas, maka kita akan selamat, bahwa apa 
yang dikatakan oleh Rasul adalah benar. Dalam kondisi berada dalam 
ruang tertutup dan tubuh yang diselimuti, serta tubuh dalam keadaan 
puasa Ramadhan akan membuat suhu tubuh orang-orang yang beriman 
menjadi hangat. Kemungkinan kondisi seperti ini akan menyebabkan 
mereka tertidur dalam sujud, mengalami hibernasi (tertidur karena 
kondisi iklim yang ekstrem), sehingga hatinya tidak terguncang oleh 
dahsyatnya suasana saat itu, sebagaimana Ashabul Kahfi (pemuda- 
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pemuda yang menyelamatkan imannya kemudian berlindung di dalam 
gua hingga tertidur selama 309 tahun Oamariah/300 tahun Syamsiah 
tanpa makan dan minum, silakan lihat surah Al-Kahfi). Maka, selamatlah 
mereka dari petaka jatuhnya meteor. Inilah penjagaan Allah bagi orang 
yang taat pada perintah-Nya. "(Ingatlah), ketika Allah membuat kamu 
mengantuk untuk memberi ketenteraman dari-Nya...."(Al-Anfal: 11) 


Tentu, orang yang melakukan anjuran Rasulullah & hanyalah 
hamba yang beriman dengan sebenar-benarnya. Merekalah yang 
diselamatkan dari malapetaka ini, sebaliknya hamba-hamba yang 
tidak taat maka mereka akan binasa karena ketidaktaatannya. Hal ini 
berkaitan dengan polutan udara ad-Dukhaan dan munculnya medan 
magnet yang dibawa oleh meteor tersebut, di mana efek negatif polutan 
udara dapat dihindari dengan segera masuk ke dalam ruangan tertutup: 
sedangkan efek medan magnet global dapat dinetralkan dengan segera 
bersujud menyembah Allah, yaitu menyentuhkan dahi (wajah) ke tanah 
(bumizardhi-arde) seraya bertasbih memuji Allah Pemilik Kerajaan 
Langit dan Bumi. Hanya dengan posisi tubuh seperti inilah mereka akan 
selamat (baca lagi hikmah sujud dalam bab "Dan Bumi pun Terinduksi 
Magnet"). 


Jadi, hamba-hamba Allah yang istigamah (konsisten) dalam amalan 
sujud (shalat), merekalah yang akan selamat. Merekalah yang siap sedia 
segera bersujud. Bahwa sifat seseorang itu terbentuk dari kebiasaannya 
sehari-hari. Bagi mereka yang sehari-hari selalu menjaga (murabith) 
shalat, maka ketika terjadi malapetaka jatuhnya meteor, para ahli sujud 
inilahyang segera bersujud takut kepada Tuhan Semesta Alam, merekalah 
yang akan selamat. Sedangkan orang-orang yang tidak beriman mereka 
pasti akan kebingungan, tidak tahu apa yang harus dilakukan, sehingga 
mereka menjadi korban petaka. Bukankah jauh-jauh hari Allah telah 
mengingatkan kita, "Sungguh beruntung orang-orang yang beriman, 
(yaitu) orang yang khusyu' dalam shalatnya." (Al-Mukminuun: 1-2) 
Bukankah setiap hari kita diingatkan "Hayya 'alash shalaah! Hayya 
'alalfalaah!" (Marilah shalat! Marilah menuju kemenangan). 


Dalam masalah ini, mereka yang akan diselamatkan dari petaka 
“suara dahsyat" jatuhnya meteor adalah orang-orang beriman yang 
dengan keimanannya itu dia mengerjakan shalat/sujud serta amalan 
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Puasa Ramadhan! Para ahli sujud dan ahli Ramadhan inilah yang hanya 
memiliki benteng dari petaka Armageddon. Bacalah, "Barangsiapa yang 
menjaga dengan hati-hati tiga hal pasti dia ada dalam perlindungan- 
Ku (benteng/perlindungan Allah). Dan barangsiapa yang menyia- 


nyiakannya, ia benar-benar termasuk musuh-Ku. Ketiga hal itu adalah 
shalat, puasa, dan mandi janabat." (Hadits gudsi riwayat Baihagi dari 
Anas 2) 





Sedikit ulasan yang barangkali perlu diperhatikan pada tulisan di 
atas adalah bahwa riwayat Nu'aim bin Hammad sebagaimana yang sering 
dikutip oleh penulis di atas adalah riwayat yang bermasalah. Dengan kata 
lain hadits tersebut bukanlah hadits shahih yang bisa dijadikan sebagai 
hujjah. Hanya saja, secara matan anjuran-anjuran yang diperintahkan 
dalam riwayat di atas memang memiliki korelasi yang kuat. Penulis (Wisnu 
Sasongko) telah berusaha untuk menemukan titik temu dan benang merah 
antara fenomena hantaman meteor, asap global dan solusi berupa shalat 
(zikir) yang ternyata mampu menyelamatkan seseorang dari bahaya asap 
global dan bencana kegelapan total. 


Solusi untuk melakukan sujud (shalat) dan berzikir ketika mendengar 
suara keras yang ditimbulkan akibat hantaman meteor bukanlah solusi 
yang mengada-ada atau sebuah kebid'ahan. Kegelapan total, kesempitan 
hidup dan kelaparan ekstrem yang pernah dialami oleh Nabi Yunus selama 
berada di dalam perut ikan paus pun dihadapi dengan sujud dan zikir. Tanpa 
harus kita ilmiahkan, semua perintah umum untuk senantiasa berzikir dan 
berdoa pasti akan mendatangkan manfaat, sekecil apapun. Doa memiliki 
kekuatan untuk menolak bencana yang sudah turun maupun yang belum 
turun. Dengan kata lain, masih banyak dalil-dalil shahih lainnya yang 
memerintahkan kita sebagaimana perintah Rasulullah ## dalam riwayat 
Nw'aim bin Hammad di atas. Perintah sujud, zikir, dan ibadah-ibadah yang 
mengekspresikan ketundukan dan kepasrahan jiwa kepada Allah di saat- 
saat genting sangat dianjurkan. Maka, meski riwayat di atas secara sanad 
adalah munkar, akan tetapi solusi-solusi yang dipaparkan dalam riwayat 
tersebut tidak mengapa untuk diamalkan. Dengan catatan, seseorang tidak 
perlu meyakini bahwaamalanitu (dengan cara-cara detail sebagaimana yang 
termuat dalam riwayat tersebut) adalah perintah Rasulullah 425. Cukuplah 
kita menggunakan dalil-dalil umum yang menganjurkan hal tersebut. 
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Kemudian, bila kita hubungkan dengan janji Allah kepada orang-orang 
beriman yang mau mengerjakan apa yang diperbuat oleh Nabi Yunus saat 
berada di perut ikan paus, maka kitapun akan menemukan jawaban yang 
sama. Siapa yang mau sujud, berzikir dan memperbanyak ucapan La Ilaha 
illa anta, subhdnaka inn? kuntu minazh zhalimin, maka ia akan selamat. 


Dari Sa'ad bin Abi Waggash bahwasanya Rasulullah bersabda, 


C3 ITN SAN Tol yes 33 BL OA 3 533 


SAN LEAN YES ae 3 LA JS ak IG el Ia 


Doa Dzun Nun tatkala berdoa dalam perut ikan paus adalah 'Tidak ilah 
yang berhak diibadahi selain Engkau. Mahasuci Engkau, sesungguhnya 
aku termasuk orang-orang yang zhalim'. Tidaklah seorang muslim berdoa 
dengannya tatkala menghadapi masalah apapun, melainkan Allah akan 
mengabulkan doanya. 








Dalam hadits yang juga diriwayatkan dari Sa'ad bin Abi Waggash, 
disebutkan bahwa Rasulullah bertanya kepada para sahabat yang tengah 
duduk-duduk bersama beliau, 


ES AN GI da Spa 2S ae jasa ds last eat Yi 


Na Sr 
KAI 


“Maukah kalian apabila aku beritahukan kepada kalian sebuah doa, 
tatkala seseorang di antara kalian ditimpa sebuah kesusahan atau 
musibah duniawi, ia memanjatkan doa tersebut sehingga ia diberi jalan 
keluar dari kesulitannya?” Para sahabat menjawab, “Tentu saja, wahai 
Rasulullah.” Maka beliau bersabda, “Itulah doa Dzun Nun: “Tidak ilah 
yang berhak diibadahi selain Engkau. Mahasuci Engkau, sesungguhnya 
aku termasuk orang-orang yang zhalim'.”7 









169. HR. Tirmidzi no. 3427, An-Nasai dalam As-Sunan Al-Kubra no. 10492, Ahmad no. 1383, AHakim 
no. 1816, Al-Baihagi dan Adh-Dhiya' Al-Magdisi. Dinyatakan hasan oleh Ibnu Hajar dan shahih 
oleh Al-Albani dalam Shahih Al-Jami' Ash-Shaghir no. 3383. 

170. HR. Al-Hakim no. 1818 dan Ibnu Abi Dunya. Dinyatakan shahih oleh Al-Albani dalam Shahih Al- 
Jami" Ash-Shaghir no. 2605 dan Silsilah Ash-Shahihah no. 1744 
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Ya itulah solusi yang dituntunkan oleh Rasulullah #& saat kita 
mengadapi kegelapan total, berzikir sebagaimana yang diperbuat oleh nabi 
Yunus 3. 


H. Keajaiban Zikir dan Doa sebagai Proteksi Hari 
Perubahan Wajah (Mutasi Genetika?) 


Sebagaimana yang sudah dikupas pada pembahasan terdahulu, 
bahwa meteor yang menghantam bumi, baik di daratan maupun di lautan 
akan menimbulkan efek kehancuran yang amat dahsyat. Setelah terjadinya 
benturan batu meteor yang menimbulkan gempa bumi, lalu terbentuklah 
asap global karena sebab-sebab yang sudah kita bicarakan di atas, maka 
dampak berikutnya adalah terjadinya perubahan bentuk wajah pada 
manusia. Rasulullah 4 bersabda, 


II 3 Said Ia IE JUS SAE diy HS Yo 3 
been) “3 Sdh Sei S3 ISI JE IS 453 


Pada umat ini akan terjadi (di akhir zaman) penenggelaman bumi, 
hujan batu, dan pengubahan rupa. Ada seorang dari kaum muslimin 
yang bertanya, kapankah peristiwa itu akan terjadi? Beliau menjawab, 
“Apabila musik dan biduanita telah merajalela dan khamr telah dianggap 
halal.” 

Diriwayatkan pula oleh Ibnu Majah dari Abdullah, dengan redaksi: 
"Menjelang terjadinya Kiamat akan terjadi pengubahan rupa, penenggelaman 
bumi, dan hujan batu." 

Hadits ini dikuatkan oleh riwayat Aisyah yang dikeluarkan oleh 
Tirmidzi. 

Dalam hadits Jain disebutkan: 


kta Sah Ah BAG Solat pat 3 Ie S3 
KE Gas DI le an EA 


171. HR. Tirmidzi (2212) Al-Fitan dari hadits Imran bin Hushain. 
172. HR. Ibnu Majah (4059) dalam Al-Fitan. 
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Sinar! BD gon Iya aanea 


3 GA ng « Sah 5D HS KE & - Uk 
Aa adl 


"Pasti akan terjadi pada umatku, orang-orang yang menganggap halal 
perzinaan, sutra, khamr, dan musik. Dan sungguh, akan ada orang-orang 
yang mendatangi para pembesar, mereka pergi kepada para pembesar 
itu sore hari dengan membawa binatang ternak mereka, kedatangan 
kepada mereka itu untuk suatu keperluan, lantas para pembesar itu 
berkata: 'Kembalilah kalian kepada kami besok pagi." Lantas, Allah 
menimpakan adzab kepada mereka pada malam harinya, menghinakan 
para pembesar itu, serta mengubah sebagian lain menjadi kera dan babi 
hingga hari kiamat.» 











Demikianlah riwayat-riwayat yang menjelaskan akan terjadinya 


perubahan pada wajah. Secara asbab ilahiah, Rasulullah # menyebutkan 
bahwa yang menyebabkan manusia akan mengalami perubahan wajah 
adalah karena musik, artis, dan khamer yang merajalela. Namun, secara 
kauni dan hukum kausalitas, kita akan menemukan benang merah antara 
fenomena hujan batu, penenggelaman dan terjadinya perubahan wajah. 
Secara singkat, inilah hipotesa sementara tentang bagaimana terjadinya 
perubahan bentuk wajah itu terjadi akibat efek hujan meteor. 


1 


Ketika sebuah meteor berhasil menghantam permukaan bumi, maka 
terjadilah gempa dahsyat yang menimbulkan kehancuran massal. 
Hantaman keras itu juga akan menimbulkan cekungan yang dalam dan 
lebar di permukaan bumi, sehingga tanah bekas cekungan tersebut 
menjadi debu-debu yang berterbangan, (dukhan). 


. Karena batu-batu meteor itu mempunyai massa yang sangat berat 


juga kecepatan hantaman yang sangat tinggi, (setelah menimbulkan 
cekungan yang berefek pada munculnya debu-debu yang berterbangan), 
maka efek selanjutnya adalah munculnya gelombang panas bumi (suhu 
udara naik) setinggi ratusan kaki dan mengelilingi bola bumi dengan 
kecepatan 800 km/jam. Hal ini terjadi bila asteroid itu jatuh di darat. 


. Selanjutnya efek berupa gelombang panas ini menimbulkan angin 


yang kencang. Efek angin kencang dan mengandung panas ini akan 
membuat kulit manusia melepuh seperti terbakar, tanaman dan 


173. HR. Bukhari secara mu'allag 
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tumbuhan termasuk binatang ternak akan mati. Peristiwa ini yang 
pernah terjadi pada kasus bom di Hirosima, di mana setelah beberapa 
menit ledakan terjadi, muncullah gelombang panas yang menghantam 
wilayah pegunungan dan perkebunan hingga radius belasan kilometer. 
Akibatnya, seluruh tanaman menjadi hangus terbakar. Wilayah yang 
terdekat dengan sumber ledakan dipastikan mengalami efek yang paling 
parah. Bahkan, manusia yang dekat dengan sumber ledakan dan berada 
di ruang terbuka, saat itu langsung menjadi karbon dan menguap ke 
udara. 


4- Debu atau asap/kabut panas (dukhan) yang muncul akibat hantaman 
meteor yang naik ke langit itu akan menutupi seluruh bumi. Akibatnya 
sinar matahari tertutup asap sehingga bumi menjadi gelap gulita selama 
beberapa waktu. Udara menjadi panas, bakteri dan virus berkembang 
pesat. Manusia mengalami perubahan bentuk akibat efek-efek tadi, 
terjadilah mutasi genetika. Inilah barangkali isyarat dari nubuwat beliau 
tentang adanya perubahan bentuk manusia di akhir zaman 


Lebih detail lagi, Wisnu Sasongko memaparkan hipotesis itu dalam 
bukunya sebagai berikut: 





Dalam bab-bab sebelumnya dijelaskan bahwa, ketika Asap 
Global ad-Dukhaan datang, maka seluruh orang beriman yang masih 
hidup saat itu akan terkena flu sedangkan seluruh orang kafir akan 
bengkak-bengkak wajah dan tubuhnya, serta mengalami kebutaan dan 
ketulian. Perbedaan perlakuan antara orang beriman dan orang kafir ini 
disebabkan oleh aktivitas dan pola makan sehari-hari. 








Berkaitan dengan pola makan ini, Rasulullah #5 telah 
menghubungkan dengan jelas keterkaitan antara peminu 
dengan perubahan wajah. Sebagaimana dalam haditsnya, 





m khamar 






“Di akhir zaman akan ada khasafi (penenggelaman), 
dan masakh (perubahan bentuk/wajah), yaitu bila 
wanita penghibur, dan khamar (minuman keras)." 
dalam Mu'jamul Kabir) 


gadzaf (fitnah), 
merebak musik, 
(HR ath-Thabrani 







Dalam teks hadits di atas, Rasulullah 15 telah membuat suatu sebab 
akibat yang terdiri dari tiga pasang berurutan. Hadits Nabi di atas, 






sesuai 
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dengan kata-kata mutiara Romawi kuno yang menyebutkan, "Seseorang 
merupakan cerminan dari apa yang ia makan" (you are what you eat). 
Bahwa makanan yang kita makan akan berdampak pada fisiologi dan 
rohani seseorang. Orang yang kecanduan minuman keras (khamr) akan 
mengalami perubahan wajah lebih cepat daripada orang-orang yang 
tidak minum. 


Maka, ketika Asap Global Ad-Dukhaan datang, orang-orang 
beriman yang selalu menjaga perutnya akan terhindar dari bahaya 
perubahan wajah (masakh). Kebiasaan minum minuman keras inilah 
yang membedakan antara orang kafir dengan orang-orang mukmin yang 
beriman dengan sesungguhnya. Bila ada kaum muslimin yang berbuat 
amal seperti amal orang kafir, dalam hal ini adalah meminum minuman 
keras, maka tubuh mereka akan mengalami bengkak-bengkak/infeksi 
berat ketika datang Asap Global ad-Dukhaan. Mereka akan mengalami 
hal yang sama seperti orang-orang kafir. Maka iman saja tidak cukup, 
harus dibarengi dengan kreativitas (amal saleh) seperti yang dicontohkan 
oleh Rasulullah & bahwa orang-orang yang beriman selalu dituntut 
untuk menjauhi minuman keras. Sampai-sampai Allah berfirman, 


"Hai orang-orang yang beriman, sesungguhnya (meminum) 
khamar, berjudi, (berkorban untuk) berhala, mengundi nasib dengan 
panah, adalah perbuatan keji (riisun) termasuk perbuatan setan. Maka 
jauhilah perbuatan-perbuatan ituagarkamu mendapat keberuntungan." 
(Al-Ma'idah: 90) 

Berkaitan dengan hal ini, Rasulullah 4 bersabda, "Barangsiapa 
beriman kepada Allah dan hari Akhir, maka janganlah duduk 
dalam jamuan makan yang menyediakan khamr (minuman yang 
memabukkan)." (HR Ath-Thabrani dari Ibnu Abbas 2x2) 


Dalam hadits yang lain beliau bersabda, "Setiap yang memabukkan 
adalah khamar, dan semua khamar adalah haram." (HR Bukhari) 


Begitu beratnya larangan terhadap minuman keras ini, yang 
kesemuanya itu sebenarnya adalah untuk keberuntungan kita sendiri. 
Sekali lagi inilah yang membedakan antara orang mukmin dengan orang 
kafir. Bagaimana halnya dengan orang beriman yang juga mengonsumsi 
khamar? Orang seperti ini termasuk dalam barisan orang yang beriman 
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tetapi belum mengusahakan amal saleh di masa keimanannya, sehingga 
ketika datang Asap Global ad-Dukhaan, maka mereka akan terkena 
bengkak-bengkak di seluruh tubuh. 


".. Pada hari datangnya sebagian tanda-tanda Rabbmu tidak 
berguna lagi iman seseorang yang belum beriman sebelum itu, atau 
(belum) berusaha berbuat kebajikan dengan iman-nya itu...." (al- 
An'aam: 158) 


Efek Alkohol terhadap Kesehatan 


Konsumsi etanol (etil alkohol) yang berlebihan merupakan salah 
satu masalah utama medis dan masyarakat di dunia. Pada masyarakat 
yang "lebih maju" (Barat), sudah dianggap berada dalam batas epidemi, 
terutama pada orang dewasa, tetapi juga pada remaja, danbahkan anak- 
anak ikut meningkat frekuensinya! Diperkirakan bahwa penyalahgunaan 
alkohol telah merusak kualitas dan lama hidup 8-12 masyarakat 
dewasa di Amerika Serikat. 


Salah satu efek akut alkohol (etanol) adalah toksisitasnya (sifat 
racun) pada sel hati (hepar). Alkohol, minimal di negara-negara industri, 
diduga merupakan penyebab paling sering hati berlemak. Hati berlemak 
pada pecandu alkohol dapat menjadi sangat membesar dan dapat diikuti 
gangguan fungsi hati, dan proses yang rumit dapat mengakibatkan 
fibrosis progresif hati yang disebut sirosis. 


Beberapa implikasi tambahan alkoholisme menahun adalah 
kepekaan terhadap infeksi meningkat, gastritis (radang lambung), 
radang pankreas akut/kronik, juga pada paru-paru. Kadar intoksikasi 
(kadar racun) berkorelasi langsung dengan kadar alkohol darah, yang 
juga berkorelasi langsung dengan kadar yang terabsorbsi (terserap), 
termetabolisme, dan yang terekskresikan (dikeluarkan). Setelah 
alkohol memasuki aliran darah, hanya sekitar 5-1096 yang diekskresikan 
(dikeluarkan) dalam bentuk yang tidak dimetabolismekan, sebagian 
besar ke dalam kemih, dan udara pernapasan. Sisanya dimetabolisasikan 
terutama di hati, dan diubah menjadi asetaldehida. 
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Dari paparan di atas, dapat disimpulkan bahwa efek negatif alkohol 
adalah: 


» Organ tubuh mudah terinfeksi (indikasi rentannya sistem kekebalan 
tubuh) 


» Semakin banyak alkohol yang diminum maka semakin banyak kadar 
toksin dalam darah, 


» Semakin banyak alkohol yang diminum maka kadar lemak dalam 
hati semakin meningkat, sehingga mengganggu kerja hati dalam 
menetralisir racun. 


Dengan kondisisepertiini, maka biladihubungkan dengan datangnya 
malapetaka jatuhnya meteor, yang menimbulkan Asap Global Ad- 
Dukhaan, maka para peminum alkohol akan mudah mengalami infeksi, 
sehingga terjadilah radang yang menyebar ke lambung (gastritis), radang 
paru-paru, radang pankreas (penghasil insulin) sehingga menimbulkan 
gangguan pada ginjal. Hal ini akan menimbulkan efek lanjut ke kulit 
luar/epidermis, yaitu kulit luar menjadi seperti bengkak, wajah juga 
membengkak. Inilah yang dimaksud dengan "perubahan wajah" (maskh) 
dan "bengkak" pada wajah. 


Oleh karena itu, dalam kitab Duratun Nasihin disebutkan tentang 
pecandu alkohol yang berkaitan dengan puasa Ramadhan, bahwa pada 
bulan Ramadhan, tepatnya pada malam Lailatul Aadar, Allah memandang 
umat Muhammad yang benar-benar muslim dengan pandangan penuh 
rahmat dan telah memaafkan mereka serta mengampuni mereka, 
kecuali 4 macam manusia, yaitu pecandu minum arak, orang yang 
durhaka ke ibu-bapak, orang yang memutuskan silaturrahim, dan orang 
yang suka bermusuhan/dendam dan tidak mau menyapa hingga tiga 
hari (Zubdatul Wa'izhin). 


Hal tersebut dapat dipahami bahwa orang yang puasa Ramadhan 
tetapi pada malam harinya dia minum khamr, maka manfaat puasanya 
jadi sia-sia, yaitu tidak dapat mencegah dari empasan Asap Global. 
Organ hatinya tidak mampu berfungsi sebagai pembersih (detoksifikasi) 
karena hati (hepar) terselubungi dengan lemak. Orang yang berpuasa 
Ramadhan dengan sungguh-sungguh dan menjauhi minum alkohol, 
kinerja hatinya menjadi lancar, lebih ringan karena lemak dalam hati 
telah dieleminir oleh puasanya. 
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Rasulullah 42: Pun Telah Mengajarkan Kita Agar Terhindar dari 
Perubahan Mutasi Genetika 


Benar-benar menakjubkan apa yang telah dijelaskan oleh Rasulullah 
4&. Lebih dari 14 abad yang silam beliau telah memberikan peringatan agar 
kita selamat dari petaka mutasi genetika. Setidaknya ada beberapa pesan 
beliau yang terkait dengan persoalan ini: 


1. Larangan Untuk Menyerupai Orang Kafir 
Dari Ibnu Umar bahwasanya Nabi #$ telah bersabda, 





mereka." 





SAS SE MELAN Ie LI, Ga 
Dari Abu Said al-Khudriy bahwasanya Nabi 4 telah bersabda, “Kalian 
benar-benar akan mengikuti sunnah (yaitu jalan hidup, kebiasaan, dan 
tradisi) umat-umat sebelum kalian, sejengkal demi sejengkal dan sehasta 


demi sehasta. Bahkan kalau mereka memasuki lubang biawak sekalipun, 
niscaya kalian akan mengikutinya pula.” 


Kami bertanya, “Wahai Rasulullah, apakah yang anda maksudkan 
dengan umat-umat sebelum kami ini adalah kaum Yahudi dan Nasrani?” 
Beliau menjawab,”Siapa lagi kalau bukan mereka?” s 


Hantaman meteor yang akan menyebabkan kehancuran bagi orang 
kafir merupakan rahmat bagi orang-orang beriman. Di saat orang-orang 
kafir mengalami kebutaan (karena keluarnya asap secara terus-menerus dari 
mata mereka), rusaknya pendengaran, infeksi saluran pernapasan, bahkan 
duburnya juga mengalami kerusakan karena efek asap global, maka tidak 
174. HR, Abu Dawud no. 3512, Ahmad no. 4868, Thabrani, Abu Ya' 


"la, Al-Baihagi, dan Ibnu Abi Syaibah, 
4/575. Dinyatakan shahih dalam Irwa' Al-Ghal!l fi Takhrij Ahadits Manar As-Sabil no. 1269 dan 
Shahih Al-Jami" As-Shaghir no. 2831. 


175. HR. Bukhari: Kitab Ahadits Al-Anbiya' no. 3456 dan Muslim: Kitab al-'ilm no. 2669. 
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demikian halnya bagi orang mukmin. Rasulullah 4 menyebutkan bahwa 
orang-orang mukmin hanya akan mengalami gejala semacam demam 
(bukan demam yang sesungguhnya). Pembengkakan tubuh dan wajah 
orang kafir hingga terjadinya mutasi genetika (perubahan wajah), tidak bisa 
dipisahkan dari pola dan gaya hidup orang kafir. 


Sebagaimana dijelaskan di atas bahwa pola makanan dan minuman 
yang menjadi kebiasaan orang kafir telah memberikan andil atas terciptanya 
efek asap global dalam skala yang sangat ekstrem. Maknanya bahwa, jika 
orang-orang Islam juga mengikuti pola dan gaya hidup mereka, memakan 
makanan yang haram (darah, daging babi, barang curian, dan lain-lain), 
atau minuman yang diharamnya (khamer dan lain-lain), berbudaya 
sebagaimana budaya mereka (musik, artis, dan lain-lain), ditambah dengan 
meninggalkan ibadah shalat dan shaum, maka nasibnya tidak akan jauh 
berbeda dengan orang kafir. Orang-orang Islam seperti itu kelak akan 
mengalami nasib serupa dengan orang kafir, terjadi pembengkakan pada 
wajahnya hingga pada titik yang paling ekstrim, mutasi genetika! 

Di sinilah urgensi wasiat Rasulullah #& di atas, menghindari tradisi dan 


gaya hidup kafir. Nasihat ini benar-benar ampuh untuk menghindari efek 
asap global dalam bentuk mutasi genetika. Wallahu a'lam bishshawab. 


2. Doa Agar Terhindar Dari yang Haram 


Nasihat yang tak kalah pentingnya adalah ajaran beliau agar umatnya 
tidak berhenti untuk senantiasa berdoa dan berusaha agar dirinya terhindar 
dari makanan yang haram. Haram secara zatnya maupun haram karena 
prosesnya. Beliau mengajarkan kita doa berikut: 


Ben ga na gbi ain 
Ya Allah, cukupilah aku dengan dengan rizki-Mu yang halal sehingga 
aku tidak mencari-cari (mengonsumsi) yang haram, dan jadikanlah 
aku merasa cukup dengan karunia-Mu sehingga aku tidak memerlukan 
uluran tangan selain-Mu."s 





Ian IE G1 


SI AN salat Ia 


176. HR, At-Tirmidzi no. 3486, Ahmad no. 1250, dan Al-Hakim no. 1929. Dinyatakan hasan oleh At- 
Tirmidzi dan Al-Albani, dan dinyatakan shahih oleh Al-Hakim dan Adz-Dzahabi. 
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Ya Allah! Aku memohon kepada-Mu petunjuk, ketakwaan, harga diri 
(tidak meminta-minta), dan kecukupan harta.” 


Urgensi doa ini adalah agar kita terhindar dari ujian kesulitan hidup 
yang boleh jadi akan menjerumuskan kita pada sikap 'melakukan apa saja 
untuk bertahan hidup, termasuk mengonsumsi makanan-minuman haram. 
Mungkin kita tidak memakan daging babi atau meminum khamer dan darah. 
Namun, beratnya himpitan dan ujian hidup sering kali membuat seseorang 
nekat masuk dalam perkara-perkara yang diharamkan. Makanan dan 
minuman yang haram bukan hanya babi, darah, khamer dan semisalnya. 
Namun, makanan dan minuman yang dihasilkan dari jalan mencuri, 
korupsi, riba, perdukunan, perzinaan, transaksi yang diharamkan, suap, 
dan jalan-jalan haram lainnya juga tidak kalah bahayanya bagi seseorang. 
Secara langsung mungkin tidak akan menimbulkan efek bagi fisik. Namun, 
secara perlahan sikap membiasakan diri untuk memperoleh rizki dari jalan 
yang haram akan menyeret pelakunya pada perbuatan-perbuatan dosa 
lainnya. Lebih dari itu, shalat yang dilakukan akan jauh dari kekhusyu'an, 
bahkan sangat mungkin ditinggalkan, ibadah shaum diremehkan, membaca 
Al-Our'an dan berzikir akan malas dikerjakan. Sikap ini pada akhirnya juga 
akan menjerumuskan seorang muslim pada kebinasaan sebagaimana yang 
kelak akan dirasakan oleh orang-orang kafir di akhir zaman. 


3. Doa Agar Diberi Kekuatan Untuk Takut Kepada Allah 
Doa lain yang juga sangat beliau Aa adalah sebagai berikut: 





Usb 
sa petata, sasa it ne sapu 3 el 





Ya Allah, bagikanlah kepada kami sebagian rasa takut kepada-Mu 
yang menghalangi kami dari berbuat maksiat, bagikanlah kepada kami 
sebagian ketaatan kepada-Mu yang mengantarkan kami ke surga- 


177. HR. Muslim no. 4898, Tirmidzi no. 3411, dan Ibnu Majah no. 3822. 
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Mu, bagikanlah kepada kami sebagian sikap yakin yang membuat 
kami merasa remeh dengan musibah dunia yang menimpa kami. Ya 
Allah, selama kami masih hidup, maka berilah kami kenikmatan dan 
kemanfaatan dalam pendengaran, penglihatan, dan kekuatan kami. 
Jadikanlah kenikmatan terseebut menyerti kami hingga akhir hayat. 
Ya Allah, timpakanlah hukuman-Mu atas orang yang menzhalimi kami 
dan menangkanlah kami atas orang yang memusuhi kami. Ya Allah, 
janganlah Engkau menimpakan musibah kepada aspek agama kami, 
janganlah Engkau menjadikan dunia sebagai cita-cita tertinggi dan 
puncak penggapaian ilmu kami. Dan janganlah engkau menjadikan 
orang yang tidak menyayangi kami sebagai penguasa kami." 


SAN ee u gg penyii cn ala HA 
alta ig cak g ari alih aan dy ad sa 
watu, Ma Aa 
35 sah Aa Kas En Neta Ot as 
KI WB A A5 da aduh sa ag aa 
Santa Dah Tan ola AN alah 3 Ya ah 3 
Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-Mu dengan perantaraan 
ilmu-Mu terhadap hal yang ghaib dan kemampuan-Mu atas seluruh 
hamba-Mu. Hidupkanlah aku apabila menurut ilmu-Mu, hidup itu lebih 


baik bagiku. Dan matikanlah aku apabila menurut ilmu-Mu, mati itu 
lebih baik bagiku. 


Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-Mu rasa takut kepada- 
Mu baik dalam keadaan sendirian maupun bersama orang banyak: aku 
memohon kepada-Mu kalimat kebenaran baik dalam keadaan ridha 
maupun marah: aku memohon kepada-Mu sikap hidup sederhana baik 
dalam keadaan kaya maupun miskin. 














Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-Mu kenikmatan yang 
tiada berakhir dan penyejuk mata (ketenangan batin) yang tiada 


178. HR. Tirmidzi no. 3424, An-Nasai dalam Sunan Kubra no. 10234, dan Al-Hakim no. 1889. Dinyatakan 
hasan oleh Al-Munawi dan Al-Albani dalam Shahih Jami' Shaghir no. 1268. 
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terputus. Aku memohon kepada-mu keridhaan setelah takdir ditetapkan, 
kesejukan hidup setelah mati, kelezatan memandang kepada wajah-Mu, 
dan kerinduan untuk bertemu dengan-Mu, tanpa terkena bencana yang 
membahayakan maupun fitnah yang menyesatkan. Ya Allah, hiasilah diri 
kami dengan hiasan iman, dan jadikanlah kami sebagai penunjuk jalan 
lurus bagi orang lain sekaligus mendapat bimbingan petunjuk dari-Mu." 


Doa-doa di atas, sebagaimana telah kami jelaskan pada bab-bab 
terdahulu memiliki kekuatan yang luar biasa untuk menghadapi berbagai 
ujian dan musibah yang menimpa seseorang. Permohonan agar Allah 
meringankan musibah dunianya, memberinya kesabaran dan kekuatan 
fisik dan mental, memberinya kemampuan untuk melaksanakan perintah 
dan meninggalkan larangan, kesemuanya merupakan modal yang paling 
utama dalam menghadapi seluruh bencana di akhir zaman. 


I. Keajaiban Zikirdan Doa Ketika Penaklukkan Konstantin 
dan Roma Vatican 

Sejarah heroik dibalik usaha penaklukan Konstantinopel 
Abu Oubail menuturkan dari Abdullah bin Amr bin Ash, 


DI ja 5 ae ad Yr Parag 
ap Ana 


2 YG Jina Kai In ale Ha To Md: 
Suatu ketika kami sedang menulis di sisi Rasulullah, tiba-tiba beliau 
ditanya, “Kota manakah yang akan ditaklukkan lebih dahulu, 
Konstantinopel atau Roma?” Beliau menjawab, “Kota Herakliuslah yang 
akan ditaklukkan lebih dulu.” Maksudnya adalah Konstantinopel.” 






Padamasa pertumbuhan dakwahislam di Mekah danMadinah, terdapat 
dua kekuatan super power dunia, kekaisaran Romawi yang menganut 
agama Kristen dan kekaisaran Persia yang menganut agama Majusi. Pada 
179. HR. An-Nasa'i no. 1288 dan Al-Hakim no. 1878. Dinyatakan shahih dalam Shahih Al-Jami" Ash- 

Shaghir no. 1301. 
180. HR. Ahmad bin Hanbal no. 6358, Ahmad bin Mani', Abu Bakr Ibnu Abi Syaibah, 4/585, Abu Amru 


'Ad:Dani, Abdul-Ghani Al-Maadisi, Ad-Darimi no. 495, dan Al-Hakim no. 8812. Dinyatakan shahih 
oleh Al-Hakim, Adz-Dzahabi, dan Al-Albani dalam Silsilah Al-Ahddits Ash-Shahihah no. 4. 
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masa tersebut, kekaisaran Romawi terpecah dua, Romawi Barat dengan 
ajaran Katholik Roma berpusat di Vatikan dan Romawi Timur dengan 
ajaran Kristen (Yunani) Orthodoks di Byzantium atau Konstantinopel yang 
kini menjadi Istanbul. Perpecahan tersebut adalah sebagai akibat konflik 
intern gereja, meskipun dunia masih tetap mengakui keduanya sebagai 
pusat peradaban. Konstantinopel dibangun pada tahun 330 M oleh Kaisar 
Byzantium, Constantine I. Constantine I memilih kota di selat Bosphorus 
tersebut sebagai ibukota, dengan alasan strategis di batas Eropa dan Asia, 
baik di darat sebagai salah satu Jalur Sutera maupun di laut antara Laut 
Tengah dengan Laut Hitam—yang dianggap sebagai titik terbaik pusat 
kebudayaan dunia, pada kondisi geopolitik saat itu. 


Banyak pihak yang mengincar kota ini untuk dikuasai termasuk 
bangsa Gothik, Avars, Persia, Bulgar, Rusia, Khazar, Arab-Muslim dan 
Pasukan Salib meskipun misi awalnya adalah menguasai Jerusalem. Kaum 
muslimin Arab terdorong ingin menguasai Byzantium tidak hanya karena 
nilai strategisnya, tapi juga atas kepercayaan kepada nubuwat Rasulullah 
dalam sebuah hadits: Dari Bisyr Al-Ghanawi ia berkata: "Saya mendengar 
Rasulullah bersabda, 


Aa 2 Ab 
“Kota Konstantinopel akan jatuh ke tangan Islam. Pemimpin yang 


menaklukkannya adalah sebaik-baik pemimpin dan pasukan yang 
berada di bawah komandonya adalah sebaik-baik pasukan.” 






9 





Va baal Ia 





Upaya pertama dilakukan oleh khalifah Muawiyah bin Abu Sufyanpada 
tahun 44 H/668 M, namun gagal dan salah satu sahabat Rasulullah n yaitu 
Abu Ayyub Al-Anshari 2s: gugur. Sebelumnya Abu Ayyub sempat berwasiat 
jika ia wafat agar dimakamkan di titik terjauh yang bisa dicapai oleh kaum 
muslim. Dan para sahabatnya berhasil menyelinap dan memakamkan beliau 
persis di sisi tembok benteng Konstantinopel di wilayah Golden Horn. 


181, HR. Ahmad no. 18189, Al-Hakim no. 8413, Ath-Thabrani no. 1200, Al-Bukhari dalam At-Tarikh 
'Al-Kabir no. 1760, Ibnu Abi Syaibah, Al-Bawardi, Al-Baghawi, Ibnu Sakan, Ibnu Gani', Abu Nu'aim, 
dan Adh-Dhiya', dinyatakan shahih oleh Al-Hakim dan Adz-Dzahabi. Dinyatakan hasan oleh Ibnu 
Abdil Barr dalam Al-Isti'ab fi Marifah Al-Ashhab, 1/52. Syaikh Al-Albani melemahkan hadits 
ini dalam Silsilah Al-Ahadits Adh-Dha'ifah no. 878 karena tidak ada yang menguatkan perawi 
“Abdullah bin Bisyr Al-Ghanawi selain Ibnu Hibban. Nampaknya pendapat beliau ini keliru, karena 
perawi yang benar bernama Ubaidullah bin Bisyr Al-Ghanawi dan ia dinyatakan mendengar dari 
bapaknya oleh Ibnu Abi Hatim dalam Al-Jarh wat Ta'dil 2/371 dan Al-Bukhari dalam At-Tarikh 
'Al-Kabir 2/81 dan 5/443. Imam Al-Bushairi dalam Ittihaf Al-Khairah Al-Maharah menyatakan 
semua perawi hadits ini tsigah. 
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Serangan paling besar dilakukan di masa Bani Umayyah, yaitu masa 
pemerintahan Sulaiman bin Abdul Malik tahun 98 H. 


Usaha-usaha untuk menaklukkan Konstantinopel terus berlanjut, 
dimana di masa awal khilafah Abbasiyah berlangsung jihad yang demikian 
intensif untuk melawan pemerintahan Byzantium. Namun demikian, 
usaha ini belum sampai ke Konstantinopel walaupun serangan itu telah 
menimbulkan gejolak di dalam negeri Byzantium, khususnya serangan 
yang dilakukan oleh Harun Ar-Rasyid pada tahun 190 H. 


Setelah itu beberapa pemerintahan kecil Islam di Asia Kecil—yang 
terpenting adalah pemerintahan Turki Bani Saljuk—telah melakukan hal 
yang sama. Pemimpinnya, sultan Aleb Arselan (455-565 H/1072-1163 M) 
berhasil mengalahkan Kaisar Romanos dalam peperangan di Manzikart 
pada tahun 464 H/1070 M. Kaisar Romanos ditawan dalam waktu yang 
lama, kemudian dibebaskan dengan jaminan membayar upeti. Peristiwa 
yang mengawali terjadinya Perang Salib tersebut menunjukkan sebagian 
besar Kaisar Byzantium pada masa tersebut tunduk kepada pemerintahan 
Islam Saljuk dengan membayar upeti. Setelah pemerintahan Islam Saljuk 
yang besar melemah, muncullah beberapa negara Islam Saljuk kecil. Di 
antaranya adalah Saljuk-Romawi yang berada di Asia Kecil dan mampu 
meluaskan wilayahnya hingga ke pantai Ijah di sebelah barat, serta mampu 
melemahkan kekaisaran Byzantium. 


Di awal abad 8 H atau 14 M, pemerintahan Utsmani menggantikan 
pemerintahan Saljuk-Romawi. Kembali berbagai usaha penaklukan 
Konstantinopel dilakukan pasukan Islam. Permulaannya dilakukan oleh 
sultan Bayazid yang mampu mengepung Konstantinopel pada tahun 
796 H/1394 M. Pada saat pasukan Utsmani melakukan pengepungan 
Konstantinopel, tentara Mongolia di bawah pimpinan Timurlenk menyerbu 
wilayah-wilayah yang berada di bawah kekuasaan Utsmani. Sultan 
Bayazid pun menarik mundur pasukannya dan mengerahkannya untuk 
membendung serangan tentara Mongolia. Dalam peperangan Ankara yang 
sangat masyhur, sultan Bayazid tertawan dan meninggal saat berstatus 
sebagai tawanan tahun 805 H/1402 M. 


Khilafah Utsmaniyah sempat goyah akibat kekalahan besar yang 
berujung kepada tertawan dan meninggalnya sultan. Sultan yang 
baru berusaha keras memulihkan keadaan, sehingga pemikiran untuk 
menaklukkan Konstantinopel pun diabaikan terlebih dahulu. Ketika 
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keadaan kembali stabil, sultan Murad II yang berkuasa pada 824-855 H/1421- 
1452 M kembali berupaya menaklukkan Konstantinopel. Pada masa itu, 
pasukan Islam beberapa kali berhasil mengepung Konstantinopel. Sayang 
sekali, pada saat bersamaan terjadi beberapa pemberontakan di Gallipoli, 
Anatolia, Walasyia, Serbia, dan Albania. Sebagian besar pemberontakan 
berhasil dipatahkan, namun pasukan Utsmani juga mengalami kekalahan 
besar dalam pertempuran melawan pasukan Kristen Albania yang didukung 
negara-negara Kristen, khususnya Venesia. 


Tentara Utsmani berhasil mengalahkan tentara Hungaria pada tahun 
844 H/1438 M. Namun, pada tahun 846 H/1442 M, pasukan Utsmani 
kembali mengalami kekalahan saat menghadapi aliansi besar pasukan 
salib yang terdiri dari Serbia, Hungaria, Polandia, Genoa, Venezia, Jerman, 
Cekoslowakia, Burgundi dan Byzantium. Kekalahan itu berakhir dengan 
perjanjian yang ditandatangani pada bulan Juli tahun 848 H/1444 M di 
Sijaden. Dalam perjanjian itu disepakati, Turki Utsmani menyerahkan Serbia 
kepada George Brancovites dan Valichie kepada Raja Hungaria Ladeslase. 
Selain itu disepakati gencatan senjata selama sepuluh tahun. 


Sultan Murad tak lama setelah itu mengundurkan diri dari jabatannya, 
dan menyerahkan kekuasaan kepada putranya yang baru berusia 14 tahun, 
Muhammad. Sultan Murad sendiri memilih uzlah (mengasingkan diri untuk 
beribadah dan mendekatkan diri kepada Allah) di Asia Kecil. Kesempatan 
emas itu dipergunakan Paus Eugene VI untuk memprovokasi negara-negara 
Kristen Eropa untuk membatalkan gencatan senjata dan memerangi Turki 
Utsmani. Raja Hungaria membawa pasukan besar Salib dan menyerbu 
Bulgaria yang merupakan wilayah Turki Utsmani. Sultan Murad terpaksa 
kembali naik tahta dan memimpin pasukan Islam. Dalam pertempuran 
di lembah Pentallaria, tanggal 17 Oktober 1448 M/852 H, sultan Murad 
berhasil mengalahkan pasukan Hungaria. Saat Sultan Murad berada dalam 
perjalanan menuju Asia Kecil untuk melanjutkan uzlahnya, sekelompok 
pasukan elit Inkisyariah melakukan pemberontakan dan kekacauan di 
Adrianapole. Sultan Murad kembali harus bekerja demi memadamkan 
pemberontakan mereka. Tiga tahun kemudian, ia meninggal dunia. 


182. Dr. Ali Muhammad Ash-Shalabi, Bangkit dan Runtuhnya Khilafah Utsmaniyah, hlm. 92-99, 105- 
107, Jakarta: Pustaka Al-Kautsar, cet. 1, 2003, Hamka, Sejarah Umat Islam, hlm. 567-575, 
Singapura: Pustaka Nasional Pte Ltd, cet. 4, 2002. 
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Penantian 800 tahun itu berbuah kemenangan 


Sultan Murad digantikan oleh putranya yang masih belia, Muhammad 
II. Sultan Muhammad bercita-cita menaklukkan Konstantinopel, sebuah 
cita-cita mulia yang belum berhasil direalisasikan oleh pasukan Islam sejak 
hampir8ootahunsebelumnya. Kota Konstantinopelmemangsangattangguh. 
Ia dikelilingi oleh lautan dari tiga sisi sekaligus, yaitu selat Boshporus, 
Laut Marmara, dan selat Tanduk Emas yang dijaga dengan rantai raksasa, 
sehingga tidak memungkinkan kapal memasukinya. Di samping itu, daratan 
juga dijaga dengan pagar-pagar yang sangat kokoh yang terbentang dari Laut 
Marmara hingga selat Tanduk Emas yang hanya diselingi oleh sungai Likus. 
Benteng-benteng pelindung, pagar-pagar yang kokoh, parit yang dalam dan 
lebar, serta posisi yang terlindung menempatkan Konstantinopel sebagai 
kota paling aman dan terlindung dari segi militer. 


Hari Jumat, tanggal 26 Rabiul Awwal 857 H, bertepatan dengan 6 April 
1453 M, Sultan Muhammad II bersama gurunya, Syaikh Aag Syamsudin, 
beserta tangan kanannya, Halil Pasha dan Zaghanos Pasha merencanakan 
penyerangan ke Byzantium dari berbagai penjuru benteng kota tersebut. 
Dengan berbekal150.000ribu pasukandan meriam buatan Urban—teknologi 
baru pada saat itu—Muhammad II mengirim surat kepada Constantine 
Paleologus untuk masuk Islam atau menyerahkan penguasaan kota secara 
damai atau perang. Constantine Paleologus menjawab bahwa dia tetap 
mempertahankan kota dengan dibantu oleh Kardinal Isidor, Pangeran 
Orkhan dan Giovanni Giustiniani dari Genoa. 


Kota dengan benteng 10 meter-an tersebut memang sulit ditembus, 
selain di sisi luar benteng pun dilindungi oleh parit 7 meter. Dari sebelah 
barat melalui pasukan altileri harus membobol benteng dua lapis, dari arah 
selatan laut Marmara pasukan laut harus berhadapan dengan pelaut Genoa 
pimpinan Giustiniani dan dari arah timur armada laut harus masuk ke selat 
sempit Tanduk Emas yang sudah dilindungi dengan rantai besar hingga 
kapal perang ukuran kecil pun tak bisa lewat. 


Berhari-hari hingga berminggu-minggu benteng Byzantium tak bisa 
jebol, kalaupun runtuh membuat celah pasukan Constantine mampu 
mempertahankan celah tersebut dan dengan cepat menumpuk kembali 
hingga tertutup. Usaha lain pun dicoba dengan menggali terowongan 
di bawah benteng, cukup menimbulkan kepanikan kota, namun juga 
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gagal. Hingga akhirnya Sultan Muhammad menyodorkan sebuah ide yang 
sangat luar biasa. Salah satu pertahanan yang agak lemah adalah melalui 
selat Tanduk Emas yang sudah dirantai. Ide tersebut akhirnya dilakukan, 
yaitu memindahkan kapal-kapal melalui darat untuk menghindari rantai 
penghalang. Pasukan Islam membuat jalan di perbukitan, mendatangkan 
papan kayu-papan kayu yang diolesi minyak dan lemak, kemudian 
menjadikannya sebagai landasan kapal. Kapal-kapal kemudian ditarik ke 
daratan, diseret sejauh tiga mil melalui perbukitan, kemudian dilabuhkan 
di selat Tanduk Emas. Semua keluar-biasaan itu dikerjakan dalam tempo 


semalam saja. Sekitar 7o-an kapal bisa memasuki wilayah selat Tanduk 
Emas. 


Penyerbuan demi penyerbuan terus dilakukan dengan berbagai variasi 
serangan. Pasukan muslim jatuh berguguran, namun keadaan itu tidak 
sedikit pun melemahkan semangat Sultan Muhammad. Pengepungan 
yang terus mencekik, hujan tembakan meriam yang menghantam benteng- 
benteng pertahanan, dan penyerbuan-penyerbuan tanpa henti telah 
berperan melemahkan semangat pasukan musuh dan menimbulkan 
ketakutan pada penduduk Konstantinopel. Pada tanggal 18 Jumadil Ula 857 
Hyang bertepatan dengan 27 Mei 1435 M, sultan Muhammad memerintahkan 
seluruh pasukan untuk khusyuk berdoa, shalat, dan mendekatkan diri 
kepada Allah. Hari itu dan hari sesudahnya digunakan oleh Sultan, para 
ulama, dan komandan perang untuk mengobarkan semangat pasukan dan 
menentukan titik-titik musuh yang akan diserang. 


Pada jam satu dini hari, hari Selasa, tanggal 20 Jumadil Ula 857 H yang 
bertepatan dengan 29 Mei 1435 M, setelah sehari istirahat perang Sultan 
Muhammad II melakukan serangan total. Diiringi rintik-rintik hujan, tiga 
lapis pasukan Islam menyerang pertahanan Konstantinopel: pasukan 
irregular di lapis pertama, pasukan Anatoli di lapis kedua dan terakhir 
pasukan Inkisyariyah. Di daratan, serangan dipusatkan pada lembah Likus, 
dipimpin langsung oleh Sultan Muhammad. Serangan pertama pasukan 
Islam menghujani pertahanan lawan dengan meriam dan anak panah, 


dilanjutkan dengan serbuan massal yang mampu dipatahkan oleh pasukan 
Konstantinopel. 
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Sultan Muhammad mengistirahatkan pasukan gelombang pertama, 
dan menggantikannya dengan serangan pasukan kedua. Pasukan kedua 
Islam mampu mencapai bentengdan memancangkan tangga-tangga, namun 
berhasil dijungkalkan oleh pasukan musuh. Pasukan Islam terus-menerus 
menyerang selama dua jam, lantas ditarik mundur, dan digantikan oleh 
serangan pasukan Islam yang ketiga. Serangan bertubi-tubi ini membuat 
kewalahan dan kelelahan pasukan musuh. 


Di lautan, perang juga berlangsung tak kalah dahsyatnya. Bersama 
dengan datangnya waktu pagi, posisi musuh semakin dikenali oleh armada 
Islam. Pada saat yang sama, Sultan mengistirahatkan meriam-meriam, 
dan menggantikannya dengan serangan pasukan elit Inkisyariyah. Dengan 
gagah berani, 30 anggota pasukan Inkisyariyah berhasil memanjat benteng 
dan mengejutkan pasukan musuh. Meski sebagian besar mereka gugur, 
mereka menjadi pintu pembuka penaklukan kota di Thub Oabi dan berhasil 
menancapkan panji-panji Utsmani di atas benteng. 


Peristiwa heroik itu mengobarkan semangat jihad pasukan Utsmani. 
Pasukan Utsmani melanjutkan serangan ke kota itu dari sisi yang lain, 
hingga mereka mampu memasuki pagar pertahanan, menguasai beberapa 
benteng, dan menghantam musuh di pintu gerbang Adrianapole. Di sinilah 
panji-panji Utsmani dikibarkan. Pasukan Islam secara bergelombang 
menyerbu ke dalam kota melalui wilayah tersebut. 


Penaklukan benteng-benteng di bagian utara kota meyakinkan 
Constantine bahwa kini kota itu tidak mungkin lagi dipertahankan. Ia segera 
melepas pakaian perangnya agar tidak dikenal, dan turun dari kudanya. Ia 
terus bertempur hingga akhirnya terbunuh di medan perang. Giustiniani 
sendiri terluka parah dan melarikan diri dari kota dengan salah satu perahu. 
Kardinal Isidor lolos dengan menyamar sebagai budak melalui Galata, dan 
Pangeran Orkhan tewas di peperangan. 


Kematian kaisar dan pangeran, serta kaburnya komandan perang 
pasukan Genoaikut melemahkan semangat pasukan musuh. Konstantinopel 
akhirnya jatuh pada hari itu juga, Selasa tanggal 20 Jumadil Ula 857 H yang 
bertepatan dengan tanggal 29 Mei 1453 Sultan Muhammad melakukan sujud 
syukur dan memberi ucapan selamat kepada seluruh ulama dan pasukan 
yang bertempur dengan gagah berani. Penduduk kota berbondong-bondong 
berkumpul di gereja Hagia Sophia, dan Sultan Muhammad II memberi 
perlindungan kepada semua penduduk, siapapun, baik Islam, Yahudi 
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ataupun Kristen. Hagia Sophia pun akhirnya dijadikan masjid dan gereja- 
gereja lain tetap sebagaimana fungsinya bagi penganutnya. 


Toleransi tetap ditegakkan, siapa pun boleh tinggal dan mencari nafkah 
di kota tersebut. Sultan kemudian membangun kembali kota, membangun 
sekolah -terutama sekolah untuk kepentingan administratif kota-secara 
gratis, siapa pun boleh belajar, tak ada perbedaan terhadap agama, 
membangun pasar, membangun perumahan, bahkan rumah diberikan 
gratis kepada para pendatang yang bersedia tinggal dan mencari nafkah di 
reruntuhan kota Byzantium tersebut. Hingga akhirnya kota tersebut diubah 
menjadi Istanbul, dan pencarian makam Abu Ayyub dilakukan hingga 
ditemukan dan dilestarikan. 


Tiga penaklukan, satu perdamaian 


Penaklukan Konstantinopel oleh Sultan Muhammad Al-Fatih merupa- 
kan sebuah peristiwa besar yang merubah sejarah kaum muslimin dan 
dunia. Bagi kaum muslimin, hal itu menjadi momentum bagi kejayaan 
khilafah Utsmaniyah dan penyebaran agama Islam di Eropa. Bagi kaum 
Kristen Eropa, peristiwa itu membangkitkan kesadaran mereka untuk 
melakukan pembalasan kejam terhadap kaum muslimin di 'tempat-tempat 
yang jauh'. Raja Ferdinand dan Ratu Isabela memimpin Kristen Eropa untuk 
merebut kembali Andalus, menghapusnya dari peta dunia, serta melakukan 
pembantaian dan pemurtadan total terhadap kaum muslimin. 


Setelah itu, Spanyol dan Portugis memelopori penjelajahan samudra 
untuk menemukan 'benua dan negeri jajahan baru'. Disusul oleh Inggris, 
Perancis, Belanda, Austria, dan Rusia, mereka melancarkan perang salib 
baru di bawah slogan glory, gold, and gospel. Mereka berhasil menundukkan 
negeri-negeri muslim di Asia Tengah, Asia Tenggara, Asia Selatan, dan 
Afrika. Peristiwa kelam yang berlangsung hingga abad 20 tersebut lazim 
dikenal dengan nama 'imperialisme modern'. 


Imperialisme modern memang telah hengkang dari sebagian besar 
negeri Islam pada pertengahan abad 20, namun mereka masih berhasil 
mencengkeram dunia Islam secara tidak langsung melalui pemerintahan 
sekuler lokal yang loyal kepada mereka, karena mendapatkan pendidikan 
dan kekuasaan dari kaum penjajah Kristen tersebut. Konstantinopel pun 
kini nyaris tidak mempunyai nilai strategis apapun. Ia tak lebih dari sebuah 


183. Ibid, hlm. 109-138 dan Hamka, ibid, hlm. 578-588, dengan peringkasan. 
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kota dalam sebuah negara Turki Sekuler yang loyal kepada Barat dan sangat 
anti-pati terhadap Islam. Kini, Turki Sekuler adalah sekutu utama Israel dan 
Amerika Serikat. Bahkan, ia adalah anggota NATO, meski usahanya untuk 
menjadi anggota Uni Eropa masih ditentang oleh beberapa kepala negara 
Eropa. Negeri Islam warisan Sultan Muhammad Al-Fatih itu sejak seabad 
yang lalu telah memposisikan dirinya dalam barisan terdepan musuh 
Islam. 


Keadaan memang telah berubah seratus delapan puluh derajat dari 
masa kejayaan khilafah Utsmaniyah. Namun roda waktu terus bergulir, 
berbagai peristiwa terjadi di muka bumi, dan semuanya akan berjalan 
sesuai kehendak dan skenario Allah. Usia dunia yang sudah semakin tua 
dan mendekati kiamat ini akan kembali kepada pola sejarah di masa yang 
lampau. Kekuatan dunia pada akhirnya akan kembali beredar di tangan 
tiga kekuatan utama di zaman Nabi dan sahabat: kekuatan Islam, imperium 
Romawi, dan imperium Persia. Dan, benturan kekuatan di antara ketiga 
kekuatan tersebut akan kembali terjadi sebagaimana pernah terjadi pada 
masa Nabi dan sahabat. Lebih dari itu, hasil akhir dari benturan tersebut 
juga akan sama dengan kesudahan benturan di masa Nabi dan sahabat! 


Ketika kita menyatakan hal ini, kita tidak sedang meramal atau 
berkhayal. Tidak, sama sekali tidak. Apa yang kami nyatakan di atas tak lain 
hanyalah kesimpulan ringkas dari banyak sabda Nabi tentang relasi Islam, 
Romawi, dan Persia di akhir zaman. Relasi tersebut secara ringkas bisa kita 
tuliskan dalam rumusan 'tiga penaklukan satu perdamaian'. 


Pertama, perdamaian. Dunia di akhir zaman akan dipenuhi 
dengan kezaliman dan kerusakan. Kesyirikan dan kemaksiatan menjadi 
pemandanganumumdisebagianbesarnegeri. Parapenguasamenyingkirkan 
syariat Allah, menerapkan hukum rimba, dan menindas rakyat. Orang- 
orang kaya giat menghisap kaum miskin, dan orang-orang miskin tak malu- 
malu mengais rizki dengan jalan maksiat. Kesyirikan, kemaksiatan, dan 
kezaliman tersebut memunculkan seorang pemimpin yang alim dan shalih, 
yaitu Imam Al-Mahdi. Ia dibaiat oleh orang-orang shalih sebagai khalifah 
di Mekah. Setelah pasukan yang akan membunuhnya ditenggelamkan 
ke dalam perut bumi di Baida', dan ia mengalahkan pasukan Bani Kalb, 
dukungan orang-orang shalih, tokoh-tokoh masyarakat, dan kaum muslimin 
dari berbagai negeri Islam mengalir kepadanya. Dengan dukungan mereka, 
ia berhasil mengalahkan seluruh penguasa Jazirah Arab (Arab Saudi, 
Kuwait, Bahrain, Oatar, Uni Emirat Arab, Yaman, dan Oman) dan merebut 





(Keajaiban Zikir dan Doa Ketika Menghadapi Huru-hara AkhirZaman — 317 ) 





bumi Syam (Palestina, Yordania, Suriah, dan Lebanon) dari tangan musuh- 
musuh Islam. 


Kemenangan gemilang tersebut mengukuhkan kekuasaan Al-Mahdi 
sebagai khalifah tunggal kaum muslimin. Ia menegakkan syariat Islam, 
keadilan, dan kemakmuran di tengah rakyat yang dipimpinnya. Dengan 
demikian, ia telah menegakkan khilafah 'ala minhajin nubuwwah. Usaha Al- 
Mahdi untuk mengembalikan kejayaan syariat Islam selanjutnya dihadang 
oleh keangkuhan imperium Persia dengan ajaran Majusi-Yahudi-nya. Pada 
saat yang sama, imperium Romawi juga berkepentingan untuk meruntuhkan 
dominasi imperium Persia di benua Asia. Dengan berbagai pertimbangan, 
Al-Mahdi pun mengikat perjanjian damai dengan imperium Romawi untuk 
bersama-sama memerangi imperium Persia. 


Kedua, penaklukan pertama. Setelah persiapan dirasakan matang, 
kaum muslimin dan pasukan Romawi bersama-sama menyerang imperium 
Persia. Perang berakhir dengan kemenangan telak kaum muslimin dan 
pasukan Romawi. Dua peristiwa besar tersebut telah dijelaskan oleh 
Rasulullah dalam beberapa hadits shahih berikut, 


“Kalian akan memerangi Jazirah Arab, maka Allah menaklukkannya 
untuk kalian. Kemudian kalian akan memerangi bangsa Persia, maka Allah 
menaklukkannya untuk kalian. Kemudian kalian akan memerangi bangsa 
Romawi, maka Allah menaklukkannya untuk kalian. Kemudian kalian akan 
memerangi Dajjal, maka Allah pun mengalahkannya untuk kalian.” 


“Kalian akan mengadakan perjanjian damai dengan bangsa Romawi. 
Selama masa perjanjian damai tersebut, kalian dan bangsa Romawi akan 
memerangi musuh bersama. Kalianakan meraih kemenangan, mendapatkan 
harta rampasan perang yang cukup banyak, dan kembali dengan selamat. 
Ketika kalian pulang dan sampai di padang sabana yang berbukit-bukit, 
seorang prajurit Romawi mengangkat salib dan berteriak dengan lantang 
Jayalah salib!" Mendengar hal itu, seorang laki-laki dari barisan kaum 
muslimin pun bangkit dan mematahkan kayu salib. Ketika itulah bangsa 
Romawi membatalkan perjanjian damai dan mempersiapkan kekuatan 
untuk memerangi kalian. Mereka datang dengan membawa delapan puluh 
panji, dan masing-masing panji berkekuatan dua belas ribu pasukan.”"s 
184, HR. Muslim: Kitab Al-Fitan wa Asyrath As-Sd'ah no. 2898. 

185. HR. Abu Daud: Kitabul Malahim no. 3741-3742, Ibnu Majah: Kitab Al-Fitan no. 4079, Ahmad dan 


Al-Hakim. Dinyatakan shahih oleh Al-Hakim dan Al-Albani dalam Shahih Al-Jami' Ash-Shaghir 
no. 3162, Misykatul Mashabih no. 5428, Shahih Sunan Abi Daud no. 2768. Al-Hafizh Al-Bushairi 
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Ketiga, penaklukan kedua. Kemenangan telak atas imperium Persia 
menggembirakan imperium Romawi, karena satu musuh utama telah 
mereka singkirkan. Namun, mereka juga khawatir dengan kekuatan Islam 
yang berpotensi besar menjadi lawan utama selanjutnya. Saat tersebut 
merupakan masa yang tepat untuk tampil sebagai satu-satunya penguasa 
dunia, dan menghancurkan kekuatan Islam sebelum tumbuh lebih besar 
lagi. Untuk itu, pasukan Romawi mencari-cari alasan untuk membatalkan 
perdamaian secara sepihak, dan melancarkan pukulan mematikan secara 
kilat. Imperium Romawi menghimpun 960.000 pasukannya dari seluruh 
wilayah Eropa, dan terjadilah pertempuran dahsyat dengan pasukan Islam 
di luar kota Damaskus. Di luar perhitungan mereka, kaum muslimin— 
dengan pertolongan Allah—berhasil menghancurleburkan pasukan besar 
Romawi. Kemenangan telak tersebut dibayar dengan harga yang sangat 
mahal, karena gugurnya sebagian besar pasukan Islam di medan tempur. 


Perang besar tersebut telah dijelaskan oleh Rasulullah dalam beberapa 
hadits shahih berikut, 


“Hitunglah enam perkara yang akan terjadi sebelum kiamat: kematianku, 
lalu penaklukan Baitul Magdis, lalu wabah kematian yang menimpa kalian 
sepertilayaknya kambing yang mati mendadakkarenapenyakit, lalu melimpah 
ruahnya harta sehingga seorang yang telah diberi seratus dinar masih saja 
merasa belum puas, lalu sebuah fitnah yang tidak menyisakan sebuah rumah 
pun dari rumah bangsa Arab kecuali akan dimasukinya, lalu gencatan senjata 
antara kalian dengan Bani Ashfar. Mereka mencederai gencatan senjata dan 
memerangi kalian dengan membawa delapan puluh panji perang, pada setiap 
panji perang ada dua belas ribu prajurit.” 


“Tidak akan terjadi kiamat sehingga bangsa Romawi sampai di A'mag 
atau Dabig. Kedatangan mereka akan dihadapi oleh sebuah pasukan yang 
keluar dari kota (Madinah atau Damaskus) yang merupakan penduduk 
bumi yang terbaik pada masa itu. Apabila mereka telah berhadap-hadapan 
untuk berperang, bangsa Romawi akan menggertak: “Biarkan kami membuat 
perhitungan dengan orang-orang kami yang kalian tawan (maksud mereka 
adalah bangsa Romawi yang telah masuk Islam)!” Mendengar gertakan itu, 
kaum muslimin menjawab, “Demi Allah, kami tidak akan membiarkan kalian 
mengusik saudara-saudara kami! 





menyatakan hadits ini hasan. 
186. HR. Al-Bukhari: Kitab Al-Jizyah wa Al-Muwada'ah no. 2940. 
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Maka terjadilah pertempuran antara kedua pasukan. Sepertiga pasukan 
Islam akan melarikan diri dari medan pertempuran, maka Allah tidak 
akan mengampuni mereka (memberi mereka taufig untuk bertaubat) untuk 
selama-lamanya. Sepertiga pasukan Islam yang lain akan terbunuh, dan 
mereka adalah sebaik-baik orang yang mati syahid di sisi Allah. Sepertiga 
pasukan Islam lainnya akan memenangkan peperangan, mereka tidak akan 
mendapatkan fitnah (bencana atau kesesatan) sedikit pun selamanya. 


Kemudian mereka menaklukkan kota Konstantinopel. Ketika mereka 
tengah membagi-bagi harta rampasan perang dan telah menggantungkan 
pedang-pedang mereka pada pohon Zaitun, mendadak terdengar suara 
teriakan setan, Sesunggguhnya Al-Masih Dajjal telah menguasai keluarga 
kalian!” 


Mereka pun segera bergegas pulang, namun ternyata berita itu bohong. 
Tatkala mereka telah sampai di Syam, barulah Dajjal muncul. Ketika mereka 
tengah mempersiapkan diri untuk berperang dan merapikan barisan, tiba- 
tiba datang waktu shalat. Pada saat itulah Nabi Isa bin Maryam turun. Ia 
memimpin mereka (untuk memerangi Dajjal). Begitu melihat Nabi Isa, 
musuh Allah si Dajjal pun meleleh hancur bagaikan garam yang mencair. 
Sekiranya Isa membiarkannya, sudah tentu musuh Allah itu akan hancur 
leleh. Namun Allah membunuhnya melalui perantaraan tangan Isa, sehingga 
Isa menunjukkan kepada kaum muslimin darah musuh Allah itu yang masih 
segar menempel di ujung tombaknya." 


Keempat, penaklukan ketiga. Sisa pasukan Islam yang selamat dan 
meraih kemenangan dalam pertempuran melawan pasukan besar Romawi 
akan meneruskan perjuangan. Bersama Imam Al-Mahdi, 70.000 pasukan 
dari Bani Ishag mengepung dan menaklukkan Konstantinopel. Mereka 
kemudian kembali ke Syam tatkala mendengar berita keluarnya Dajjal. 
Bersama Nabi Isa dan kaum muslimin lainnya, mereka bertempur melawan 
pasukan Dajjal. Dalam pertempuran tersebut, Nabi Isa berhasil menewaskan 
Dajjal, sehingga pasukannya pun kocar-kacir dan dihancurkan oleh kaum 
muslimin,—sebagaimana dijelaskan dalam hadits di atas dan hadits-hadits 
shahih lainnya. 





itab Al-Fitan wa Asyrdth As-Sa'ah no. 2897. 
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Bila Tahlil dan Takbir Berbicara 


Penaklukan Konstantinopel kedua kalinya di akhir zaman termasuk 
salah satu tanda kiamat. Ia merupakan peristiwa besar sekaligus unik, 
karena amat berbeda dengan penaklukan di masa Sultan Muhammad Al- 
Fatih. Pada penaklukan Konstantinopel yang pertama, khilafah Utsmaniyah 
mengerahkan kekuatan militer yang besar, dengan dukungan persenjataan 
paling modern pada masa itu, pengepungan selama dua bulan, dan 
pertarungan dahsyat yang menentukan. Namun, dalam penaklukan 
Konstantinopel di akhir zaman, kaum muslimin tidak mengerahkan 
persenjataan paling modern dan terlibat pertempuran dahsyat. Bukan 
meriam raksasa yang meruntuhkan benteng Konstantinopel di akhir zaman, 
melainkan teriakan tahlil dan takbir yang gegap gempita memenuhi udara. 


Sebagaimana dijelaskan dalam hadits dari Abu Hurairah bahwasanya 
Nabi bersabda, 


B5 KEL SA Ga 
WEWA P 3g 











SANGAT JU 
Vidoe aa 
su ea 


(heat 


Dp 
Aa menja ia 
Inn SS SAY JS 


"Apakah kalian pernah mendengar suatu kota yang terletak sebagiannya 
di darat dan sebagiannya di laut?” Para sahabat menjawab: Pernah 
wahai Rasulullah.” 














Beliau bersabda, “Tidak terjadi hari kiamat, sehingga ia diserang oleh 
70.000 orang dari Bani Ishag. Ketika mereka telah sampai di sana, maka 
mereka pun memasukinya. Mereka tidaklah berperang dengan senjata 
dan tidak melepaskan satu anak panah pun. Mereka hanya berkata La 
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ilaha illallah wallahu akbar, maka jatuhlah salah satu bagian dari kota 
itu yang berada di laut. 


Kemudian mereka berkata yang kedua kalinya La ilaha illallah wallahu 
akbar, maka jatuh pula bagian kota yang berada di darat. Kemudian 
mereka berkata lagi La ildha illallah wallahu akbar, maka terbukalah 
semua bagian kota itu. Lalu mereka pun memasukinya. 


Ketika mereka sedang membagi-bagikan harta rampasan perang, tiba- 
tiba datanglah seseorang (setan) seraya berteriak: “Sesungguhnya 
Dajjal telah keluar. Kemudian mereka meninggalkan segala sesuatu dan 
kembali.” 


Dua kali teriakan tahlil dan takbir pasukan Al-Mahdi yang berkekuatan 
70.000 prajurit Bani Ishag mampu meruntuhkan benteng kokoh yang 
melindungi Konstantinopel di darat dan lautan. Teriakan tahlil dan takbir 
yang ketiga menjebol pintu gerbang kota, sehingga pasukan Al-Mahdi 
menyerbu ke dalam kota, mengalir, dan meluber bak banjir bandang yang 
menghanyutkan semua hal. Mental penduduk dan pasukan Konstantinopel 
telah runtuh sebelum atau bersamaan dengan jebolnya pertahanan 
kota. Kaum muslimin menguasai kota sepenuhnya, menawan semua 
penduduknya, dan meraih harta rampasan perang yang tak terhitung 
jumlahnya. Duhai gerangan, ada rahasia apakah di balik zikir mereka? 


Bani Ishag: Man Behind the Gun 


Di layar kaca, Anda pasti telah seringkali menyaksikan pengajian zikir 
berjamaah yang dihadiri oleh ribuan hadirin, laki-laki dan perempuan. 
Sang ustadz, habib, atau kyai yang 'kharismatik' menyampaikan ceramah 
yang begitu memukau dan menggugah nurani. Lantunan zikir dan 
istighfar membasahi bibir, menyentuh kalbu, dan membuat ribuan hadirin 
meneteskan air mata. Sebagian bahkan terisak-isak. Suasananya begitu 
khusyu'. Wajah mereka menyiratkan taubat. 


Anda pasti juga pernah menyaksikan, setidaknya lewat layar kaca, 
para pengikut tarekat tertentu yang menyendiri di ruangan khusus nan 
sempit—seringkali disebut zawiyah. Atau, mereka berkumpul di sebuah 
masjid, terkadang mengelilingi makam seorang ulama terkenal. Mereka 
melantunkan zikir-zikir tertentu yang jumlahnya bahkan mencapai puluhan 
ribu kali. Mereka juga tenggelam dalam suasana yang khusyuk. Acapkali, 
188. HR. Muslim: Kitab Al-Fitan wa Asyrath As-Saah no. 2920. 
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karena cepat dan banyaknya zikir yang mereka lantunkan, mereka sampai 


tidak menyadari lagi lafal yang mereka ucapkan. Bahkan, ada yang sampai 
pingsan. 


Dibandingkan zikir berjamaah ribuan muslimin dan muslimat dengan 
deraian air mata di layar kaca, atau zikir para pengikut tarekat di atas: 
zikir 70.000 Bani Ishag dari pasukan Al-Mahdi memang tidak sampai 
mengundang tetesan air mata. Jumlah lantunan zikirnya pun sangat sedikit, 
hanya tiga kali. Lafal zikirnya pun 'biasa-biasa' saja. Namun, pengaruh 
yang ditimbulkannya justru luar biasa: meruntuhkan benteng pertahanan 
darat dan laut, membobol gerbang kota, dan menyiutkan nyali pasukan 
pengawalnya! Bandingkan dengan pengaruh zikir berjama'ah dengan 
deraian air mata dan zikir tarekat di layar kaca tersebut, nyaris tidak 
membawa pengaruh apa-apa, selain kekhusyukan, ketentraman jiwa, dan 
pertaubatan yang 'semu'. 


Faktor pertama yang membedakan zikir berjamaah atau zikir tarekat 
tersebut dengan zikir pasukan Al-Mahdi adalah faktor 'manusia'nya, yaitu 
si pelaku zikir. Pepatah yang sangat terkenal menyatakan: man behind the 
gun. Khasiat sebuah zikir amat ditentukan oleh kualitas manusia yang 
mengucapkannya. Sekadar contoh, kekuatan zikir seorang pemimpin yang 
koruptor di sisi Hajar Aswad pada musim haji tentu sangat berbeda dengan 
kekuatan zikir seorang rakyat miskin korban korupsi pada sepertiga malam 
yang terakhir. 


Pada zikir yang pertama, pakaian ihram yang serba putih (warna putih 
melambangkan kesucian), Hajar Aswad sebagai tempat doa yang paling 
mustajab, kemuliaan Mekah, kesucian bulan Dzulhijah, dan keutamaan 
ibadah haji: merupakan gabungan banyak faktor yang membuat zikir 
begitu 'bertenaga'. Hanyasaja, semua faktor pendukung kemustajaban zikir 
tersebut menjadi sia-sia belaka tatkala kesemuanya diraih melalui jalan 
yang haram, yaitu korupsi. Dan korupsi kembali kepada faktor manusia, 
yaitu pemimpin yang melaksanakan ibadah haji tersebut! 


Pada zikir yang kedua, faktor manusia justru semakin mempercepat 
terkabulnya doa. Pelakunya adalah korban kezaliman pemimpin, sementara 
doa orang yang dizalimi pasti dikabulkan oleh Allah. Selain itu, pelaku 
memanjatkan zikirnya pada waktu yang sangat tepat, yakni pada sepertiga 
malam yang terakhir, saat Allah turun ke langit dunia untuk memenuhi doa 
hamba-Nya. 
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Dua kali teriakan tahlil dan takbir pasukan 
Al-Mahdi yang berkekuatan 70.000 prajurit 
Bani Ishag mampu meruntuhkan benteng 
kokoh yang melindungi Konstantinopel di 
darat dan lautan. Teriakan tahlil dan takbir 
yang ketiga menjebol pintu gerbang kota, 
sehingga pasukan Al-Mahdi menyerbu ke 
dalam kota, mengalir, dan meluber bak banjir 
bandang yang menghanyutkan semua hal. 
Mental penduduk dan pasukan Konstantinopel 
telah runtuh sebelum atau bersamaan dengan 
Jebolnya pertahanan kota. Kaum muslimin 
menguasai kota sepenuhnya, menawan semua 
penduduknya, dan meraih harta rampasan 
perang yang tak terhitung jumlahnya. Duhai 
gerangan, ada rahasia apakah di balik zikir 
mereka? 





Reservoir 


Alibey 


Garusabagi 


ISTANBUL 


Gia 





Sekadar contoh di atas semoga bisa memudahkan pemahaman kita 
terhadap kekuatan tahlil dan takbir yang dikumandangkan dengan gegap 
gempita oleh pasukan Al-Mahdi saat menaklukkan Konstantinopel. Zikir 
70.000 pasukan Bani Ishag di bawah komando Imam Al-Mahdi tersebut 
membawa kekuatan dan kedahsyatan, karena mereka adalah orang-orang 
yang sangat berkualitas. Seberapa jauh kualitas mereka? 


Kualitas mereka, pertama dan paling utama, bisa kita ketahui dari 
kemuliaan mereka sebagai Thaifah Manshurah, yaitu sekelompok umat 
Islam yang berpegang teguh di atas kebenaran. Mereka melaksanakan Al- 
Ouran dan As-Sunnah dengan konsekuen, memperjuangkan tegaknya 
syariat Islam, dan meraih kemenangan atas musuh-musuh Islam, baik dari 
kalangan kaum kafir maupun kaum munafik. 


Dari Imran bin Hushain berkata: "Rasulullah bersabda, 
Pi Aa PN Kata Ah rap teri 
SU Ia JS seal HN BOR GA Ia BL JIE 
JA ea Sal 


Akan senantiasa ada sekelompok umatku yang berperang di atas 


kebenaran. Merekameraihkemenanganatasorang-orangyangmemerangi 
mereka, sampai akhirnya kelompok terakhir mereka memerangi Dajjal. 


Dari Jabir bin Abdullah berkata: "Saya mendengar Nabi bersabda, 
2... ye? 
AN Ia SE SY 








jr Ta Nero Pte. ata ati Fo nan ge 
YES UI J2 JUS Bae AS Ig AE AA Io ra Sal tag 
EN aa AN SA Gak Ie San 
Akan senantiasa ada satu kelompok dari umatku yang berperang di atas 
kebenaran sampai hari kiamat. Maka pada saat itu Nabi Isa bin Maryam 


turun (ke tengah mereka). Pemimpin kelompok tersebut berkata kepada Nabi 
Isa, “Kemarilah, Andalah yang berhak mengimami kami shalat!" Namun Nabi 





189. HR. Abu Dawud: Kitab Al-Jihad no. 2125, Ahmad no. 19073, Al-Hakim no. 2531 dan 8517, Hadits 
ini dinyatakan shahih menurut syarat Muslim oleh Al-Hakim dan Al-Dzahabi. Juga dishahihkan 
Oleh Al-Albani, dalam Shahih Al-Jami" Ash-Shaghir no. 7294 dan Silsilah Al-Ahadits Ash-Shahihah 
no. 1959. 
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Isa menjawab, “Tidak, sebagian kalian adalah pemimpin atas sebagian yang 
lain, sebagai bentuk pemuliaan Allah atas umat ini.” 

Dalam kedua hadits ini dijelaskan bahwa generasi terakhir Thaifah 
Manshurah akan dimuliakan oleh Allah dengan memerangi dan 
menghancurkan pemimpin kekafiran, Al-Masih Ad-Dajjal. Sebagaimana 
dijelaskan dalam banyak hadits shahih lain yang sebagiannya telah kita 
sebutkan di atas, peperangan penghabisan melawan Dajjal akan terjadi 
di bumi Palestina. Pada saat itu, kaum muslimin yang merupakan Thaifah 
Manshurah akan dipimpin oleh Al-Mahdi. Kemudian Nabi Isa turun di 
Damaskus, bergabung dan shalat Subuh di belakang Al-Mahdi, dan 
bertempur dengan hebat. Peperangan melawan Dajjal terjadi pascaperang 
melawan pasukan besar Romawi di luar Damaskus (al-malhamah al-kubra) 
dan penaklukan Konstantinopel. 

Sebagai pasukan yang menyertai Al-Mahdi dalam mengalahkan 
pasukan besar Romawi dan menaklukkan Konstantinopel, sudah pasti 
70.000 Bani Ishag tersebut adalah bagian dari Thaifah Manshurah. Mereka 
adalah pasukan Islam yang memenuhi semua kriteria Thaifah Manshurah. 
Sebagaimana dijelaskan dalam hadits-hadits yang mutawatir, karakteristik 
Thaifah Manshurah adalah sebagai berikut: 

Pertama, mereka berada di atas kebenaran 

Mereka adalah kelompok umat Islam yang berada di atas kebenaran, 
kelompok yang memadukan antara ilmu yang benar dengan amal yang 
shalih sesuai tuntutan ilmu. Mereka adalah kelompok yang mengilmui, 
mengamalkan, mendakwahkan, dan memperjuangkan ajaran Islam 
sebagaimana yang dahulu kala dianut dan diperjuangkan oleh Rasulullah 
dan generasi sahabat. $ 

Kedua, mereka menegakkan dan memperjuangkan agama Allah 

Karakteristik mereka adalah “umat yang memperjuangkan agama 
dan syariat Allah? sebagaimana disebutkan dalam hadits Mw'awiyah bin 
Abi Sufyan, dan nama kelompok ini adalah “kelompok yang mendapatkan 
kemenangan' sebagaimana makna yang disebutkan dalam hadits Gurah bin 
Iyas, Abu Umamah Al-Bahili, dan Abdullah bin Amru. 


190. HR. Muslim: Kitdib Al-Imdn no. 225 dan Kitab Al-Imdrah no. 3547. 
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Dibandingkan zikir berjamaah ribuan muslimin dan muslimat 
dengan deraian air mata di layar kaca, atau zikir para 
pengikut tarekat: zikir 70.000 Bani Ishag dari pasukan Al- 
Mahdi memang tidak sampai mengundang tetesan air mata. 
Jumlah lantunan zikirnya pun sangat sedikit, hanya tiga 

kali. Lafal zikirnya pun 'biasa-biasa' saja. Namun, pengaruh 
yang ditimbulkannya justru luar biasa: MERUNTUHKAN 
BENTENG PERTAHANAN DARAT DAN LAUT, MEMBOBOL 
GERBANG KOTA, DAN MENYIUTKAN NYALI PASUKAN 
PENGAWALNYA! Bandingkan dengan pengaruh zikir 
berjamaah dengan deraian air mata dan zikir tarekat di layar 
kaca tersebut: nyaris tidak membawa pengaruh apa-apa, selain 
kekhusyukan, ketentraman jiwa, dan pertaubatan yang 'semu'. 
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Mereka memperjuangkan agama dan syariat Allah dengan segala 
metode yang diperintahkan oleh Allah dan Rasul-Nya, yaitu: 


a. Mereka membawa panji dakwah. Mereka mengajak umat manusia untuk 
hidup berdasarkan Al-Our'an dan As-Sunnah. Mereka menyebarluaskan 
ilmuAl-Ourandan As-Sunnah dengansegalasaranayangmemungkinkan 
dan dibenarkan oleh syariat. Mereka membantah segala bid'ah dan 
syubhat (kerancuan) yang disebarluaskan oleh orang-orang kafir, 
murtad, munafik, fasik, dan jahil. 


b. Mereka melaksanakan kewajiban amar makruf nahi munkar dengan 
tangan, lisan, dan hati mereka. Merekamenentangdanmeluruskansegala 
penyimpangan yang terjadi di tengah umat Islam, baik kemungkaran 
di bidang agama, politik, sosial, ekonomi, maupun ilmu pengetahuan. 
Eksistensi kelompok ini yang tetap eksis sampai hari kiamat menjadi 
jaminan atas tidak dihancurkannya umat ini secara keseluruhan, karena 
masih tegaknya amar makruf nahi munkar di tengah mereka (lihat Hud 
(an): 116-117). 


Mereka melaksanakan ibadah jihad fi sabilillah dengan hati, lisan, 
harta, dan nyawa mereka. Mereka memerangi kaum musyrik, kafir, 
murtad, dan munafik. Jihad fi sabilillah menjadi karakter mereka yang 
sangat menonjol dan tidak bisa dipisahkan dari kehidupan mereka. 
Memperjuangkan agama dan syariat Allah dengan jalan jihad fi sabilillah 
adalah sifat utama mereka. 


Hadits-hadits yang menyebutkan tentang Thaifah Manshurah 
menjelaskan bahwa mereka tidak mencukupkan dirinya sebagai gerakan 
dakwah semata: berjihad dengan kalimat, mengajarkan ilmu dan sunnah, 
membantah syubhat dan bid'ah semata. Juga, tidak mencukupkan dirinya 
sebagai gerakan amar makruf nahi munkar di tengah kaum muslimin. 
Lebih dari itu, Thaifah Manshurah melaksanakan jihad fi sabilillah dengan 
memerangi kaum kafir, musyrik, murtad, dan munafig. Karakteristik inilah 
yang membuatnya istimewa dan layak mendapatkan pertolongan Allah, 
melebihi keistimewaan dan pertolongan Allah kepada gerakan-gerakan 
Islam yang mencukupkan dirinya dalam bidang dakwah, tarbiyah, politik, 
sosial, ekonomi, dan amar makruf nahi munkar semata. 
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Hadits-hadits yang menyebutkan tentang THAIFAH 
MANSHURAH menjelaskan bahwa mereka tidak 
mencukupkan dirinya sebagai gerakan dakwah semata: 
berjihad dengan kalimat, mengajarkan ilmu dan sunnah, 
membantah syubhat dan bid'ah semata. Juga, tidak 
mencukupkan dirinya sebagai gerakan amar makruf nahi 
munkar di tengah kaum muslimin. Lebih dari itu, Thaifah 
Manshurah melaksanakan jihad fi sabilillah dengan 
memerangi kaum kafir, musyrik, murtad dan 
munafig. Karakteristik inilah yang membuatnya istimewa 
dan layak mendapatkan pertolongan Allah, melebihi 
keistimewaan dan pertolongan Allah kepada gerakan-gerakan 
Islam yang mencukupkan dirinya dalam bidang dakwah, 
tarbiyah, politik, sosial, ekonomi dan amar makruf nahi 
munkar semata. 


Ka daan 


Maan 
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Ketiga, mereka memperbaharui ajaran Islam yang telah dilalaikan 
umat 


Thaifah Manshurah adalah kelompok umat Islam yang memegang 
peranan at-tajdid, yaitu menghidupkan kembali ajaran-ajaran Islam yang 
telah dilalaikan oleh umat Islam, meluruskan ajaran-ajaran Islam yang telah 
mengalami distorsi, dan mem'populer'kan kembali ajaran-ajaran Islam 
yang telah 'terasing' karena berpalingnya sebagian besar kaum muslimin 
dari Al-Our'an dan As-Sunnah. 


Di akhir zaman, dunia dipenuhi dengan kesyirikan, kemaksiatan, 
dan kezaliman. Imam Al-Mahdi kemudian keluar, dibaiat oleh kaum 
muslimin, dan bangkit untuk memperbaiki keadaan. Kaum muslimin 
yang menyertainya adalah Thaifah Manshurah. Imam Mahdilah yang akan 
memimpin mereka dalam melakukan tajdid. Ia akan membersihkan syirik 
dan menegakkan tauhid, memerangi kemaksiatan dan menyebarluaskan 
kebajikan, menghancurkan kezaliman dan menebarkan keadilan, 
mematikan kebodohan terhadap ajaran agama dan menghidupkan kembali 
ilmu-ilmu syariat. Kabar gembira tentang tokoh yang melakukan tajdid pada 
setiap penghujung seratus tahun, telah disabdakan oleh Rasulullah, 


“Sesungguhnya Allah mengutus untuk umat ini pada setiap penghujung 
seratus tahun orang yang memperbaharui (menghidupkan kembali) ajaran 
agama umat ini.” 


Keempat, mereka meraih kemenangan sampai hari kiamat 


Lafal kemenangan dalam hadits-hadits tentang Thaifah Manshurah 
mencakup beberapa makna: 


a. Jelas,terang, dantidaktersembunyi. ThaifahManshurahadalah kelompok 
yang nampak menonjol, jelas terlihat, dan dikenal oleh khalayak umum. 
Kelompok ini adalah kelompok yang jelas, terkenal, diketahui manhaj- 
nya, jelas arah perjuangannya, dikenal para pemimpin utama, wadah- 
wadah, dan sarana-sarana perjuangannya. Hal ini disebabkan kelompok 
ini mengemban tugas dakwah, amar makruf nahi munkar, dan jihad 
melawan musuh-musuh Islam. Tugas-tugas ini menuntut mereka untuk 
nampak jelas di permukaan, karena keinginan kuat mereka untuk 

191. HR. Abu Dawud: Kitab Al-Maldhim no. 3740, Al-Hakim no. 8738, Ibnu “Asakir, Ath-Thabrani no. 
1118, Al-Khathib Al-Baghdadi, Abu Amru Ad-Dani, Al-Baihagi. Dinyatakan shahih oleh Al-Hakim, 


Al-Baihagi, Al-lragi, Ibnu Hajar, As-Suyuthi, Al-Munawi, dan Al-Albani dalam Silsilah Al-Ahadits 
'Ash-Shahihah no. 599 dan Shahih Al-Jami' Ash-Shaghir no. 1874. 
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menyampaikan suara kebenaran kepada setiap muslim, bahkan kepada 
setiap umat manusia. 


b. Keteguhan dan keistigamahan mereka dalam memegang kebenaran 
dan memperjuangkan agama Allah dengan dakwah, amar makruf nahi 
munkar, dan jihad fi sabilillah (Al-Maidah (5): 54). Di saat sebagian 
besar umat Islam telah berpaling dari ajaran Islam yang benar dan 
musuh-musuh Islam gencar melancarkan peperangan melalui segala 
macam cara, keteguhan mereka dalam mengamalkan ajaran Islam 
yang benar sungguh merupakan sebuah kemenangan tersendiri. Hal 
itu menunjukkan kekuatan akidah mereka telah mampu mengalahkan 
hawa nafsu dan segala godaan duniawi. 


C. Kemenangan hujah (argumentasi) dan dakwah. Kebenaran yang mereka 
Sampaikan kepada umat manusia bisa menguasai hati dan akal manusia, 
karena berdasar kepada Al-Our'an dan As-Sunnah serta sesuai dengan 
fitrah yang masih lurus. Semakin luas ilmu Thaifah Manshurah, semakin 
dalam pemahamannya terhadap wahyu, semakin baik wawasannya 
terhadap kondisi zaman, dan semakin mampu mengungkapkan 
kebenaran yang diperjuangkannya, niscaya kemenangan dakwah dan 
hujah yang mereka raih juga semakin besar. 


d. Kemenangan militer di medan pertempuran. Makna ini adalah makna 
yang segera bisa dipahami dari kata “kemenangan'. Makna ini banyak 
dipergunakan dalam berbagai ayat Al-Our'an, seperti firman Allah: 
“Dialah Yang telah mengutus rasul-Nya dengan membawa petunjuk dan 
agama yang benar, agar Dia memenangkan agama-Nya atas seluruh 
agama yang lain.” (AtTaubah (9): 33, Al-Fath (48): 28, dan As-Shaff (61): 
9). Ayat yang semakna, antara lain adalah As-Shaf (61): 14, AtTaubah (ol: 
48, Al-Kahfi (18): 20, dan lain-lain. 

Kelima, mereka memiliki kesabaran dan keteguhan yang kuat 


Rasulullah telah menyebutkan bahwa hari-hari sepeninggal zaman 
sahabat adalah hari-hari yang menuntut kesabaran ekstra. Hanya orang- 
orang yang sabar dan meneguhkan kesabarannya semata yang dapat 
beramal secara istigamah dalam memperjuangkan agama Allah. Pada 
masa tersebut, siapakah yang lebih layak dan mampu untuk bersabar dan 
menguatkan kesabaran mereka melebihi Thaifah Manshurah? Thaifah 
Manshurah adalah kelompok yang sabar dalam berpegang teguh dengan 
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ajaran Islam yang benar, yaitu Al-Our'an dan As-Sunnah sesuai pemahaman 
dan pengamalan generasi sahabat. 


Dari sahabat Abu Tsa'labah Al-Khusani bahwasanya Rasulullah 
bersabda, 


“Sesungguhnya di belakang kalian kelak akan ada masa-masa yang 
menuntut kesabaran ekstra. Orang yang bersabar di atas ajaran agama 
(Islam) pada masa itu bagaikan orang yang menggenggam bara api. Orang 
yang beramal (berjuang demi Islam) pada masa itu akan mendapatkan 
pahala lima puluh orang yang beramal seperti amalnya.” 


Abdullah bin Mubarak berkata, “Perawi selain Utbah bin Abi Hakim 
menambahkan riwayat kepadaku bahwa ada sahabat yang bertanya, “Wahai 
Rasulullah, apakah pahala lima puluh orang di antara mereka?” Beliau 
menjawab, “Bahkan pahala lima puluh orang di antara kalian.” 


Bahkan dalam riwayat dari Abdullah bin Mas'ud dijelaskan baginya 
pahala lima puluh orang yang mati syahid dari generasi sahabat: 


“Sesungguhnya di belakang kalian kelak akan ada masa-masa yang 
menuntut kesabaran ekstra. Orang yang berpegang teguh dengan agamanya 
pada masa itu akan mendapatkan pahala lima puluh orang yang mati syahid 
dari kalangan kalian (sahabat Nabi).” 


Thaifah Manshurah adalah barisan terdepan umat Islam dalam 
menghadapi segala makar dan permusuhan kaum musyrik, kafir, murtad, 
dan munafik. Sebagai kelompok yang dipilih Allah untuk menjadi pemimpin 
dan memberi petunjuk, mereka adalah orang-orang yang yakin dengan 
ayat Allah dan sabda Rasul-Nya, dan bersabar dalam mengamalkan dan 
memperjuangkannya. 


Mereka adalah kelompok yang telah mengerti jalan yang hendak 
ditempuh. Berbagai rintangan, hambatan, dan halangan yang menghadang 
perjuangantidak membuat mereka putusasa, lemah semangat, atau berpaling 
ke kiri, kanan, atau mundur ke belakang. Mereka tetap bersabar, istigamah, 
dan meneruskan perjuangan. Sekalipun orang-orang mencela, menghujat, 
mendustakan, membenci, memusuhi, dan memerangi mereka. Sekalipun 
sebagian mereka terbunuh, tertawan, terluka, dan terkena musibah. 


192. HR. Abu Dawud no. 4341, At-Tirmidzi no. 5051, Ibnu Majah no. 4014, Ibnu Hiban, dan Ibnu Abi 
Dunya. Dinyatakan shahih oleh Al-Albani dalam Silsilah Al-Ahadits 'Ash-Shahihah no. 3959. 

193. HR. Al-Thabrani, sanadnya shahih dan semua perawinya adalah perawi Imam Muslim. Shahih 
'Al-Jami' Ash-Shaghir no. 2234. 
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Thaifah Manshurah adalah barisan terdepan 
umat Islam dalam menghadapi segala makar 
dan permusuhan kaum musyrik, kafir, murtad, 
dan munafik. Sebagai kelompok yang dipilih 
Allah untuk menjadi pemimpin dan memberi 
petunjuk, mereka adalah orang-orang yang 
yakin dengan ayat Allah dan sabda Rasul- 
Nya, dan bersabar dalam mengamalkan dan 
memperjuangkannya. 
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Inilah sejumlah karakter istimewa Thaifah Manshurah yang 
menempatkan mereka sebagai kelompok Islam teladan dan terdepan 
dalam memperjuangkan tegaknya Islam, sehingga Allah menurunkan 
kemenangan kepada merekaatas musuh-musuh mereka. Inilah karakteristik 
70.000 prajurit Bani Ishag yang menyertai Al-Mahdi dalam menaklukkan 
Konstantinopel di akhir zaman. Tahlil dan takbir yang mereka ucapkan 
memang hanya berjumlah tiga kali, namun kekuatannya luar biasa dahsyat. 
Daya hantamnya berkali lipat lebih keras dari meriam raksasa pada masa 
Sultan Muhammad Al-Fatih. 


Rabbaniyyun: Perjuangan, pengorbanan, dan keajaiban 


Faktor kedua yang harus kita ingat berkaitan dengan kedahsyatan 
tahlil dan takbir pasukan Bani Ishag yang menaklukkan Konstantinopel di 
akhir zaman adalah momentum hebat yang menjadi pengantar penaklukan 
tersebut. Beberapa hadits shahih telah kita sebutkan di atas, yang 
menegaskan bahwa 70.000 Bani Ishag yang menaklukkan Konstantinopel 
tersebut adalah sepertiga sisa pasukan Islam yang selamat dan meraih 
kemenangan dalam perang melawan pasukan besar Romawi yang 
berkekuatan 960.000 prajurit! 


Mereka adalah pasukan dengan kualitas terbaik, hasil saringan dari 
pasukan terbaik kaum muslimin di akhir zaman. Mereka meraih kemenangan 
telak atas pasukan besar Romawi, setelah menerjuni kancah peperangan 
yang paling dahsyat pada masa tersebut. Mereka telah ditinggal kabur oleh 
sepertiga pasukan Islam, dan ditinggal gugur oleh sepertiga pasukan Islam 
yang paling gagah berani. Kedahsyatan perang yang mereka terjuni tersebut 
digambarkan dalam hadits yang diriwayatkan oleh Imam Muslim dalam 
kitab Shahih-nya, dari Abdullah bin Mas'ud bahwasanya Rasulullah telah 
bersabda saat menjelaskan dahsyatnya perang melawan pasukan besar 
Romawi di luar kota Damaskus, 


“Dalam pertempuran itu akan terjadi pertarungan yang dahsyat. 
Kaum muslimin membentuk sebuah pasukan perintis berani mati, yang 
tidak akan kembali kecuali setelah mendapat kemenangan. Terjadilah 
pertempuran dahsyat (dari pagi hari hingga sore), sampai akhirnya 


datang malam menghentikan peperangan mereka. Kaum muslimin dan 
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bangsa Romawi kembali ke kemah-kemah mereka, tanpa ada pihak yang 
meraih kemenangan. 


Seluruh anggota pasukan berani mati umat Islam tersebut ternyata 
terbunuh di medan laga. Maka kaum muslimin kembali membentuk 
sebuah pasukan perintis berani mati, yang tidak akan kembali kecuali 
setelah mendapat kemenangan. Terjadilah pertempuran dahsyat (dari 
pagi hari hingga sore), sampai akhirnya datangnya malam menghentikan 
peperangan mereka. Kaum muslimin dan bangsa Romawi kembali ke 
kemah-kemah mereka, tanpa ada pihak yang meraih kemenangan. 


Seluruh anggota pasukan berani mati umat Islam tersebut ternyata 
terbunuh di medan. Kaum muslimin pun kembali membentuk sebuah 
pasukan perintis berani mati, yang tidak akan kembali kecuali setelah 
mendapat kemenangan. Terjadilah pertempuran dahsyat (dari pagi 
hari hingga sore), sampai akhirnya datang waktu malam menghentikan 
peperangan mereka. Kaum muslimin dan bangsa Romawi kembali ke 
kemah-kemah mereka, tanpa ada pihak yang meraih kemenangan. 


Seluruh anggota pasukan berani mati umat Islam tersebut ternyata 
kembali terbunuh di medan laga. Maka pada hari keempat, kaum 
muslimin yang tersisa maju ke kancah pertempuran dengan ganas, 
sehingga akhirnya Allah mengalahkan bangsa Romawi. Pasukan Romawi 
terbunuh dalam jumlah yang sangat banyak yang belum pernah dialami 
sebelumnya. Begitu banyaknya yang terbunuh, sehingga apabila ada 
burung yang melewati kawasan pertempuran mereka, maka burung itu 
akan mati sebelum meninggalkan mereka (akibat bau busuk bangkai 
yang bertebaran). Satu sama lain yang masih hidup pun menghitung 
jumlah keluarganya yang terbunuh di medan laga. Ternyata dari seratus 
orang saudara, hanya seorang saja yang masih bertahan hidup. Maka 
harta rampasan perang mana yang bisa mendatangkan kebahagiaan? 
Harta warisan mana lagi yang harus dibagikan? 


Tatkala mereka dalam kondisi pilu seperti itu, tiba-tiba mereka 
mendengar musibah yang lebih besar lagi. Seorang penyeru (setan) 
meneriakkan bahwa Dajjal telah menguasai keluarga mereka. Mereka 
pun melemparkan segala harta rampasan perang yang masih mereka 
genggam, dan segera bergegas untuk memerangi Dajjal. Mereka 
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mengirim sepuluh orang prajurit berkuda sebagai pasukan mata-mata 
terdepan.” 


Rasulullah bersabda, "Sungguh aku mengenal nama-nama mereka, 


nama-nama bapak mereka, dan bahkan warna kuda-kuda mereka. 


Mereka pada waktu itu adalah sebaik-baik prajurit berkuda di muka 
bumi.” 





Kelompok umat Islam yang menghadapi pasukan besar Romawi dalam 
al-malhamah al-kubra jelas adalah orang-orang istimewa. Mereka adalah 
orang yang mempunyai kualitas iman, akhlak, dan mental yang lebih 
unggul dari pasukan Romawi. Mereka adalah orang-orang yang berani mati 
demi membela kaum muslimin. Mereka adalah orang-orang yang hanya 
mengenal satu tekad: tidak pulang sebelum menggapai kemenangan. Dan 
terbukti dalam tiga hari pertama peperangan, seluruh barisan terdepan 
umat Islam gugur sebagai syuhada'. Bahkan perbandingan yang gugur 
dengan yang selamat adalah 99:1. 


Perhatikanlah bagaimana dalam sebuah keluarga yang 100 putranya 
ikut berperang bersama Al-Mahdi, sebanyak 99 putra gugur di medan 
laga. Hanya seorang saja yang selamat, dan merasakan pahit manisnya 
kemenangan. Satu orang yang kehilangan 99 saudaranya ini bergabung 
denganribuan pasukan Islam lainnya yang mengalami nasib serupa. Jumlah 
mereka akhirnya adalah 70.000 orang dari Bani Ishag. Merekalah yang 
bersama Al-Mahdi mengumandangkan tahlil dan takbir yang meruntuhkan 
benteng Konstantinopel, menaklukkan kota, dan meraih harta rampasan 
perangnya. 


Perhatikanlah bagaimana keajaiban tahlil dan takbir mereka muncul 
setelah mereka mempersembahkan puncak perjuangan dan pengorbanan. 
Tak diragukan lagi, mereka adalah generasi Rabbaniyun sebagaimana 
difirmankan oleh Allah, 

5) san 


Wa Ja BA LA SS 
194. HR. Muslim: Kitdb Al-Fitan wa Asyrdth As-Sa'ah no. 2899. 
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Dan berapa banyaknya nabi yang berperang bersama-samanya sejumlah 
besar Ribbiyun (pengikutnya yang setia lagi bertakwa). (Jiwa) mereka 
tidak menjadi lemah karena bencana yang menimpa mereka di jalan 
Allah, dan (fisik mereka pun) tidak lesu, dan tidak pula mereka menyerah 
kepada musuh. Dan Allah menyukai orang-orang yang sabar. (Ali “Imran 
31: 146) 
Ayat ini menyebutkan empat ciri khas kaum mukmin yang berjuang 
bersama para rasul, yaitu: 


Pertama, mereka adalah Ribbiyun. Ribbiyun adalah bentuk plural 
dari Ribbiy, yaitu orang yang mempunyai pengetahuan mendalam tentang 
Rabbnya, tulus iman kepada-Nya, dan ikhlas dalam beribadah kepada- 
Nya. Kata Ribbiyun merupakan bentuk penisbahan kepada kata Rabb. 
Sebagaimana dinyatakan oleh imam Khalil bin Ahmad, penisbahan ini 
menunjukkan orang yang menyandangnya adalah seorang mukmin 
yang benar-benar mempunyai pengetahuan mendalam tentang Allah 
(ma'rifatullah) dan melaksanakan penghambaan yang benar dan jujur 
kepada-Nya (at-ta-aluh wal-'ibadah). Mereka adalah orang-orang mukmin 
sejati, yang berjuang menyertai para nabi demi menegakkan kalimat Allah 
dan mengokohkan agama-Nya. 


Kedua, mereka tidak mempunyai penyakit wahn. Wahn adalah 
kegoncangan jiwa (idhtirab nafsi) dan kegentaran hati (inzi'aj galbi). Wahn 
adalah penyakit psikis yang muncul pertama kali dalam diri manusia. 
Apabila ia telah keluar dari jiwa dan muncul sebagai sebuah tindakan fisik, 
ia disebut kelemahan (dha'f) dan keenganan untuk berjuang (at-takhadzul). 
Mereka tidak merasa gentar, takut, atau patah semangat karena musibah 
yang menimpa mereka di medan jihad. 


Baik mereka terluka parah, atau saudara-saudara seiman terluka dan 
terbunuh, atau bahkan Nabi sendiri yang terluka dan terbunuh, mereka 
tetap tabah, kokoh, dan berhati baja. Luka-luka atau gugurnya Nabi 
sekalipun tidak menghentikan jihad mereka di medan laga. Mereka yakin 
sepenuhnya, semua musibah tersebut adalah karena mereka berjuang di 
jalan Allah, demi menaati-Nya, menegakkan agama-Nya, dan membantu 
perjuangan Rasul-Nya. Jika demikian keadaannya, kenapa mereka harus 
lemah semangat dan gentar? 
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Muhammad itu tidak lain hanyalah seorang rasul, sungguh telah berlalu 
sebelumnya beberapa orang rasul. Apakah jika Muhammad wafat atau 
dibunuh, lantas kalian berbalik ke belakang (murtad)? Barangsiapa yang 
berbalik ke belakang, maka ia tidak dapat mendatangkan mudharat kepada 
Allah sedikit pun, dan Allah akan memberi balasan kepada orang-orang yang 
bersyukur. (Ali Imran (3): 144) 


JikaMuhammad Rasulullah terbunuhdiperang Uhud, haruskahseorang 
muslim melarikan diri dari medan laga atau kembali kepada kesyirikan dan 
kejahiliyahan? Tidak, sekali-kali tidak. Gugurnya seorang rasul sebagai 
seorang syahid, justru harus menjadi pemicu dan pemacu semangat, agar 
setiap prajurit muslim berjuang dengan gigih, hingga syahid menyusul 
beliau atau meraih kemenangan. Sebagaimana dikatakan seorang sahabat 
Anshar, 


Jika Nabi Muhammad telah terbunuh, maka sungguh beliau telah 
menggapai cita-citanya. Maka, berperanglah kalian demi membela 
agama kalian! 


Juga, sebagaimana prinsip yang ditegaskan oleh Ali bin Abi Thalib, 


Demi Allah, kitatidakakan berbalikke belakangsetelah Allah memberikan 
petunjuk-Nya kepada kita. Demi Allah, jika Nabi Muhammad wafat 
atau terbunuh, niscaya aku akan berperang di atas jalannya sampai 
Aku juga terbunuh. Demi Allah, aku adalah saudara, wali, sepupu, dan 
Ahli warisnya. Maka, siapakah yang lebih layak mengikuti jejak beliau 
melebihi diriku?» 

Ketiga, mereka tidak lemah secara fisik. Artinya, keteguhan hati dan 
kesabaran jiwa mereka direalisasikan dengan fisik mereka yang terus 
berjuang dan berkorban. Mereka tetap memerangi musuh-musuh Allah dan 
membela kaum muslimin di belakang mereka. Sebagian Nabi, komandan, 
dan saudara seiman mereka mungkin telah banyak yang gugur. Mereka 
sendiri boleh jadi juga mengalami luka-luka serius dan dalam keadaan 
terdesak. Meski demikian, mereka terus istigamah mengayunkan pedang, 
menusukkan tombak, dan melemparkan anak panah ke arah musuh. 
Hingga akhirnya mereka meraih kemenangan, atau gugur secara mulia di 
medan laga. 


195.HR. Ibnu Abi Hatim dan Al-Hakim. Al-Haitsami dalam Majma' Az-Zaw@'id berkata: "Semua 
perawinya adalah perawi kitab As-Shahih (yaitu Shahih Bukhari). 
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Keempat, mereka tidak menyerah kepada musuh. Ketegaran jiwa dan 
kegigihan fisik akan membuat perjuangan mereka tetap memunyai 'darah'. 
Ia tidak akan melemah, sekalipun fisik mereka telah penuh dengan luka 
parah, bahkan rubuh bersimbah darah. Menyerah kepada musuh dan 
memenuhi segala persyaratan yang mereka ajukan, hanyalah timbul saat 
jiwa telah gentar, lemah, dan putus asa. Kelemahan jiwa akan mendorong 
fisik untuk kehilangan kekuatannya. Tatkala kedua hal tersebut bersatu 
dalam diri seorang prajurit, niscaya ia akan mengangkat bendera putih 
dengan hina. Ia, pada gilirannya, hanya memberi kesempatan seluas- 
luasnya kepada musuh untuk berbuat semaunya, memperlakukan dirinya 
secara hina.” 


Generasi pejuang yang menyertai dan meneruskan misi para Rasul 
adalah generasi Ribbiyun atau Rabbaniyun, yang memunyai iman yang 
kokoh, ilmu yang dalam, dan semangat berkorban yang tinggi. Mereka 
selamat dari tiga virus yang menyebabkan kekalahan perjuangan Islam, 
kelemahan hati, kelemahan fisik (dan militer), dan ketundukan kepada 
musuh.” 


Ketika sepertiga pasukan Islam melarikan diri dari medan laga, 
pasukan Islam yang tersisa tidak merasakan kegentaran dan kelemahan 
semangat sedikit pun. Mereka tetap bertekad untuk melawan pasukan besar 
Romawi tersebut. Mereka tidak ikut-ikutan melarikan diri, atau menyerah 
kepada musuh. Pun, tatkala sepertiga pasukan Islam akhirnya gugur dalam 
pertempuran dahsyat selama tiga hari berturut-turut, mereka tetap tidak 
patah semangat. Mereka tetap melanjutkan peperangan, hingga Allah 
menurunkan kemenangan dan menghancurleburkan pasukan Romawi. 
Inilah kekuatan psikis dan fisik yang menyatu di jalan jihad fi sabilillah. 
Mereka telah menggapai kedudukan mulia yang dipuji oleh Allah di akhir 
ayat di atas, "Dan Allah menyukai orang-orang yang sabar." 


Dengan segala perjuangan dan pengorbanan tersebut, maka tahlil dan 
takbir yang mereka kumandangkan pun membuahkan sebuah keajaiban. 
Kedahsyatan tahlil dan takbir yang mereka kumandangkan adalah hasil 
dari jerih payah dan amal shalih mereka. Ia tidak hadir secara gratis, atau 
sekedar sebuah kebetulan belaka! Tidak, sama sekali tidak demikian. 
Setiap prajurit Bani Ishag yang mengumandangkan tahlil dan takbir, pada 
196, Lihat Tafsir Ibnu Katsir, 2/128-129: At-Tafsir Al-Wasith, 1/759-7615 Zad Al-Masir ff Ilm At- 


Tafsir, 11426. 
197. At-Tafsir Al-Wasith, 1/760. 
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dasarnya membawa semangat perjuangan dan pengorbanan 99 saudaranya 
yang telah gugur sebagai syuhada', 


Lahir dari penghayatan jiwa 


Pekikan tahlil dan takbir mereka lahir dari sebuah keimanan yang 
menghunjam, keyakinan yang teguh, dan pemahaman akan maknanya. 
Pekikan tahlil dan takbir mereka bukanlah lantunan zikir yang membasahi 
lisan dan meneteskan air mata tanpa penghayatan jiwa akan makna yang 
dikandung olehnya. 


Ketika mereka mengumandangkan 14 ildha illallih, mereka mengilmui 
dengan benar bahwa hanya Allah semata Dzat yang layak ditaati dan 
diibadahi dengan sepenuh penghambaan dan setulus pengabdian. Hanya 
syariat-Nya yang boleh menjadi panduan hidup umat manusia di seluruh 
persada dunia. Hanya agama-Nya yang harus dianut dan diamalkan oleh 
seluruh makhluk-Nya. 


Mereka meyakini benar bahwa 960.000 prajurit Romawi yang menyerbu 
adalah manusia-manusia yang menyekutukan-Nya. Pasukan yang demikian 
besar itu datang untuk memadamkan cahaya kebenaran, dan memperbudak 
kaum muslimin untuk beribadah kepada selain-Nya. Pasukan besar tersebut 
adalah setan-setan dalam wujud manusia, yang tidak akan membiarkan 
kesyirikan mereka dihapuskan oleh panji-panji tauhid. 


La ilaha illallah tidak cukup dilantunkan di pojok masjid, atau 
dalam majlis-majlis zikir sembari meneteskan air mata. Ia juga tidak 
cukup dilantunkan dalam gasidah, nasyid, dan shalawat pujian dengan 
iringan alat-alat musik dan biduanita yang wajahnya mempesona. Ia 
harus dipraktekkan dalam kehidupan sehari-hari umat muslim yang 
melantunkannya. Ia juga menuntut perjuangan dan pengorbanan. Ia hanya 
bisa tegak di seluruh persada dunia, manakala umat yang melantunkannya 
telah menyiraminya dengan siraman harta, waktu, keringat, tenaga, dan 
bahkan nyawa mereka. 


Ketika mereka mengumandangkan Allahu Akbar, mereka memahami 
maknanya dengan segenap jiwa mereka. Allah adalah Dzat Yang Mahabesar 
dan Mahaagung. Kebesaran Dzat-Nya tidak sanggup dijangkau oleh akal 
Siapapun. Keluasan kekuasaan-Nya tidak tertandingi oleh seorang penguasa 
manapun. Kedahsyatan kekuatan-Nya tidak mampu dibendung oleh 
pasukan manapun. Kerajaan-Nya meliputi bumi, langit, dan segenap apa 
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yang ada di antara keduanya. Ia Yang menciptakan seluruh makhluk, dan Ia 
pula yang mengatur segala keperluan dan aktifitas mereka. Ia tidak pernah 
merasa lelah, lemas, mengantuk, atau tertidur. Kesempurnaan-Nya tidak 
ternoda oleh sedikit pun aib dan kelemahan. Ia adalah Mahasempurna. 


Langit begitu luas, sampai saat ini pun pengetahuan manusia tak 
mampu menjangkau tepian ujungnya. Namun bagi Allah, ia tak lebih dari 
selembar kertas putih. Dengan begitu mudahnya, Allah bisa menggulung 
atau merobek-robeknya menjadi serpihan kecil-kecil. Bumi begitu besar dan 
luas. Gunung-gunung begitu tinggi dan kokoh. Semua penguasa terbesar di 
muka bumi sekalipun, belum pernahada yangmampumenaklukkanseluruh 
muka bumi. Namun bagi Allah, bumi tak lebih dari sebuah titik kecil. Dengan 
sebuah perintah-Nya saja, bumi bisa hancur berantakan, bertabrakan 
dengan benda-benda langit lainnya. Bintang di langit berjumlah miliaran 
hingga triliunan, tiada manusia yang mampu menghitungnya dengan 
tepat. Di antaranya terdapat sejumlah bintang yang menurut penelitian 
para ilmuwan modern, besarnya sekian juta kali besar planet bumi. Semua 
itu bagi Allah amatlah kecil dan sedikit. Dengan kehendak dan perintah- 
Nya, semuanya bisa dimusnahkan dalam sedetik. Sebagaimana dengan 
kehendak dan perintah-Nya pula, semuanya bisa diciptakan kembali oleh 
Allah dalam sekejap mata. 


Sungguh, IG ilaha illallah adalah kalimat yang benar dan sesuai dengan 
hakekat Dzat dan Sifat Allah. Sungguh, Allahu Akbar adalah kalimat yang 
benar dan sesuai dengan sifat keagungan, kebesaran, kemuliaan, dan 
kekuatan Allah. Kalimat Allah lebih mulia dari kalimat syirik pasukan besar 
Romawi. Kekuatan Allah lebih hebat dari kekuatan 960.000 pasukan yang 
mengangkat panji-panji salib itu. Pun, benteng-benteng tebal nan tinggi 
yang melindungi kota Konstantinopel di daratan dan lautan, bukanlah apa- 
apa dibandingkan kekuasaan Allah dan kekuatan tentara langit-Nya. 


Pasukan Bani Ishag yang dipimpin oleh Al-Mahdi menyaksikan dan 
mengalami sendiri kebenaran kalimat 14 ildha illallah wallihu akbar di medan 
laga Syam. Mereka terlibat langsung dalam perang dahsyat melawan kekuatan 
besar gabungan bangsa Romawi tersebut. Mereka bahkan berperan besar 
dalam menghancurleburkan pasukan Romawi. Kemenangan yang gemilang 
dan di luar perkiraan akal manusia tersebut menaikkan moral mereka. 
Keyakinan mereka terhadap kalimat tauhid pun meningkat drastis. Tiada lagi 
sedikit pun keraguan di hati mereka, bahwa Allah akan meninggikan kalimat- 
Nya, menghancurkan musuh-Nya, dan memenangkan pasukan-Nya. 
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LG Ilaha illallah tidak cukup dilantunkan di pojok 
masjid, atau dalam majlis-majlis zikir sembari 
meneteskan air mata. Ia juga tidak cukup dilantunkan 
dalam gasidah, nasyid, dan shalawat pujian dengan 
iringan alat-alat musik dan biduanita yang wajahnya 
mempesona. Ia harus dipraktekkan dalam kehidupan 
sehari-hari umat muslim yang melantunkannya. Ia juga 
menuntut perjuangan dan pengorbanan. la hanya bisa 
tegak di seluruh persada dunia, manakala umat yang 
melantunkannya telah menyiraminya dengan siraman 
harta, waktu, keringat, tenaga, dan bahkan nyawa 
mereka. 
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Boleh dikatakan, penaklukan Konstantinopel dengan tahlil dan takbir 
ini mempunyai kemiripan dengan peristiwa penaklukan kaum muslimin 
terhadap Yahudi Bani Ouraizhah. Dengan iman dan semangat juang 
yang meningkat tersebut, mereka tidak mengeluh sedikit pun tatkala Al- 
Mahdi tidak mengistirahatkan mereka lebih lama. Begitu saudara-saudara 
mereka yang gugur dikebumikan, mereka segera dikonsolidasikan dan 
diberangkatkan untuk mengepung Konstantinopel. 


Hal ini mengingatkan kita kepada perang Ahzab. Tatkala pasukan 
musyrikin Ahzab kocar-kacir dan pulang ke negeri asalnya, maka kaum 
muslimin pun kembali ke Madinah di waktu Dhuhur. Kaum muslimin telah 
berjaga selama sebulan penuh di luar Madinah. Amat wajar apabila mereka 
segera meletakkan senjata dan mandi untuk beristirahat dari keletihan 
sebulan penuh yang mereka alami. Tetapi Allah tidak menghendaki mereka 
beristirahat lebih dahulu. 


Tatkala Nabi baru saja kembali dari perang Khandag, beliau segera 
meletakkan senjata dan mandi. Namun pada saat itu juga, malaikat Jibril 
mendatangi beliau dan menegur, "Anda sudah meletakkan senjata. Demi 
Allah, kami—para malaikat—belum meletakkan senjata. Segeralah Anda 
menyerang mereka!" 


Nabi bertanya, "Menyerang ke mana?" Jibril menjawab, "Kearah sana!", 
sambil menunjuk ke arah perkampungan Yahudi Bani Ouraizhah. Maka 
Nabi pun segera berangkat ke arah perkampungan mereka. 


Rasulullah segera mengkonsolidasikan kaum muslimin untuk 
menyerang Yahudi Bani Ouraizhah. Beliau mengeluarkan perintah kilat, 


Janganlah ada seorang pun yang melaksanakan shalat Ashar, melainkan 
di perkampungan Bani Ouraizhah. 





Tanpa beristirahat, Rasulullah dan kaum muslimin segera berangkat 
di siang hari terik, menuju perkampungan Bani Ouraizhah. Kaum muslimin 
mengumandangkan takbir yang membahana, memenuhi angkasa, dan 
menggentarkan nyali kaum Yahudi pengkhianat tersebut. Selama dua puluh 
lima hari, kaum muslimin mengepung mereka. Tidak ada adu senjata, 


198. HR. Al-Bukhari no. 3808. 
199. HR. Bukhari no. 3810. 
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Salah satu sudut kota Kontantinopel, 


PENAKLUKKANNYA 'HANYA' DENGAN TAKBIR DAN TAHLIL 


namun teriakan-teriakan takbir dan ketatnya pengepungan akhirnya 
membuat musuh putus asa. Dengan perantaraan takbir dan pengepungan 
ketat tersebut, Allah memenangkan kaum muslimin atas bangsa Yahudi, 


Dan Allah menurunkan orang-orang Ahli Kitab (Yahudi Bani Ouraizhah) 
yang membantu golongan-golongan yang bersekutu (pasukan musyrik Ahzab) 
dari benteng-benteng mereka, dan Allah memasukkan rasa takut ke dalam 
hati mereka. Maka, sebahagian mereka kalian bunuh (yaitu kaum laki-laki 
dewasa) dan sebahagian yang lain kalian tawan (yaitu kaum wanita, orang 
tua, dan anak-anak). Dan Allah mewariskan kepada kalian tanah-tanah, 
rumah-rumah dan harta benda mereka, dan (begitu pula) tanah yang belum 
kalian injak (yaitu Mekah dan tanah-tanah lainnya yang akan dimasuki 
tentara Islam). Dan Allah Mahakuasa terhadap segala sesuatu. (Al-Ahzab 
B3): 26-27) 


Demikianlah, tahlil dan takbir yang dikumandangkan oleh 70.000 
Bani Ishag pasukan Al-Mahdi lahir dari penghayatan yang dalam atas 
kandungan maknanya. Sebagaimana dahulu takbir yang dikumandangkan 
kaum muslimin saat mengepung Yahudi Bani Ouraizhah, juga disertai 
pemahaman dan penghayatan sepenuh jiwa. Dengan proses yang sama 
inilah, hasil yang diraih pun sama. 


Vatikan: giliran selanjutnya 


Konstantinopel pada zaman dahulu adalah pusat kekuasaan Kristen 
(Yunani) Ortodoks, sedangkan Vatikan (Roma) adalah pusat kekuasaan 
Katholik. Sejak dahulu kala, kedua pusat kekuasaan Kristen ini terlibat 
dalam persaingan pengaruh. Meski demikian, tatkala berhadapan dengan 
kekuatan Islam, mereka senantiasa bersatu. Tatkala imperium Romawi 
Timur yang berpusat di Konstantinopel dikalahkan oleh kaum muslimin 
dalam Perang Maladzkird (463 H/1071 M), kaisar Romawi Timur meminta 
bantuan Paus di Vatikan. Kesempatan emas tersebut dimanfaatkan oleh 
Paus sebaik-baiknya untuk menyatukan seluruh kekuatan Kristen di bawah 
kekuasaan Vatikan. Paus memobilisasi seluruh raja Kristen Eropa untuk 
bersatu memerangi Islam. Maka, terjadilah Perang Salib yang berlangsung 
selama dua abad! 


Jatuhnya Konstantinopel ke tangan Al-Mahdi membuka lebar-lebar 
penaklukan Eropa Timur dan Rusia bagi kaum muslimin. Penaklukkan kota 
Konstantinopel oleh pasukan Al-Mahdi akan disusul dengan penaklukan 
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kota Vatikan (Roma) di Italia. Begitu juga, penaklukan Romaakan menandai 
keruntuhan kekuatan Katholik dan Kristen Protestan di Eropa Barat. Satu 
persatu wilayah Eropa akan dikuasai oleh pasukan Al-Mahdi. Perlawanan 
mereka tidak akan banyak artinya di hadapan kekuatan Al-Mahdi yang 
gagah berani. 


Kita tidak menemukan penjelasan lebih lanjut, apakah penaklukan 
Vatikan juga terjadi dengan lantunan tahlil dan takbir? Ataukah terjadi 
melalui pengepunganketat, peperangan, atau penyerahan musuh?” Namun 
satu hal yang pasti, setelah Konstantinopel ditaklukkan oleh pasukan Al- 
Mahdi, dan kemudian pasukan Dajjal dikalahkan di Palestina, kekuatan 
Islam telah berada di atas kekuatan Yahudi dan Nasrani. Maka, penaklukan 
Vatikan akan terjadi tidak lama setelahnya. Dan akan terealisasilah sabda 
Rasulullah dalam hadits yang menyebutkan, 


“Suatu ketika kami sedang menulis di sisi Rasulullah, tiba-tiba beliau 
ditanya, “Kotamanakahyangakanditaklukkan lebih dahulu, Konstantinopel 
atau Roma?” Beliau menjawab, “Kota Herakliuslah yang akan terkalahkan 
lebih dulu.” Maksudnya adalah Konstantinopel.?" 


J. Keajaiban Zikir dan Doa Ketika Menghadapi Dajjal 


Membicarakan fitnah dan huru-hara akhir zaman, sudah tentu tidak 
akan melewatkan satu topik penting ini. Ya, Dajjal dan fitnahnya adalah 
momok paling mengerikan bagi setiap orang yang membicarakan huru- 
hara akhir zaman. Fitnah Dajjal adalah fitnah terbesar, terdahsyat, dan 
paling menakutkan. Tidak seorang nabipun yang diutus Allah kepada 
kaumnya, melainkan mereka semua selalu mengingatkan akan bahaya 
fitnah Dajjal. Dan Rasulullah £ adalah di antara nabi dan rasul yang paling 
keras memberikan peringatan kepada kaumnya tentang bahaya fitnah 
Dajjal. Banyak kisah dan peristiwa yang akan terjadi pada Dajjal yang 
belum diberitakan oleh para nabi dan rasul lainnnya, namun hal itu telah 
diberitakan oleh Rasulullah 4. 


200. Syaikh Manshur Abdul Hakim menyebutkan dalam kitabnya “Imam Mahdi Fi Muwajahat Dajjal” 
bahwa penaklukan Vatikan terjadi sebagaimana penaklukan Konstantinopel, dimana kaum 
muslimin tidak menggunakan senjata pedang, tombak, atau panah. Kekuatan takbir dan tahlil 
yang dikumandangkan oleh pasukan Bani Ishag mampu merontokkan mental mereka, terlebih 
kekuatan mereka yang sesungguhnya telah berhasil dirontokkan oleh kaum muslimin dalam Al- 
Malhamah Al-Kubra di Damaskus. 

201. Telah ditakhrij sebelumnya. 
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VATIKAN, 
akankah juga ditaklukkan dengan takbir dan tahlil? 


Mengapa Dajjal danfitnahnya menjadi amat pentinguntuk diperhatikan 
oleh setiap muslim? Mengapa fitnah ini sedemikian 'istimewa' dibanding 
fitnah-fitnah lainnya? Kami mencatat setidaknya ada beberapa faktor yang 


mengharuskan bagi setiap muslim untuk benar-benar waspadaakan bahaya 
Dajjal dan fitnahnya: 


1. Sebagian ulama ada yang mengelompokkan kemunculan fitnah Dajjal 
sebagai salah satu tanda/batas diterimanya keimanan seseorang, 
sebagaimana terbitnya matahari dari barat dan munculnya binatang 
melata dari perut bumi. Allah berfirman, “Pada hari datangnya 
sebagian tanda-tanda Rabb-mu tidaklah bermanfaat lagi iman 
seseorang bagi dirinya sendiri yang belum beriman sebelum itu, atau 
ia belum mengusahakan kebaikan dalam masa imannya.” (Al-An'am 
IS): 158). Tentang ayat tersebut, sebagian ulama menyebutkan bahwa 
yang dimaksud dengan sebagian ayat-ayat Rabb-mu adalah terbitnya 
matahari dari barat, munculnya dabbah?? dan keluarnya Dajjal. Hal itu 
sebagaimana yang disebutkan dalam sebuah riwayat dari Abu Hurairah, 
ia berkata Rasulullah 45 bersabda, “Ada tiga perkara yang apabila terjadi, 
maka tidaklah bermanfaat iman seseorang yang belum beriman sebelum 
itu, atau belum mengusahakan kebaikan dalam imannya, yaitu terbitnya 
matahari dari barat, Dajjal, dan keluarnya binatang dari dalam bumi.” 


2. Sesungguhnya Dajjal akan muncul di saat manusia sudah banyak 
melupakannya, di saat para khatib dan imam tidak lagi menyebut dan 
memperbincangkannya di mimbar-mimbar mereka. Zaman di mana 
Dajjal akan keluar dipenuhi dengan kebodohan manusia terhadap 
urusan agamanya, terlebih persoalan Dajjal dan fitnah-fitnah. Inilah 
salah satu penyebab yang membuat manusia akhirnya masuk dalam 
perangkap Dajjal. Rasulullah 4 bersabda, “Dajjal tidak akan muncul 
sehingga sekalian manusia telah lupa untuk mengingatnya dan sehingga 
para imam tidak lagi menyebut-nyebutnya di atas mimbar-mimbar.” “4 


3. Maraknya praktik perdukunan dan dunia paranormal yang telah me- 
nyesatkan banyak orang. Dalam hal ini, Indonesia merupakan salah satu 
negeri yang benar-benar menjadi surga bagi para dukun, paranormal 





202. Binatang melata yang keluiar dari perut bumi dan bisa berbicara kepada manusia. 

203. Shahih Muslim, Kitab Al-Imdn, bab Az-Zamdn Alladzi Ld Yugbalu fihi Al-iman, 2: 195) 

204. Al-Haitsami berkata dalam kitabnya Majma' Az-Zawd-id (VII/335): "Diriwayatkan oleh "Abdullah 
bin Ahmad dari periwayatan Bagiyyah, dari Shafwan bin 'Amr, dan riwayat ini shahih seperti 
yang dinyatakan oleh Ibnu Ma'in. 
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dan aneka ragam aliran sesat. Budaya klenik, sihir, sulap, ramal- 
meramal dan ajian-ajian ilmu kedigdayaan adalah budaya yang terus 
dipopulerkan. Satu hal telah menjadi pemandangan lazim, jika ada 
seorang dukun sakti yang memiliki sedikit saja dari khawarigul “adah 
—keluarbiasaan—maka orang-orang akan berdatangan dan 
menjadikannya sebagai tempat bergantung, tempat menumpahkan 
segala problem dan permasalahan mereka. Mereka dengan mudah 
berpaling dari petunjuk syari'at kepada dukun-dukun itu hanya 
karena sedikit ujian yang menimpa mereka. Dapatkah kita bayangkan 
bagaimana jika zaman di saat Dajjal muncul: kondisi sebelumnya dalam 
keadaaan serba kacau, kezhaliman telah merata dan manusia dilanda 
pertikaian antar sesama, sehingga kesulitan hidup menimpa kepada 
banyak manusia. Jika dalam kondisi seperti itu Dajjal datang—sementara 
kebanyakan orang tidak mengetahui bahwa ia adalah Dajjal—maka 
yang akan terjadi mudah ditebak, sebagian manusia akan berpaling 
kepadanya dan menyerahkan segala urusan hidupnya kepada si Dajjal. 
Bukan mustahil jika saat itu banyak manusia yang mendewakannya, 
bahkan menuhankannya. 


4. Dajjal memiliki banyak kelebihan dan kemampuan yang menjadi hak 
Allah. Dajjal mampu menghidupkan orang mati, menyembuhkan tuna 
netra dan penyakit sopak, menurunkan hujan, mendatangkan makanan 
dan minuman dari tangan kanan dan kirinya. Semua kemampuan ini 
akan menyeret jutaan manusia untuk mengkultuskan, mendewakan 
dan menuhankannya, bukan sekedar perasaan, namun betul-betul 
secara dzatnya mereka meyakini bahwa Tuhan pencipta alam semesta 
telah turun ke dunia dalam bentuk seorang Dajjal untuk menyelamatkan 
manusia dari kehancuran. Ini semua betul-betul akan terjadi, maka 
memerhatikan fitnah Dajjal merupakan sesuatu yang sangat urgen agar 
seseorang selamat dari bahayanya. Fenomena ini semakin diperparah 
dengan keyakinan-keyakinan rusak tentang munculnya ratu adil 
yang akan datang untuk menyelamatkan seluruh manusia. Pada saat 
yang sama, mereka tidak mengerti siapa sebenarnya 'ratu adil” yang 
sesungguhnya. Mereka tidak bisa membedakan antara kyai dengan 
dukun karena keduanya banyak memiliki kesamaan dalam penampilan 
luarnya. Maka menjadi logis jika mereka kelak tak mampu membedakan 
antara Dajjal dan ratu adil yang mereka tunggu-tunggu. 
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5. Meski Dajjalidentikdengansimbolkejahatan, keburukan, dankerusakan, 
namun pada kenyataannya manusia di akhir zaman tetap menanti- 
nanti kedatangannya, bahkan berharap untuk bergabung dan menjadi 
pengikutnya. Yang demikian itu disebabkan karena sebelum keluarnya 
Dajjal dalam bentuk yang sebenarnya, kondisi bumi dan manusia secara 
umum dalam keadaan kacau. Kekeringan, kelaparan, resesi ekonomi, 
krisis pangan dan berbagai kerusakan yang ditimbulkanoleh pemanasan 
global adalah pemandangan yang akan ditemui oleh sebagian besar 
manusia. Di saat manusia kebingungan untuk mengadukan nasibnya, 
di saat manusia tidak tahu harus berbuat apa, tiba-tiba datanglah Dajjal 
dengan seluruh yang dibutuhkan oleh manusia. Makanan, minuman, 
dan berbagai keinkmatan hidup ditawarkan oleh Dajjal kepada 
siapapun yang mau masuk dalam kelompoknya. Dalam kondisi seperti 
itu, menjadi sangat wajar jika kebanyakan manusia saat itu banyak yang 
ingin bergabung dengan Dajjal. Dalam sebuah riwayat disebutkan: 


Dari Hudzaifah yang berkata: Rasulullah 4 bersabda, "Akan datang 
suatu masa kepada manusia, dimana mereka mengangankan bertemu 
Dajjal." Saya bertanya: "Wahai Rasulullah, tebusanmu ayah dan ibuku, 
mengapa mereka melakukan demikian?" Beliau bersabda, "Karena 
penderitaan dan penderitaan yang mereka alami. 


6. Dajjal memiliki kemampuan penyamaran yang sangat canggih. Inilah 
makna Dajjal secara umum. Asal makna Dajjal ialah "Al-Khalath" 
(mencampur, mengacaukan, membingungkan). Ad-Dajjal ialah 
manipulator dan pembohong yang luar biasa. Lafal ini termasuk bentuk 
mubalaghah (menyangatkan/intensitas) mengikuti wazan "fa'al", artinya 
banyak menelurkan kebohongan dan kepalsuan.”s Dajjal bermakna 
penipu, pelaku manipulasi, penyamaran, syubhat dan kebohongan 
yang terbungkus dengan rapi. Inilah yang membuat seseorang sulit 
untuk selamat dari fitnah syubhatnya. Kemampuan Dajjal untuk 
merubah bentuk dirinya menjadi besar dan kecil telah membingungkan 
kebanyakan manusia, bahkan Rasulullah 4#& dan para sahabat pun 
dibuat bingung oleh fitnah Dajjal Ibnu Shayyad. Mereka terpecah 
menjadi dua kelompok, ada yang meyakini bahwa Ibnu Shayyad adalah 
Dajjal yang akan dijanjikan muncul di akhir zaman dan ada yang sebatas 

205. HR. Ath-Thabrani dalam Al-Ausath dan Bazzar dengan riwayat yang mirip dengannya, para 


perawi keduanya adalah para perawi yang tsigah sebagaimana dikatakan oleh Haitsami. 
206. Periksa: An-Nihdyah FT Gharib Al-Hadits 2: 102 





Keajaiban Zikir dan Doa Ketika Menghadapi Huru-hara Akhir Zaman ”—”353 





mengelompokkannya sebagai salah satu dari 30 dajjal pendusta. Jika 
generasi terbaik pun sempat terkecoh dengan ulah Dajjal, lalu bagaimana 
dengan manusia akhir zaman yang hidup dalam kondisi fitnah, jauh dari 
Nabi—secara fisik—dan sudah terpecah-belah? 


Pengikut Dajjal sangat banyak, mereka bukan hanya 70.000 Yahudi 
'Asbahan yang setia menemaninya, namun seluruh manusia di berbagai 
penjuru dunia akan bercita-cita untuk bisa bertemu dengan Dajjal dan 
memberikan simpati dan dukungannya. Meski kebanyakan pengikutnya 
adalahorang-orangawam yang lemahiman, namun Rasulullah jugatetap 
mengingatkan kepada setiap mukmin yang merasa memiliki iman yang 
kuat untuk tidak menemui Dajjal. Sungguh akan ada orang-orang yang 
merasa imannya kuat dan tidak merasa khawatir akan terfitnah Dajjal, 
namun tatkala ia mendatanginya, tiba-tiba fikirannya berubah dan ia 
menjadi pengikut Dajjal yang setia. Rasulullah #& juga mengabarkan 
bahwa orang-orang Madinah yang lemah iman dan penduduknya yang 
fasik akan banyak yang menjadi pendukungnya. Jika seorang yang 
merasa imannya kuat ternyata akan tergulung oleh kedahsyatan fitnah 
Dajjal, lalu bagaimana dengan mereka yang jelas-jelas lemah imannya, 
lemah rasa tawakkalnya, banyak maksiatnya dan sedikit ketaatannya? 
Tentunya mereka adalah sasaran empuk bagi fitnah Dajjal. 


. Orang yang mengalami fitnah Dajjal adalah generasi akhir zaman yang 


akan merasakan fitnah akhir zaman lainnya. Jika mereka mendapat 
umur yang panjang, besar kemungkinan mereka akan mengalami apa 
yang dijanjikan oleh Rasulullah #. Bisa jadi mereka akan mengalami 
terbitnya matahari dari barat, munculnya Ya'juj dan Ma'juj, munculnya 
binatang melata, perang akhir zaman yang akan menghancurkan 
segalanya, dan berbagai fitnah lain yang—wal iyadz billah—boleh jadi 
akan menyeret kebanyakan manusia itu dalam kekufuran—karena 
beratnya beban hidup saat itu. Mengapa kami katakan demikian? Karena 
semua tanda-tanda kiamat besar tersebut terjadi secara beriring-iringan, 
jarak antara satu dengan lainnya berdekatan, bahkan Rasulullah saw 
menggambarkan seperti marjan yang terikat dengan sebuah kawat yang 
jika kawat itu putus maka biji-biji marjan itu akan jatuh secara beruntun. 
Wallahu a'lam bish shawab. 


Dajjal akan mendakwahkan agama Allah. Ia akan datang atas nama 
Islam dan Rasulullah, ia akan banyak berbicara tentang kebajikan dan 
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kasih sayang. Dajjal akan datang dengan membawa agama cinta kasih, 
jamuncul dan menyanjung dirinya dengan mengatakan bahwa apa yang 
dibawanya adalah kebajikan. Dengan keadaan seperti itu maka akan 
banyak sekali umat manusia yang tertipu. Simbol-simbol yang diusung 
oleh Dajjal pertama kali adalah perbaikan dan kemanusian. Maka orang- 
orang yang terkena fitnah syubhat, paham sekuler, dan liberal akan 
mendukung gerakan Dajjal, bergabung dan masuk dalam barisannya. 
Padahal, sebagaimana yang sudah kita ketahui, bahwa orang-orang 
liberal dan sekuler adalah yang paling gencar dan sangat aktif dalam 
mengkampanyekan misi-misi mereka. Banyak umat Islam yang tertipu 
dengan apa yang mereka sampaikan—hanya karena kelihaian mereka 
berbicara. Orang-orang seperti itulah yang akan menjadi utusan-utusan 
Dajjal. 

Rasulullah 4g bersabda, "Tidak lagi ada kesamaran (ketidakjelasan) 
tentang Dajjal. Sesungguhnya, ia akan muncul dari arah timur. Kemudian 
ia menyeru atas namaku, sehingga ia diikuti banyak orang. Kemudian ia 
memerangi mereka dan dapat menguasai mereka, dan ia masih berbuat 
seperti itu hinggaia datang ke Kufah. Lalu dia menampakkan agama Allah, 
dan mengamalkannya sehingga diikuti dan disenangi karena itu.....” 


10. Syaikh As Sa'di membagi dua kategori besar dari fitnah Dajjal. Yang 
pertama adalah Dajjal dalam bentuk person, yaitu sosok tertentu yang 
pasti akan muncul di akhir zaman dengan membawa fitnah, dan yang 
kedua adalah fitnah Dajjal yang akan datang mengiringi kemunculannya 
di akhir zaman. Dengan kata lain, antara Dajjal dan fitnah Dajjal adalah 
dua hal yang berbeda. Dajjal yang dimaksud oleh Rasulullah &. dalam 
banyak riwayat dipastikan menunjukkan kepada person tertentu, 
sosok manusia yang diberi usia panjang hingga akhir zaman. Sedang 
fitnah Dajjal adalah satu kondisi atau keadaaan tertentu atau beragam 
bentuk fitnah yang menyelisihi kebenaran. Bahkan bisa disimpulkan 


207. Imam Al-Haitsami berkata (VII/340-341), “Hadits ini diriwayatkan oleh Imam Ath-Thabrani, di 
dalamnya terdapat nama Sa'id bin Muhammad Al-Warrag, ia dihukumi matruk (riwayatnya tidak 
diperhitungkan). Syaikh Al-Albani berkata, "Namun Imam Al-Hafizh Ibnu Hajar, dalam buku At- 
Tagrib berkata, "la (Muhammad al-Warrak) dhaif." Dari itu, ia berkata dalam bukunya Fath 
Al-Barf (XIII/77), "Sanad hadits di atas dha'f, akan tetapi ia tidak sangat dalam menghukumi 
lemah, sebab masing masing memiliki cara pandang dan penilaian tersendiri. Lihat At-Tagrib 
Ibnu Majah 2/512/516, Ar-Rauyani 30/812 dan 11/2, 10/1, dari jalur Isma'il ibnu Rafi" yang 
dipercaya ibnu Hibban dan dimakbulkan Ibnu Majah, hadits ini memiliki penguat pula dari 
riwayat Ahmad dalam musnadnya. Dari jalur Muhammad Al-Warrag pula, Imam Ibnu 'Asakir 
meriwayatkan hadits tersebut (1/217-218). 
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bahwa semua yang menyelisihi kebenaraan adalah bagian dari fitnah 
Dajjal. Dalam tulisan tersebut, Syaikh As Sa'di mengkhususkan fitnah 
Dajjal pada tiga fitnah besar, yaitu fitnah atheisme, materialisme dan 
zionisme. 


Dalam hal ini Syaikh As-Sa'di menyebutkan bahwasanya Dajjal 
benar-benar sosok yang dijanjikan oleh Rasulullah yang akan muncul 
dengan membawa fitnah. Akan tetapi sebelum kedatangannya, akan 
muncul berbagai bentuk fitnah Dajjal yang semuanya berpulang pada 
tiga fitnah besar, atheisme, materialisme, dan zionisme. 


Fitnah atheisme, materialisme, dan zionisme merupakan tiga fitnah 
terbesar dimana Fitnah Dajjal di bangun di atas pondasinya. Ketiganya 
merupakan perangkap awal untuk menggiring manusia agar bisa 
menerima ideologi Dajjal. Fitnah atheisme mengajarkan akan kenihilan 
tuhan dan zat yang menciptakan, sehingga manusia tidak meyakini 
adanya Allah sebagai pencipta dan pengatur alam semesta. Fitnah 
materialisme mengajarkan bahwa semua yang ada di dunia karena 
keberadaan materi. Sesuatu yang tidak nampak (ghaib) adalah kosong, 
dan nilai maupun norma sesuatu hanya bisa diukur dengan materi atau 
wujud yang nampak. Paham materialisme juga akan menggiring manusia 
untuk meyakini tidak adanya hari akhir, alam barzah, surga, dan neraka. 
Pada gilirannya manusia hanya akan menerima konsep surga dan neraka 
sesuai dengan apa yang kelak akan dibawa oleh Dajjal, yaitu sungai 
dan air yang berada di tangan Dajjal. Saat Dajjal menawarkan air dan 
api di hadapan manusia, mereka akan meyakini bahwa itulah hakikat 
neraka dan surga yang sesungguhnya. Sedangkan fitnah zionisme akan 
mengambil peran untuk menggiring seluruh manusia akan kebenaran 
ajaran Dajjal, meyakini bahwa Dajjal adalah tuhan dan pemimpin 
mereka di akhir zaman. Fitnah zionisme juga mengajarkan agar manusia 
membenarkan apapun yang dilakukan oleh orang-orang Yahudi Zionis 
dan memberikan dukungan kepada mereka. Pada akhirnya, fitnah inilah 
yang menjadi puncak terdahsyat di muka bumi sebelum kemunculan 
Dajjal yang sesungguhnya. 


Orang yang mengikuti seruan Dajjal, maka akan terhapus seluruh 
amalnya. Inilah yang paling kita khawatirkan. Sesungguhnya seseorang 
yang mendatangi dukun—tukang ramal—maka ia telah kafir dengan 
apa yang diturunkan kepada Rasulullah 4g. Orang yang mendatangi 


356  ZIKIR AKHIR ZAMAN 





12. 
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paranormal, maka shalatnya tidak akan diterima selama 40 hari. 
Namun orang yang mendatangi Dajjal dan beriman kepadanya, maka 
seluruh amalnya akan terhapus dan ia menjadi kafir meski dirinya masih 
mengaku beragama Islam. 


Dengan melihat dahsyatnya fitnah Dajjal, nampaknya menjadi tipis 
harapan bagi setiap muslim untuk bisa selamat dari bahaya fitnah 
Dajjal. Virus materialisme, atheisme, dan zionisme ibarat jaring-jaring 
besi yang kuat cengkramannya. Ungkapan Syaikh As-Sa'di bahwa 'setiap 
orang belum tentu akan berjumpa dengan Dajjal, namun setiap orang pasti 
akan berjumpa dengan fitnah Dajjal” menggambarkan bahwa hampir 
seluruh manusia di dunia akan terkena jaring-jaringnya. Sebagai bukti, 
sistem keuangan Dajjal yang menjelma dalam bentuk mata uang kertas 
dan perbankan yang ditegakkan di atas pilar-pilar riba adalah salah 
satu contoh betapa kita hari ini sangat sulit untuk menghindarinya. 
Keberadaan sarana telekomunikasi, informasi, dan transportasi yang 
terinspirasi dari sistem Dajjal juga tidak mungkin bagi kita untuk 
mengelaknya. Maka, memohon perlindungan kepada Allah dari semua 
fitnah ini adalah perkara yang sangat urgen untuk dilakukan oleh setiap 
muslim. 


Sebelum kedatangan Dajjal, kaum muslimin akan teruji dengan fitnah 
kegelapan yang disebut dengan fitnah duhaima'. Fitnah ini, sebagaimana 
yang telah dijelaskan di muka memiliki dampak yang sangat mengerikan, 
membuat orang di pagi hari beriman dan di sore hari menjadi kafir, atau 
di sore hari masih beriman dan pada esok paginya telah menjadi kafir. 
Karena fitnah duhaima' pula banyak manusia yang menjual agamanya 
dengan dunia yang sedikit. Hal itu sebagaimana yang disebutkan oleh 
Rasulullah 45 dalam beberapa sabdanya: 


Wb 3 IN 3 : 3 Ab JA pa US 2 BEI GI Es 
Aa je 38 C3 LE Wa abi Uh sg V3S Gs 
Sa agita SAS HAN Ga ae 
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Sesungguhnya, menjelang terjadinya Kiamat ada fitnah-fitnah seperti 
sepotong malam yang gelap gulita, pada pagi hari seseorang dalam 
keadaan beriman, tetapi pada sore hari ia menjadi kafir, sebaliknya pada 
sore hari seseorang dalam keadaan beriman, namun dipagi hariia dalam 
keadaan kafir. Orang yang duduk pada masa itu lebih baik daripada yang 
berdiri, orang yang berdiri lebih baik daripada yang berjalan, dan orang 
yang berjalan lebih baik daripada orang yang berjalan cepat. Maka, 
patahkan busur kalian, putus-putuslah tali kalian, dan pukullah pedang 
kalian dengan batu, jika salah seorang dari kalian kedatangan fitnah- 
fitnah ini, hendaklah ia bersikap seperti anak terbaik di antara dua anak 
Adam (yakni bersikap seperti Habil, jangan seperti Gabil-pent).”" 


Dalam riwayat lain disebutkan: 


... 2.5 Tegu 2 05 .. Hu .. 
S3 Wahh II aah 3 #klaal dg Ea ya Na 
EA Ia oa Kan an GIS Tah UH senja 
Bersegeralah engkau melakukan amal shalih sebelum datangnya 
fitnah-fitnah seperti potongan-potongan malam yang gelap gulita. 
Pagi-pagi seseorang masih beriman, tetapi pada sore harinya sudah 
menjadi kafir: dan pada sore hari seseorang masih beriman, kemudian 
pada pagi harinya sudah menjadi kafir. Dia menjual agamanya untuk 
memperoleh kekayaan dunia.” 


Tentang nama fitnah ini, secara khusus Rasulullah #2 menyebutkan 
dalam sabda yang lain: 


Jas Kan 20 Yi aa yuri ee ud 
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KemudianFitnah Duhaima'yangtidakmembiarkanadaseseorangdari 
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208. HR. Abu Dawud (4259), Ibnu Majah (3961) Al-Fitan, Ahmad (19231), dan Hakim, dishahihkan 
Oleh Albani. 
209. Shahih Muslim, Kitab Al-Imdn: 2 / 133. 
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umat ini kecuali dihantamnya. Jika dikatakan: 'Ia telah selesai', maka 
ia justru berlanjut, di dalamnya seorang pria pada pagi hari beriman, 
ag pada sore hari menjadi kafir, sehingga manusia terbagi menjadi 

lua kemah, kemah keimanan yang tidak mengandung kemunafikan 
dan kemah kemunafikan yang tidak mengandung keimanan. Jika itu 


sudah terjadi, maka tunggulah kedat ji ji 
besoknya. latangan Dajjal pada hari itu atau 


Tentang makna dan hakikat dari fitnah Duhaima' ini, silakan lihat 


kembali dalam penjelasan sebelumnya tentang fitnah demokrasi dan perang 
melawan terorisme. 


210. HR. Abu Dawud, Kitdb Al-Fitan no. 4242, Ahmad 2/133, Al Hakim 4/467, Dishahihkan Syaikh Al 
Albani dalam Shahih Al-Jami' Ash-Shaghir no. 4194, Silsilah Al-Ahddits Ash-Shahihah no. 974. 
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Penjelasan Rasulullah &£ tentang Dajjal dan Fitnah 
yang Ditimbulkan olehnya 


Sebagaimana dijelaskan di muka, seluruh nabi dan rasul telah 
memberikan keterangan dan peringatan kepada kaumnya tentang 
Dajjal. Namun, Rasulullah #5 telah memberikan penjelasan yang 
lebih dari apa yang pernah diberikan oleh nabi-nabi sebelumnya. 
Dengan kata lain, banyak sekali penjelasan tentang Dajjal yang 
belum disampaikan oleh para nabi sebelumnya. Salah satu faktor 
utamanya adalah dikarenakan umat Muhammad lah yang dipastikan 
akan menghadapi fitnah Dajjal. Oleh karenanya Rasulullah 2g 
menceritakan sedemikian detail tentang fitnah ini. Berikut ini 
merupakan riwayat-riwayat yang dijelaskan oleh Rasulullah &# 
tentang Dajjal dan fitnahnya: 


1. Dari Abu Sa'id Al-Khudri # bahwa Rasulullah # bersabda, 
"Dan tidaklah diutus seorang nabi yang diikuti itu, kecuali 
untuk memperingatkan kaumnya terhadap Dajjal. Saya telah 
menerangkan perkaranya bahwa ia cacat, sedangkan Rabb 
kalian tidaklah cacat. Mata kanannya menonjol dan tidak dapat 
disembunyikan, seolah-olah dahak yang berada di dinding kapur, 
sedangkan mata kirinya seperti planet yang bulat..." 








































2. Dari Umar ak bahwa Rasulullah ig bersabda,"Ketika saya 
sedang tidur, saya bermimpi melakukan thawaf di Baitullah..." 
Lalu beliau mengatakan bahwa beliau melihat Isa bin Maryam 
»5£, kemudian melihat Dajjal dan menyebutkan ciri-cirinya 
dengan sabdanya: "Dia itu seorang laki-laki yang gemuk, berkulit 
merah, berambut keriting, matanya buta sebelah, dan matanya 
itu seperti buah anggur yang masak (tak bersinar)." Para sahabat 
berkata, "Dajjal ini lebih menyerupai Ibnu Gathn?, seorang laki- 
laki dari Khuza'ah.2 


211. HR. Ahmad 

212. Ibnu Oathan: namanya Abdul 'Uzza bin Gathan bin Amr Al-Khuza'i. Ada yang mengatakan 
bahwa dia itu berasal dari kalangan Bani Musthalig dari suku Khuza'ah. Ibunya bernama 
Halah binti Khuwailid. Ibnu Oathan tidak memiliki hubungan kesahabatan dengan Rasulullah 
ig karena dia telah meninggal pada zaman jahiliah. Adapun tambanan riwayat yang 
mengatakan bahwa dia pernah bertanya kepada Nabi st, "Apakah keserupaannya denganku 
itu membahayakan bagiku?" Lalu Nabi menjawab, "Tidak, engkau muslim sedang dia kafir" 
adalah tambanan yang dhaif dari riwayat Al-Mas'udi yang diriwayatkan oleh Imam Ahmad, 
yang dicampur dengan hadits lain. (Talig Ahmad Syakir atas Musnad Ahmad 15: 30-31: Al- 
Ish@bah F7 Tamyiz Ash-Shahabah 4:239, dan Fath Al-Bdri 6:488 dan 13: 10) 

213. Shahih Al-Bukhari, Kitab Al-Fitan, Bab Dzikr Ad-Dajjal 13: 90: Shahih Muslim, Kitab Al- 
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. Dalam hadits Imran bin Husein asi, ia berkata, Saya mendengar 
Rasulullah # bersabda, "Semenjak diciptakannya Adam hingga 


datangnya hari kiamat tidak ada fitnah lebih besar daripada 
Dajjal." 


. Ubadahbin Ash-Shamit ass meriwayatkan bahwasanya Rasulullah 
3& bersabda, "Sesungguhnya Masih Dajjal itu seorang lelaki yang 
pendek dan gemuk, berambut kribo, buta sebelah matanya, 
dan matanya itu tidak menonjol serta tidak tenggelam. Jika ia 


memanipulasi kamu, maka ketahuilah bahwa Rabbmu tidak buta 
sebelah matanya. "as 


Dalam hadits Anas ass, Rasulullah 455 bersabda, "Dan di antara 
kedua matanya termaktub tulisan "kafir"25, Dan dalam satu 
riwayat disebutkan: "Kemudian beliau mengejanya -kaf fa' ra'- 
yang dapat dibaca oleh setiap muslim."2? Dan dalam satu riwayat 
lagi dari Hudzaifah: "Dapat dibaca oleh setiap orang mukmin, 
baik ia tahu tulis baca maupun tidak. "28 


. Sulaiman bin Syihab berkata: Suatu ketika "Abdullah bin Maghnam 


datang ke rumah—ia sebagai sahabat Nabi ##—kemudian ia 
menceritakan tentang Nabi 4, bahwa beliau pernah bersabda, 
"Tidak lagi ada kesamaran (ketidakjelasan) tentang Dajjal. 
Sesungguhnya, ia akan muncul dari arah timur. Kemudian 
ia menyeru atas namaku, sehingga ia diikuti banyak orang. 
Kemudian ia memerangi mereka dan dapat menguasai mereka, 
dan ia masih berbuat seperti itu hingga ia datang ke Kufah. Lalu 
dia menampakkan agama Allah, dan mengamalkannya sehingga 
diikuti dan disenangi karena itu. Kemudian Dajjal setelah itu 
berkata: 'Sesungguhnya, aku adalah Nabi." Dengan ucapan itu, 
maka takutlah (bingung) orang-orang yang masih memiliki hati 
dan akal yang lurus lalu meninggalkan Dajjal. Dajjal masih terus 
Imdn, Bab Dzikr Al-Masih Ibni Maryam 'Alaihis-salam wa Al-Masih Ad-Dajjal 2: 237 
214. Shahih Muslim 18: 86-87. 
215. Aunul Ma'bud Syarah Sunan Abi Dawud 11: 443. Hadits ini derajatnya shahih. Lihat: Shahih 
'Al-Jami' Ash-Shaghir 2: 317-318, hadits nomor 245 
216. Shahih Al-Bukhdri, Kitab Al-Fitan, Bab Dzikr Ad-Dajjal 13: 91: dan Shahih Muslim, Kitab 
AAl-Fitan wa Asyrath As-Sd'ah, Bab Dzikr Ad-Dajjal 18: 59 


217. Shahih Muslim 18: 59 
218. Shahih Muslim 78: 67 
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hidup sehingga ia mengatakan: 'Aku adalah Allah." Dengan itu 
matanya akhirnya tertutup, telinganya terpotong dan di antara 
kedua matanya tertulis kata 'kafir'..”2 


. Diriwayatkan dari Abu Bakar Ash-Shiddig ass, ia berkata, 
Rasulullah #zz bersabda kepada kami, “Dajjal akan keluar dari 
bumi ini di bagian timur yang bernama Khurasan. "220, 


. Dari Abu Hurairah ass, Rasulullah #2 bersabda, "Dajjal yang buta 
atau Al-Masih yang sesat akan keluar dari arah timur ketika 
manusia sedang berada pada zaman perselisihan..." 3, 


Dari Aisyah ass berkata, "Rasulullah ji: datang kepadaku, 
sedangkan ketika itu aku menangis." Rasulullah bertanya, 
"Mengapa engkau menangis?" Aku berkata, "Wahai Rasulullah, 
aku teringat Dajjal maka aku menangis." Beliau berkata, "Jika 
ia keluar, aku berada di antara kalian, apakah itu tidak cukup? 
Jika ia keluar sesudahku, sesungguhnya Allah Azza wa Jalla tidak 
cacat (buta). Dajjal akan keluar dari Yahudi Isfahan, lalu datang 
ke Madinah dari salah satu sisinya. Pada waktu itu Madinah 
mempunyai tujuh pintu untuk dimasukinya dan setiap pintu 


dijaga oleh dua malaikat, kemudian penduduknya yang jahat 
keluar darinya hingga sampai ke Syam—kota Palestina dari arah 
(pintu) Lud—lalu Isa "azs bin Maryam turun dan membunuhnya. 
Isa berdiam di bumi selama empat puluh tahun sebagai pemimpin 
yang adil dan menegakkan keadilan." 


10. Dalam sebuah riwayat dari Nawwas bin Sam'an disebutkan: "Di 
suatu pagi Rasulullah zz3 menceritakantentang Dajjaldengan suara 
pelan, lalu suaranya meninggi seolah-olah Dajjal telah berada di 
salah satu kebun kurma (di kota Madinah). Kami beranjak dari 
majlis beliau, kemudian kami datang lagi. Sepertinya beliau tahu, 
lalu berkata: "Ada apa?" 


219, Hadits Ini diriwayatkan oleh Imam Ath-Thabrani. Takhrijnya telah disebutkan sebelumnya. 

220. Jam Trmiazi dengan syarahnya Tuhfat Al-Ahwoazi, 6: 495, 

121. HR AI Bazar. Menurut Al-Haitsami, nijal hadits ini shahih, sedangkan Ali bin Al-Munzir adalah 
rijal yang tsigat. 

222. HR. Ahmad, Menurut Al-Haitsami, rijal haditsnya shahih, sedangkan Al-Hadrami rijal yang 
tsigat, 
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Kami menjawab: 'Wahai Rasulullah! Tadi pagi engkau 
menceritakan tentang Dajjal dengan suara pelanlalu meninggikan 
suara, sehingga kami mengira Dajjal telah muncul di salah 
satu kebun kurma', Nabi #$ bersabda, 'Ada selain Dajjal yang 
lebih aku khawatirkan. Jika Dajjal keluar sekarang, aku yang 
menghadapinya namun jika ia keluar setelah aku tiada, masing- 
masing kalian menghadapinya. Allah w menjadikan penggantiku 
pada setiap muslim. Dajjal seorang pemuda berambut keriting, 
matanya sebelah kanan celek, aku menyerupakannya dengan 
Abdul Uzza bin Aahthan (lelaki Auraisy yang hidup di zaman 
jahiliyah). Maka barangsiapa yang menemuinya bacalah surat 
Al-Kahfi. Ia keluar di sebuah jalan antara Syam dan Irag, lalu 
ia berbuat binasa ke sana-ke mari. Hai hamba Allah, tetaplah 
dalam din kalian!" 


Kami bertanya: "Wahai Rasulullah, berapa lama ia di bumi? Rasul 
38 menjawab: 'Empat puluh hari. Satu harinya seperti setahun, 
satu harinya seperti sebulan, satu harinya seperti seminggu, 


sisa harinya seperti hari-hari biasa'. Kami bertanya lagi: 'Wahai 
Rasulullah, satu hari seperti setahun itu, apakah cukup shalat 
sehari saja?" Nabi #5 menjawab lagi: Tidak, tapi perkirakan saja 
selama setahun. Kami bertanya: 'Bagaimana kecepatan jalannya?" 
Nabi #5 bersabda, 'Seperti kecepatan awan ditiup angin. Dajjal 
mendatangi suatu kaum lalu menyeru mereka, kemudian mereka 
beriman kepadanya dan mematuhinya. Ia perintahkan langit, 
lalu turunlah hujan. Ia perintahkan bumi, keluarlah tumbuh- 
tumbuhan. Punuk unta dan kantung susu hewan ternak penuh 
berisi. Kemudian ia mendatangi suatu kaum lalu menyeru mereka 
agar beriman kepadanya, tetapi mereka menolak seruannya. 
Kemudian ia meninggalkan daerah tersebut, lalu mereka ditimpa 
kekeringan sampai mereka tidak mempunyai sedikitpun harta. 
Setelah itu ia melewati gedung runtuh dan berkata: 'Keluarkan 
harta karunmu!', maka harta beterbangan mengikutinya seperti 
lebah. Kemudian ia memanggil seorang pemuda dan menebasnya 
dengan pedang hingga badannya terbelah dua. Kemudian ia 
panggil lagi, si pemuda yang sudah terbelah itu bangkit sambil 
menertawakan Dajjal. Di saat itulah muncul Nabi Isa 52, lalu 
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mengejar Dajjal dan mendapatinya di pintu gerbang kota Lud (di 
Palestina) yang kemudian ia membunuh Dajjal'." 28 


. Dalam sebuah riwayat disebutkan: “Sesungguhnya, tiada suatu 
daerah/wilayah pun melainkan ancaman Al-Masih (Dajjal) pasti 
sampai kepadanya, kecuali Madinah (saat itu, ia memiliki tujuh 
pintu masuk), di setiap pintu jalan menujunya terdapat dua 
Malaikat yang menjaganya dari ancaman. Dajjal. Sehingga ia 
tiba di tanah yang lembab (lereng-lereng gunung yang lembabj, 
kemudian ia memukul-mukul bagian depannya). Kemudian kota 
Madinah berguncang berikut penghuninya sebanyak tiga kali. 
Sehingga, tiada seorang munafik baik laki-laki atau perempuan 
melainkan datang menemui Dajjal. Dengan begitu, guncangan 
tersebut dapat menghilangkan keburukan/kejahatan darinya 
sebagaimana semburan api pandai besi dapat menghilangkan 
kotoran besi, dan hari itu disebut hari keterbebasan (Yaumul 
Khalash), dan yang paling banyak menemuinya adalah kaum 
perempuan.? 


. Diriwayatkan oleh Imam Muslim dari Hudzaifah 224, ia berkata: 
Rasulullah :& bersabda, "Sungguh aku lebih mengetahui apa 
yang menyertai Dajjal. Ia akan bersama dua buah sungai yang 
mengalir, yang satu kelihatan mengalirkan air dan satunya lagi 
kelihatan mengalirkan api yang menyala-nyala, maka hendaklah 
ia mendatangi sungai yang kelihatan berisi api itu, dan hendaklah 
ia pejamkan matanya, karena yang nampak api itu adalah air 
yang dingin. "2 

.Dalam hadits Nawwas bin Sam'an ag: bahwa para sahabat 
bertanya kepada Rasulullah #& mengenai Dajjal, "Wahai 
Rasulullah, berapa lamakah ia tinggal di bumi?" Beliau menjawab, 
“Selama empat puluh hari, sehari seperti setahun, yang sehari 
lagi seperti sebulan, dan yang sehari lagi seperti sejum'at, 
dan hari-hari lainnya seperti hari-harimu. " Mereka bertanya, 
"Bagaimana kecepatannya di bumi?" Beliau menjawab, "Seperti 


223. HR. Muslim 


224. Riwayat 'Abdurrazzag dalam Al-Mushannaf, Ahmad dalam Al-Musnad dan Al-Ugaili dan 
"Abdullah 
225. Shahih Muslim 18: 61 
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hujan yang ditiup angin kencang. Lalu ia mendatangi suatu kaum 
dan diajaknya kaum itu, kemudian mereka mempercayainya 
dan memenuhi seruannya. Lalu ia memerintahkan langit untuk 
menurunkan hujan, maka langit pun menurunkan hujan, dan 
memerintahkan bumi untuk menumbuhkan tumbuh-tumbuhan 
dan binatang pun merumput dengan leluasa hingga badannya 
gemuk-gemukdan berlemak. Kemudiania mendatangikaumyang 
lain lagi, lalu diserunya, tetapi mereka menolak seruannya. Lantas 
ia berpaling dari mereka, kemudian tanah mereka mendadak 
menjadi kering dan tiada mereka memiliki harta. Dan ia melewati 
tanah yang kosong seraya berkata kepadanya, "Keluarkanlah 
perbendaharaanmu!" Lalu keluarlah  perbendaharaannya 
mengikutinya seperti sekumpulan lebah. Kemudian ia memanggil 
seorang pemuda yang gemuk, lalu ditebasnya dengan pedang 
hingga terpotong menjadi dua dan dipisahkannya antara kedua 
potongan itu sejauh bidikan panah. Kemudian dipanggilnya lagi 
pemuda itu, lalu ia datang kepadanya dengan wajah berseri-seri 
sambil tertawa."226 





14. Dalam riwayat Bukhari dari Abu Sa'id Al-Khudri as disebutkan 
bahwa lelaki yang dibunuh oleh Dajjal ini adalah termasuk orang 
terbaik yang keluar dari Madinah untuk menghadapi Dajjal, lalu 
berkata kepadanya, "Aku bersaksi bahwa engkau adalah Dajjal 
yang telah dijelaskan beritanya kepada kami oleh Rasulullah 
3E" Lalu Dajjal menjawab, "Apakah pendapat Anda, jika aku 
bunuh orang ini, kemudian kuhidupkan kembali. Apakah Anda 
masih meragukan urusan ini?" (Yakni tentang pengakuan Dajjal 
sebagai tuhan). Lalu orang-orang menjawab, "Tidak!" Kemudian 
Dajjal membunuhnya, lalu menghidupkan kembali. Lalu lelaki 
itu berkata, "Demi Allah, tidak ada orang yang lebih mengerti 
tentang engkau pada hari ini selain aku." Lantas Dajjal hendak 
membunuhnya, tetapi dia tidak mampu.?” 


15.Ada riwayat Ibnu Majah dari Abi Umamah Al-Bahili as yang 
menyebutkan sabda Rasulullah & mengenai Dajjal bahwa di 
antara fitnah Dajjal ialah ia berkata kepada orang-orang Arab 


226. Shahih Muslim, Bab Dzikr Ad-Dajjal 18: 65-66 
227. Shahih Bukhari, Kitabul Fitan, Bab Laa Yadkhulu Ad-Dajjal Al-Madinah 13: 101 








kampung, "Bagaimana pendapatmu jika aku bangkitkan ayah 
dan ibumu? Apakah engkau mau bersaksi bahwa aku adalah 
tuhanmu?" Orang itu menjawab, "Ya." Kemudian dua setan 
menyerupakan diri seperti ibu dan ayahnya, lalu keduanya 
berkata, "Wahai anakku, ikutilah dia, sesungguhnya dia adalah 
tuhanmu." 


Demikianlah riwayat-riwayat yang menjelaskan tentang Dajjal 
dan fitnah yang mengiringinya. Sebagian riwayat menceritakan 
tentang sosok dan jati dirinya, sementara yang lain menceritakan 
tentang fitnah dan godaan yang menyertainya. Yang pasti, Dajjal 
datang dengan fitnah yang amat dahsyat, sehingga banyak manusia 
yang lemah imannya amat mudah masuk dalam perangkapnya. 
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Cara Berlindung dari Fitnah Dajjal 


Setiap nabi telah memperingatkan umatnya akan fitnah Dajjal, 
Sedang Nabi Muhammad 4 lebih keras memperingatkan umatnya akan 
fitnah tersebut, karena beliau yakin bahwa umatnyalah yang pasti akan 
mengalaminya. Allah Ta'ala telah memberikan banyak penjelasan kepada 
beliau mengenai sifat-sifat dan ciri-ciri Dajjal, agar beliau memperingatkan 
umat beliau supaya berhati-hati dan waspada terhadap Dajjal, karena Dajjal 


ini akan muncul pada umat beliau sebagai umat terakhir sebab beliau adalah 
penutup para Nabi. 


Di bawah inilah sebagian petunjuk yang beliau berikan kepada umat- 
nya supaya selamat dari fitnah yang sangat besar ini yang kita memohon 
perlindungan kepada Allah agar Dia menyelamatkan dan menjauhkan kita 
darinya: 

1. Berpegang teguh dengan Dinul Islam dan bersenjatakan iman dan 
mengetahui nama-nama dan sifat-sifat Allah yang baik yang tidak 
bersekutu padanya dengan seorang pun, sehingga ia mengerti bahwa 
Dajjal adalah manusia biasa yang makan dan minum sedangkan Allah 
Mahasuci dari semua itu. Dajjal adalah buta sebelah matanya sedangkan 
Allah tidak, dan Allah tidak dapat dilihat oleh seorang pun hingga ia 
meninggal dunia sedangkan Dajjal dapat dilihat oleh manusia pada 
saat kemunculannya, baik orang itu percaya kepadanya maupun tidak 
mempercayai ajakan dan seruannya. 


2. Memohon perlindungan kepada Allah dari fitnah Dajjal, khususnya 
pada waktu shalat. Hal ini banyak dimuat dalam hadits-hadits shahih, 
antara lain yang diriwayatkan oleh Al-Bukhari, Muslim, dan An-Nasa'i 
dari Aisyah, istri Nabi 4g bahwa beliau biasa berdoa dalam shalatnya 
dengan mengucapkan: 


:. Angan san ab ak mei aan Kek Unanti 
MEA mand 2 Ja Ok SE AA AE Ga Oh ST) dl 
Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari adzab kubur, dan aku 
berlindung kepada-Mu dari fitnah Al-Masih Ad-Dajjal...? 


228. Shahih Al-Bukhiri, Kitab Al-Adzan, 2: 31 7, Shahih Muslim, Kitab Al-Masajid wa Mawadhi' Ash- 
Shalah, 5: 87) 
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Imam Al-Bukhari meriwayatkan dari Mush'ab bin Sa'ad bin 
Abi Wagash, ia berkata, "Sa'ad memerintahkan lima perkara yang 
diperintahkan oleh Nabi &, antara lain mengucapkan doa: 

TEA 3 Ga GA 





. Dan aku memohon perlindungan kepada-Mu dari fitnah dunia 
—yakri fitnah Dajjal. 


Imam Muslim meriwayatkan dari Abi Hurairah ass, ia berkata: 
Rasulullah # bersabda, “Apabila salah seorang di antara kamu 
bertasyahud dalam shalat hendaklah ia memohon perlindungan kepada 
Allah dari empat perkara dengan mengucapkan: “Allahumma inni a'idzu 
bika min 'adzdbi jahannama wa min 'adzabil gabri wa min fitnatil mahya 
wal mamiti wa min syarri fitnatil masihid dajjal” (Ya Allah, aku memohon 
perlindungan kepada-Mu dari adzab jahannam, dari adzab kubur, dari 
fitnah kehidupan dan kematian, dan dari buruknya fitnah Al-Masih Ad- 
Dajjal). 

Imam Thawus memerintahkan putranya untuk mengulangi shalatnya 
apabila dalam shalat itu sang putra tidak membaca do'a tersebut. Hal ini 
menunjukkan betapa besarnya perhatian kaum salaf untuk mengajari 
putra-putri mereka dengan doa yang agung. 


3. Menghafalkan beberapa ayat dari surat Al-Kahfi. Nabi & menyuruh 
membaca beberapa ayat permulaan surat Al-Kahfi untuk menolak fitnah 
Dajjal, dan beberapa riwayat menyebutkan ayat-ayat terakhir surat Al- 
Kahfi, yakni dengan membaca sepuluh ayat awal surat Al-Kahfi atau 
sepuluh ayat pada akhir surat. Di antara hadits-hadits yang berkenaan 
dengan hal itu ialah yang diriwayatkan Muslim dari hadits An-Nawwas 
bin Sam'an yang sangat panjang, yang dalam hadits tersebut Rasulullah 
25 bersabda, "Maka Barangsiapa di antara kamu yang mendapatinya 
(mendapati zaman Dajjal), hendaklah ia membacakan atasnya ayat-ayat 
permulaan surat Al-Kahfi. "3" 


229. Shahih Al-Bukhiri, Kitdb Ad-Da awat, 1:174. 
230. Shahih Muslim, Kitab Al-Masdjid Al-Gabr wa 'Adzdb Jahannam 5: 87. 
231. Shahih Muslim, Kitab Al-Fitan, Bab Dzikr Ad-Dajjal 18: 65. 
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Imam Muslim juga meriwayatkan dari Abu Darda' az bahwa Nabi 
3 bersabda, "Barangsiapa yang menghafal sepuluh ayat dari permulaan 
surat Al-Kahfi maka ia dilindungi dari Dajjal—yakni dari fitnahnya. 


4 Berlari dan menjauhi Dajjal, dan yang lebih utama ialah dengan 
berdomisili di Mekah dan Madinah, sebagaimana telah disebutkan 
bahwa Dajjal tidak akan memasuki kedua tanah haram (Mekah dan 
Madinah). Apabila Dajjal telah muncul maka setiap muslim harus 
menjauhinya, sebab dia membawa kesyubhatan dan kejadian-kejadian 
luar biasa yang sangat besar yang memang dikuasakan Allah atasnya 
untuk memfitnah manusia. Maka ada orang yang mengira masih punya 
iman dalam dirinya, tetapi setelah didatangi Dajjal ia mengikutinya. Kita 
memohon perlindungan kepada Allah semoga Dia melindungi kita dan 
semua kaum muslimin dari fitnah Dajjal. 


Rasulullah # bersabda, “Barang siapa yang mendengar ada Dajjal, 
maka hendaklah ia bersembunyi darinya. Demi Allah, ada seseorang yang 
mendatanginya dan dia mengira bahwa ia akan tetap beriman lantas dia 
mengikutinya, karena banyaknya syubhat yang menyertainya.” 33 


5. Jika ada di antara kita yang tidak dapat berlari darinya, atau ditahan 
Olehnya atau diuji dengan perjumpaannya, maka hendaklah ia memohon 
pertolongan Allah dengan membaca awal surat Al Kahfi. Dalam hadits 
Nawas bin Sam'an disebutkan:.... Barangsiapa di antara kalian melihat 
Dajjal, hendaklah ia membaca awal surat Al Kahfi 


6. Mempelajari dan memahami dengan baik hakikat fitnah duhaima', tiga 
bentuk fitnah Dajjal, materialisme, atheisme danzionisme, serta bersikap 
pro-aktif dalam semua bentuk anti propaganda mereka. Beberapa solusi 
di atas adalah jika kita berhadapan langsung dengan Dajjal dalam sosok 
yang sebenarnya. Namun, untuk menghadapi fitnah-fitnahnya, seorang 
muslim harus memahami terlebih dahulu hakikat dari fitnah Dajjal 
tersebut. 


232. Imam Nawawi berkata, "Sebabnya, karena pada ayat-ayat permulaan surat Al-Kahfi itu terdapat 
keajaiban-keajaiban dan tanda-tanda kebesaran Allah, maka orang yang merenungkan tidak 
akan terfitnah oleh Dajjal. Demikian juga pada akhirnya, yaitu firman Allah:"Maka apakah orang- 
orang kafir menyangka bahwa mereka dapat mengambil hamba-hamba-Ku menjadi penolong 
selain Aku.... " Al-Kahfi: 702. (Syarah Muslim 6: 93) 

233. Imam Ahmad, Abu Dawud, dan Al-Hakim 

234. HR. Muslim, Ahmad, At-Tirmidzi, Abu Dawud, dan Ibnu Majah. 
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Pada intinya, kekuatan 
zikir -sekali lagi- memiliki 
peran yang sangat 
penting dalam upaya 
menyelamatkan diri dari 
fitnah Dajjal, terkhusus doa 
dan zikir yang diajarkan 
oleh Rasulullah &£ sebagai 
penangkal Dajjal. Wallahu 
a'lam bish shawab. 





K. Keajaiban Zikir dan Doa Ketika Menyambut Nabi Isa 
P2 


Keajaiban zikir terus dan terus akan senantiasa terjadi dalam 
menghadapi peristiwa-peristiwa besar akhir zaman. Termasuk di antaranya 
peristiwa besar yang akan terjadi dengan turunnya Nabi Isa. 


Dari beberapa riwayat yang menjelaskan tentang turunnya nabi Isa 
222 di akhir zaman, kita mengerti bahwa orang-orang yang mengetahui 
kedatangan Nabi Isa 215: adalah mereka yang menghabiskan waktu-waktu 
akhir malam mereka dengan shalat dan zikir. Mereka yang terbuai dalam 
indahnya mimpi hingga datangnya waktu pagi adalah orang-orang yang 
tidakakan menyaksikan keberkahan turunnya Nabi Isa 155:. Kaum muslimin 
yang berangkat menuju Masjid Jami Damaskus untuk melaksanakan shalat 
Subuh berjamaah adalah yang akan mendapat keutamaan dan keberkahan. 
Mereka yang lebih dahulu mengisi shaf awal, melaksanakan shalat malam 
dan shalat sunnah lainnya, lalu melanjutkan dengan zikir dan doa, serta 
memperbanyak istighfar di waktu sahur, adalah yang pertama kali akan 
menyaksikan turunnya Nabi Isa. 





Dari Jabir bin Abdullah ia berkata: Saya mendengar Nabi bersabda, 


# P 


GI Je Is baal JS Alap ala 1 Ja gai SA sae Ji 
Pi 1 Ne aa 2 5 ai Arek 
KAN Ah A1 AS AA Gas Je Ea OI YSS 


“Akan senantiasa ada di antara umatku satu kelompok yang berperang di 
atas kebenaran, mereka senantiasa menang hingga hari kiamat.” Beliau 
bersabda, “Lantas Isa bin Maryam turun, maka pemimpin kelompok 
tersebut berkata, “Kemarilah, shalatlah sebagai imam kami!” Maka 
Isa menjawab, “Tidak, sebagian kalian memimpin sebagian yang lain 
sebagai penghormatan Allah terhadap umat ini.” 


Dari Abu Hurairah dalam hadits yang panjang tentang perang melawan 
Romawi dan fitnah Dajjal disebutkan: 






HA RAN As B3 
5 aa Gl ag JAS NAN 


SAS Gd eni SS 











“Mereka pun segera bergegas pulang, namun ternyata berita itu bohong. 
Tatkala mereka telah sampai di Syam, barulah Dajjal muncul. Ketika 
mereka tengah mempersiapkan diri untuk berperang dan merapikan 
barisan, tiba-tiba datang waktu shalat. Pada saat itulah Nabi Isa bin 
Maryam turun. Ia memimpin mereka (untuk memerangi Dajjal). Begitu 
melihat Nabi Isa, musuh Allah si Dajjal pun meleleh hancur bagaikan 
garam yang mencair. Sekiranya ia membiarkannya, sudah tentu musuh 
Allah itu akan hancur leleh. Namun Allah membunuhnya melalui 
perantaraan tangan Isa, sehingga Isa menunjukkan kepada kaum 
muslimin darah musuh Allah itu yang masih segar menempel di ujung 
tombaknya.”25 


Lihatlah, bagaimanapersiapan perangitu terjadi menjelang waktu fajar, 
menjelang adzan Subuh berkumandang. Waktu-waktu tersebut merupakan 


235. HR. Muslim: Kitab Al-Imdn no. 225 
236. HR. Muslim: Kitab Al-Fitan wa Asyrath As-Sd'ah no. 5157. 
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hm 


waktu yang paling disukai oleh Allah agar kaum muslimin memperbanyak 
zikir, doa, dan istighfar. 


Dalam riwayat terdahulu juga disebutkan: 


Kemudian KEGELAPAN (zhulmah) menimpa mereka, sehingga tak 
seorang pun dapat melihat telapak tangannya. Kemudian Isa bin Maryam 
turun lalu membuka pandangan mata mereka. Di tengah-tengah mereka 
ada seorang laki-laki memakai baju besi (baju perang). Mereka lalu bertanya 
kepadanya, 'Hai Abdullah (hamba Allah), siapakah engkau?" la menjawab, 
"Aku adalah hamba Allah dan utusan-Nya, ruh-Nya, kalimat-Nya, bernama 
Isa bin Maryam. Pilihlah oleh kalian satu di antara tiga hal. Pertama, Allah 
mengirimkan kepada Dajjal dan bala tentaranya adzab dari langit, atau Dia 
menenggelamkan mereka ke dalam bumi, atau Dia menguasakan senjata 
kalian dapat menghabisi mereka dan menahan senjata-senjata mereka 
hingga tidak mengenai kalian." 


Mereka menjawab, 'Ini wahai Rasulullah, yang lebih menenteramkan 
dada dan jiwa kami." Ketika itu engkau menyaksikan seorang Yahudi yang 
besar, tinggi, banyak makan dan minum ternyata tangannya tidak mampu 
menggunakan pedangnya karena rasa takut dan gemetar yang dirasakannya. 
Maka, kaum Muslimin datang menghadapi pasukan Dajjal dan mampu 
mengalahkan mereka. Ketika Dajjal melihat Isa bin Maryam, maka Dajjal 
menjadi lemah dan layu sebagaimana melelehnya timah. Akhirnya, Isa 
menemukannya lain membunuhnya." 3 


Dalam hadits Nawwas bin Sam'an yang panjang tentang kemunculan 
Dajjal dan turunnya Isa 24z, Rasulullah 4 bersabda, 
ed DI En US AS 
TEKS Val ubah 
IN SE Ta EA 
"Ketika Allah telah mengutus Al-Masih Ibnu Maryam, maka turunlah ia di 


menara putih di sebelah timur Damaskus dengan mengenakan dua buah 
pakaian yang dicelup dengan waras dan za'faran, dan kedua telapak 












237. HR. Abdurrazzag, 20834, dari Amr bin Abi Sufyan Ats-Tsagafi. Syaikh Muhammad Nashiruddin Al- 
/Albani menyatakan bahwa hadits ini shahih (lihat Kisah Dajjal dan Turunnya Nabi Isa 122: untuk 
Membunuhnya. Pustaka Imam Asy-Syaffi, hlm.116-119). 
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tangannya diletakkannya di sayap dua Malaikat: bila ia menundukkan 
kepala maka rambutnya meneteskan air, dan jika diangkatnya kelihatan 
landai seperti mutiara...”28 


L. Keajaiban Zikir dan Doa Dalam Menghadapi Yajuj wa 
Majuj 


Di antara fitnah dahsyat yang akan dihadapi oleh manusia menjelang 
akhir zaman adalah munculnya Ya'juj wa Ma'juj. Tentang siapa mereka 
para ulama berselisih pendapat. Namun yang pasti bahwa mereka adalah 
keturunan Nabi Adam 212z.2” dari Yafitz bin Nuh 3xxz dimana saat ini 
berada dalam kerangkeng besi yang dibuat oleh Raja Dzul Oarnain. Hal itu 
sebagaimana yang disebutkan dalam Al Our'an: 





Fa F3 Henna pasa aja Ah dala 


PA OA JG BU sAas | ggs gs paka Je SIA a5 55 e53A ISI 





238. HR. Muslim: Kitab Al-Fitan wa Asyrdth As-Sa'ah no. 5228, Tirmidzi no. 2116, Ibnu Majah no. 
4065, dan Ahmad. 

239. Dan dalil yang menunjukkan bahwa mereka berasal dari anak cucu Adam (manusia) ialah hadits 

yang diriwayatkan oleh Imam Bukhari dari Abu Sa'id Al-Khudri as dari Rasulullah 3g beliau 
bersabda:"Allah berfirman, Wahai Adam! 'Lalu Adam menjawab, 'Aku sambut panggilan-Mu ya 
Allah, dan dengan bahagia aku menerima perintah-Mu, segala kebaikan berada di tangan-Mu.' 
Kemudian la berfirman, 'Keluarkanlah utusan ahli neraka!" Adam bertanya, 'Apakah utusan 
Ahli neraka itu 7 Allah berfirman, Dari setiap seribu orang ada sembilan ratus sembilan puluh 
sembilan orang." Maka ketika itu anak-anak kecil rambutnya mendadak beruban, setiap yang 
hamil melahirkan kandungannya, dan kamu lihat manusia mabuk padahal mereka tidak mabuk, 
melainkan hanya adzab Allah itu pedih. Para sahabat bertanya, Wahai Rasulullah, bagaimana 
posisi kita kalau yang bukan utusan neraka itu hanya satu orang di antara seribu orang” Beliau 
menjawab, 'Bergembiralah, karena di antara kamu hanya seorang sedang dari kalangan Ya 'juj 
dan Ma juj seribu orang.” (Shahih Al-Bukhari, Kitab Al-Anbiya', Bab Oishah Yajaj wa Marjaj, 6: 
382). 
Dan diriwayatkan dari Abdullah bin Amr dari Rasulullah sg bahwa Ya'juj dan Majuj itu berasal 
dari anak Adamj dan kalau mereka dilepas ke tengah-tengah manusia pasti akan merusak 
penghidupan dan kehidupan mereka. Dan tidak seorang pun dari mereka yang mati melainkan 
meninggalkan seribu orang keturunan atau lebih." (Minhat Al-Mabod Fi-Tartib Musnad Ath- 
Thayalisi, Kitab Al-Fitan wa “Alamat As-Sd'ah, Bab Dzikri Ya'jOj wa Ma'jOj, juz 2:219 
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Heni enna ex aa Mama Di Ona Penak 

DRS eta ya 3 3) UAN BU AAN HA 
Kemudian dia menempuh suatu jalan (yang lain lagi). Hingga apabila 
dia telah sampai di antara dua buah gunung, dia mendapati di hadapan 
kedua bukit itu suatu kaum yang hampir tidak mengerti pembicaraan. 
Mereka berkata, "Hai Dzul-Garnain, sesungguhnya Ya'juj dan Ma'jjuj 
itu adalah orang-orang yang membuat kerusakan di muka bumi maka 
dapatkah kami memberikan suatu pembayaran kepadamu supaya kamu 
membuat dinding antara kami dan mereka?" 


“Dzul-Oarnain berkata, "Apa yang telah dikuasakan oleh Rabbku 
kepadaku terhadapnya adalah lebih baik, maka tolonglah aku dengan 
kekuatan (manusia dan alat-alat) agar aku membuatkan dinding antara 
kalian dan mereka.” Berilah aku potongan-potongan besi. Hingga ketika 
besi itu telah sama rata dengan kedua (puncak) gunung itu, berkatalah 
Dzul-Oarnain, "Tiuplah (api itu)." Hingga ketika besi itu sudah menjadi 
(merah seperti) api, dia pun berkata, "Berilah aku tembaga (yang 
mendidih) agar kutuangkan ke atas besi panas itu." Maka mereka tidak 
bisa mendakinya dan tidak bisa pula melubanginya." 


“Dzul-Oarnain berkata, "Ini (dinding) adalah rahmat dari Rabbku: maka 
apabila sudah datang janji Rabbku, Dia akan menjadikannya hancur 
luluh, dan janji Rabbku itu adalah benar." 


“Kami biarkan mereka pada hari itu (hari kehancuran dunia yang 
dijanjikan oleh Allah) bercampur aduk antara yang satu dan yang lain, 
kemudian ditiup lagi sangkakala, lalu Kami kumpulkan mereka itu 
semuanya." (Al-Kahfi (18): 92-99) 

Allah menggambarkan keadaan mereka dimana mereka nanti akan 
turun dari tempat-tempat yang tinggi untuk berbuat kerusakan di muka 
bumi: 

Hingga apabila dibukakan (tembok) Ya 'juj dan Ma 'juj, dan mereka turun 
dengan cepat dari seluruh tempat yang tinggi. Dan telah dekatlah kedatangan 
janji yang benar (hari berbangkit), maka tiba-tiba terbelalaklah mata orang- 
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orang yang kafir. (Mereka berkata), Aduhai celaka kami, sesungguhnya kami 
dalam keadaan lalai tentang ini, bahkan kami adalah orang-orang yang 
zhalim."" (Al-Anbiya' (21): 96-97). 


Dalam beberapa riwayat disebutkan: 


“Kemudian mereka berjalan hingga sampai di gunung khamar, yaitu 
gunung Baitul Magdis, lantas mereka berkata, 'Kita telah membunuh orang- 
orang yang ada di bumi, maka marilah kita bunuh orang-orang yang ada di 
bumi, maka marilah kita bunuh orang-orang yang ada di langit. Lalu mereka 
melepaskan anak panah mereka ke langit, kemudian Allah mengembalikan 
anak-anak panah mereka itu kepada mereka dengan berlumuran darah." 


Dari Abdullah bin Mas'ud 2 ia berkata: "Pada malam ketika #& 
di-isra'kan, beliau bertemu Nabi Ibrahim, Musa, dan Isa #, lalu mereka 
membicarakan As-Sa'ah (kiamat)... kemudian mereka kembali membicarakan 
Isa." Kemudian beliau menyebut-nyebut terbunuhnya Dajjal, lalu berkata: "Ke- 
mudian manusia kembali ke negara masing-masing, lantas mereka dihadapi 
oleh Ya'juj dan Ma'juj yang berdatangan dengan segera dari setiap tempat 
yang tinggi. Tidak ada satu pun tempat air melainkan mereka minum dan 
tidak ada sesuatu pun melainkan mereka rusak. Mereka meminta pertolongan 
kepadaku, lalu aku berdoa kepada Allah, lantas Allah mematikan mereka 
(Ya'juj dan Ma'juj), dan bumi pun berbau busuk karenanya. Lalu mereka 
meminta pertolongan lagi kepadaku, kemudian aku berdoa kepada Allah, lalu 
Allah mengirimkan air yang membawa jasad-jasad mereka ke laut." 
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Allah memberitahukan kepada Isa dengan firman-Nya, “Tiada seorang 
pun yang mampu melawannya, karena itu bawalah hamba-hamba-Ku 
(yang baik-baik) ke gunung." Lalu Allah membangkitkan (mengutus) 
Ya'juj dan Ma'juj, mereka segera datang dari seluruh tempat yang tinggi. 
Maka kelompok yang pertama dari mereka melewati danau Thabariyah 
dan meminum airnya, lalu orang-orang yang belakangan melewatinya 
seraya berkata, 'Di danau ini dulu pernah ada airnya." Dan Nabiyullah 
Isa masih ditahan bersama sahabat-sahabatnya, sehingga pada hari 
itu kepala seekor lembu adalah lebih baik bagi kamu daripada seratus 
dinar. Lalu Nabiyullah Isa dan sahabat-sahabatnya berdoa kepada 
Allah, lantas Allah mengirim cacing-cacing kepada mereka lalu mereka 
mati secara serempak seperti matinya seorang manusia saja. Kemudian 
Nabiyullah Isa dan sahabat-sahabatnya turun (dari gunung) ke bumi. 
Maka tidak ada sejengkal pun tempat di bumi melainkan mereka jumpai 
bangkai-bangkainya. Lalu Isa dan sahabat-sahabatnya berdoa kepada 
Allah: kemudian Allah mengirim burung yang lehernya seperti leher unta 
(burung unta) untuk mengambil dan menerbangkan bangkai-bangkai itu 
ke mana saja yang dikehendaki oleh Allah." 


Mengalahkan Bangsa Ya'juj dan Ma'juj Dengan Doa dan Zikir 


Untuk kesekian kalinya, zikir dan doa menjadi benteng perlindungan 
yang kokoh bagi kaum muslimin di akhir zaman. Di saat Nabi Isa dan seluruh 
kaum muslimin tidak sanggup membendung serbuan bangsa Ya'juj dan 
Ma'juj, Allah mengilhamkan senjata pamungkas yang murah dan mudah, 
namun mujarab. Itulah doa yang dipanjatkan oleh Nabi Isa dan kaum 
muslimin dari atas pegunungan, tempat mereka dikepung oleh bangsa Ya'juj 
dan Ma'juj. Tanpa seorang muslim pun yang terluka atau gugur, seluruh 


bangsa Ya'juj dan Ma'juj bisa ditewaskan dan dikuburkan sekaligus. 


Setiap orang di antara kita tentu bertanya-tanya, ada rahasia dan 
keajaiban apakah di balik lebih doa yang dipanjatkan oleh Nabi Isa dan 


242. Shahih Muslim, Bab Dzikr Ad-Dajjal 18: 68-69 
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kaum muslimin pada masa tersebut? Tentu tidak mudah untuk menjawab 


pertanyaan ini. Namun, dalam uraian di bawah ini kami akan mencoba 
untuk menguak rahasia tersebut. 


Pertama, benteng pemisah dibangun dengan landasan zikir . 


Penguasa yang shalih dan perkasa, Dzul-Oarnain, telah membuat 
benteng setinggi gunung yang terbuat dari tumpukan besi yang dipanaskan 
dengan api dan direkatkan dengan cairan tembaga yang meleleh. Benteng 
itu begitu tebal, tinggi, dan kokoh sehingga bangsa Ya'juj dan Ma'juj sejak 
saat itu tidak mampu melubangi, meruntuhkan, dan melewatinya. Satu 
hal yang harus kita catat dari pembuatan benteng tersebut keshalihan, 
kerendahan hati, dan zikir arsiteknya, Dzul-Oarnain. Bukan konstruksi 
bentengnya sendiri yang begitu kokoh, pun bukan kecemerlangan idenya 
yang begitu menakjubkan! 


Lihatlah, bagaimana zikir lisan senantiasa menyertai kerendahan hati 
raja yang agung tersebut. Penduduk negeri yang melihat keperkasaan dan 
keshalihan Dzulgarnain telah menawarkan tender pembangunan benteng, 
dengan bayaran yang menggiurkan. 


Mereka berkata, "Hai Dzul-Oarnain, sesungguhnya Ya'juj dan Ma'juj itu 
adalah orang-orang yang membuat kerusakan di muka bumi. Maka dapatkah 
kami memberikan suatu pembayaran kepadamu supaya kamu membuat 
dinding antara kami dan mereka?" (Al-Kahfi (18): 94) 


Pembayarandalamayatiniadalahupah yangsangat besar, sebagaimana 
dijelaskan oleh Ibnu Abbas.” Dzul-Oarnain bukanlah raja yang gila harta 
dan kekuasaan. Harta dan kekuasaan, baginya, adalah sarana untuk taat 
kepada Allah dan berbuat baik kepada sesama manusia. Oleh karenanya, 
dengan penuh kerendahan hati, iffah, keshalihan, dan ketulusan sikap 
kepada mereka, Dzul-Oarnain menjawab: 

“Dzul-Garnain berkata, "Apa yang telah dikuasakan oleh Rabbku 
kepadaku terhadapnya adalah lebih baik." (Al-Kahfi (18): 95) 

Maksudnya, kerajaan dan harta benda yang Allah karuniakan 
kepadaku adalah jauh lebih banyak dan lebih baik dari harta kekayaan 
yang kalian kumpulkan untuk membayar tender yang akan aku kerjakan 
ini. Dzul-Garnain bukan hendak mencemooh sedikitnya bayaran yang 
mampu mereka kumpulkan. Sebaliknya, Dzul-Oarnain justru menawarkan 
243. Tafsir Ibnu Katsir, 5/196. 
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kemurahan hatinya kepada mereka. Sebagai raja, ia siap membantu mereka 
secara cuma-cuma. Ia sendiri yang memimpin proses pembangunannya. 
Ia hanya meminta mereka ikut bekerja sembari membawa peralatan yang 
dibutuhkan. 


"maka tolonglah aku dengan kekuatan (manusia dan alat-alat) agar 
aku membuatkan dinding antara kamu dan mereka. Berilah aku potongan- 
potongan besi!" Hingga ketika besi itu telahsama rata dengan kedua (puncak) 
gunung itu, berkatalah Dzul-Garnain, "Tiuplah (api itu)." Hingga ketika besi 
itu sudah menjadi (merah seperti) api, dia pun berkata, “Berilah aku tembaga 
(yang mendidih) agar kutuangkan ke atas besi panas itu." Maka mereka tidak 
bisa mendakinya dan tidak bisa pula melubanginya." (Al-Kahfi (18): 95-97) 


Benteng yang tinggi, kokoh, dan tidak mampu ditembus oleh bangsa 
Ya'juj dan Ma'juj itu telah sukses dibangun. Sebagaimana sebelumnya Dzul- 
Oarnain menyebut-nyebut karunia Allah, kini pun ia tetap memuji-Nya. 
Sama sekali tidak nampak sikap takabur, ujub, dan riya' dalam lahir dan 
batinnya. Di hadapan seluruh penduduk negeri tersebut, ia menyandarkan 
semua kelebihan tersebut kepada Allah semata, 


“Dzul-Oarnain berkata, "Ini (dinding) adalah rahmat dari Rabbku. Maka 
apabila sudah datang janji Rabbku, Dia akan menjadikannya hancur luluh, 
dan janji Rabbku itu adalah benar." (Al-Kahfi (18): 98) 


Alangkah indahnya akhlak raja yang agung dan bijaksana ini. Ia 
mengawali pembangunan benteng pemisah tersebut dengan dzikrullah, 
dan mengakhirinya pula dengan dzikrullah. Tidak ada peresmian dengan 
pesta-pesta yang mewah. Ia, justru semakin merendahkan hatinya di 
hadapan Allah dan manusia. Tidak heran apabila karyanya bertahan sampai 
ribuan tahun, sejak masa tersebut hingga zaman turunnya Nabi Isa di akhir 
zaman. 


Keluhuran akhlak Dzul-Oarnain saat menolak bayaran penduduk 
negeri tersebut, benar-benar setara dengan keluhuran Nabi Sulaiman, raja 
agung yang menolak sogokan bangsa musyrik Saba', 


Maka tatkala utusan itu sampai kepada Sulaiman, Sulaiman berkata, 
"Apakah (patut) kalian menolong aku denganharta? Makaapayang diberikan 
Allah kepadaku lebih baik daripada apa yang diberikan-Nya kepadamu. 
Tetapi kamu merasa bangga dengan hadiahmu. (An-Naml (27): 36) 


378  ZIKIR AKHIR ZAMAN Bandan 


MAAN ara .—..... ek POT 


Demikian pula, lisan Dzul-Garnain yang senantiasa memuji Allah 
sampai saat benteng tersebut selesai dibangun, adalah benar-benar serupa 
dengan pujian Nabi Sulaiman tatkala seorang pejabat kerajaan mampu 


menghadirkan singgasana ratu negeri Saba' di Yaman ke hadapannya di 
Palestina, dalam sekejap mata, 
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Berkatalah seorang yang memunyai ilmu dari Al-Kitab (kitab yang 
diturunkan sebelum Nabi Sulaiman ialah Taurat dan Zabur), "Aku akan 
membawa singgasana itu kepadamu sebelum matamu berkedip." Maka 
tatkala Sulaiman melihat singgasana itu terletak di hadapannya, iapun 
berkata, "Ini termasuk karunia Rabbku untuk mencoba aku, apakah 
aku bersyukur atau mengingkari (akan nikmat-Nya). Barangsiapa yang 
bersyukur, maka sesungguhnya dia bersyukur untuk (kebaikan) dirinya 
sendiri. Dan barangsiapa yang ingkar, maka sesungguhnya Rabbku Maha 
Kaya lagi Maha Mulia." (An-Naml (27): 40) 


Kedua, bangsa Ya'juj dan Ma'juj menembus benteng juga dengan zikir 





Bangsa Ya'juj dan Ma'juj adalah bangsa yang gagah, kuat, kejam, dan 
tak berperi kemanusiaan. Hidup mereka dipenuhi dengan kebiadaban, 
membunuh bangsa lain, merampas hartanya, menghancurkan sawah- 
ladang dan tempat tinggalnya, memusnahkan hewan ternaknya, dan 
menghabiskan cadangan air di sumber-sumbernya. Sejak benteng 
tersebut selesai dibangun, praktis mereka tidak mampu melakukan semua 
kebiadaban mereka. Hidup mereka terkungkung. Maka, setiap hari mereka 
bekerja keras untuk merobohkannya,—setidaknya, melobanginya. Sejak 
pagi hingga petang, mereka berusaha untuk menggali dan melobangi, 
sehingga timbul lubang. Menjelang terbenamnya matahari, pemimpin 
mereka memerintahkan mereka untuk pulang. Pekerjaan akan dilanjutkan 
keesokan harinya. Ternyata, keesokan harinya lobang yang mereka buat 
telah menutup kembali seperti semula. 


Upaya mereka untuk menggali telah berjalan ribuan tahun, namun 
hasilnya selalu seperti itu. Pada saat Nabi Isa telah berhasil membunuh 
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Dajjal dan memimpin umat manusia dengan keadilan syariat Islam, tibalah 
janji Allah sebagaimana yang diperingatkan oleh Dzul-Oarnain. Pada 
suatu petang sebelum matahari terbenam, pemimpin bangsa Ya'juj dan 
Ma'juj secara tidak sengaja mengucapkan 'zikir' ringan. Ia memerintahkan 
rakyatnya untuk pulang, dan kembali bekerja pada keesokan harinya. 
Menurutnya, insya Allah, mereka akan mampu melubangi benteng. Zikir 
insya Allah inilah yang menjadi awal keberhasilan mereka melubangi dan 
melewati benteng tangguh tersebut. 





Sebagaimana diriwayatkan dalam hadits dari Abu Hurairah dari Nabi 
£& yang bersabda mengenai benteng tersebut sebagai berikut: 
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"Mereka menggalinya setiap hari, sehingga ketika mereka hampir dapat 
melubanginya,makapemimpinmerekaberkata,'Kembalilahkalian,kalian 
besok akan dapat melubanginya.' Lalu Allah mengembalikannya sekokoh 
semula, sehingga apabila telah sampai waktunya dan Allah berkehendak 
melepaskan mereka ke tengah-tengah manusia, maka pemimpin mereka 
berkata, 'Kembalilah, besok kalian akan dapat melubanginya, jika 
Allah telah menghendaki." Lalu mereka kembali lagi, sedang dinding 
itu dalam keadaan seperti waktu mereka meninggalkannya dulu. Lalu 
mereka (Ya'juj dan Ma'juj) melubanginya dan keluar ke tengah-tengah 
manusia, lantas meminum air, dan orang-orang berlari dari mereka." 


244, HR. Tirmidzi no. 3078, Ibnu Majah no. 4069, dan Hakim no. 8639. Al-Hafizh Ibnu Katsir 
menyatakan sanadnya kuat. Juga dinyatakan shahih oleh Al-Albani dalam Shahih Al-Jami' Ash- 
Shaghir no. 2276. 
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'Kembalilah, besok kalian akan dapat 
melubanginya, jika Allah telah menghendaki." 
Lalu mereka kembali lagi, sedang dinding 

itu dalam keadaan seperti waktu mereka 
meninggalkannya dulu. Lalu mereka (Ya'juj 
dan Ma'juj) melubanginya dan keluar ke 
tengah-tengah manusia, lantas meminum air, 
dan orang-orang berlari dari mereka. 


maa 
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Ketiga, bangsa Ya'juj dan Ma'juj menjadi Fir'aun baru 


Dengan kehendak Allah, benteng tersebut telah rata dengan tanah, 
sehingga bangsa Ya'juj dan Ma'juj pun menyerbu dengan ganas. Mereka 
membunuh siapapun yang dijumpai, merampas harta apapun yang 
ditemukan, merusakrumah danlahanpertanian, dan menghabiskanseluruh 
air yang mengalir di sungai-sungai dan danau. Begitu ganasnya mereka, 
sehingga Nabi Isa dan kaum muslimin pun tidak sanggup melawannya. 
Terpaksa, mereka harus menyelamatkan diri ke gunung-gunung dan 
dikepung oleh bangsa Ya'juj dan Ma'juj. Rasulullah menyebutkan ketidak 
mampuan mereka untuk melawan kekuatan bangsa Ya'juj dan Ma'juj dengan 
istilah 'tidak seorang pun yang mempunyai dua tangan untuk memerangi 
mereka', alias buntung, 
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Allah memberitahukan kepada Isa dengan firman-Nya, “Wahai Isa, 
sesungguhnya Aku telah mengeluarkan hamba-hamba-Ku yang tidak 
seorang pun mempunyai dua tangan (kemampuan) untuk memerangi 
mereka. Oleh karenanya, selamatkanlah hamba-hamba-Ku yang beriman 
ke gunung." 

Lalu Allah mengeluarkan bangsa Ya'juj dan Ma'juj, mereka segera datang 
dari seluruh tempat yang tinggi. Maka kelompok yang pertama dari 
mereka melewati Danau Thabariyah dan meminum airnya, lalu orang- 
orang yang belakangan melewatinya seraya berkata, 'Di danau ini dulu 
pernah ada airnya, (kenapa sekarang sudah kering?)." Nabiyullah Isa 
dan kaum muslimin yang bersamanya dikepung di atas gunung, sehingga 
pada hari itu kepala seekor lembu adalah lebih baik bagi kamu daripada 
uang seratus dinar. 








245. HR. Muslim no. 5228, 5229. 
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Kekuatan dan kekejaman yang tidak mampu dibendung oleh Nabi Isa 
dan kaum muslimin ini semakin membangkitkan kesombongan bangsa 
Ya'juj dan Ma'juj. Merasa telah berkuasa di muka bumi, mereka mengalihkan 
perusakan ke langit. Ketika anak panah-anak panah yang mereka lemparkan 
ke angkasa kembali dengan lumuran darah, mereka semakin yakin bahwa 
kini mereka pun telah mengalahkan penduduk langit. Penyakit yang dulu 
menimpa Fir'aun pun kini menimpa mereka. Mereka meyakini bangsanya 
sebagai bangsa Tuhan, karena telah mengalahkan semua penduduk bumi 
dan langit. Sebagaimana dijelaskan dalam hadits, 
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Mereka melemparkan anak panah-anak panah mereka ke langit, maka 
anak panah-anak panah tersebut kembali dengan berlumuran darah. 
Makamereka (dengan bangga) berkata, "Kitatelahmengalahkanmakhluk 


yang ada di bumi, dan kita pun lebih tinggi (lebih hebat) dari makhluk 
yang di langit." Itulah kekerasan hati dan kesombongan mereka 
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Mereka terus berjalan hingga sampai di Jabal Khamar, yaitu gunung di 
Baitul Magdis. Mereka mengatakan, "Kita telah membunuh orang-orang 
yang ada di muka bumi. Maka, marilah kita membunuh orang-orang yang 


di langit!" Mereka pun melemparkan anak panah mereka ke langit, lalu 
Allah mengembalikannya kepada mereka dengan berlumuran darah." 








Keempat, Nabi Isa dan kaum muslimin menghancurkan Ya'juj dan 
Ma'juj dengan zikir 

Ketika kekuatan di bumi telah menthok untuk mengatasi musibah, 
harapanmanusia tinggal satu tempat, kekuatan Allah dilangit. Sebagaimana 


246.HR. Tirmidzi no. 3078, Ibnu Majah no. 4069, dan Hakim no. 8639. Al-Hafizh Ibnu Katsir 
menyatakan sanadnya kuat. Juga dinyatakan shahih oleh Al-Albani dalam Shahih Al-Jami" Ash- 
Shaghir no. 2276. 
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dahulu, kejahatan Fir'aun telah melampaui batas, sementara Nabi Musa, 
Harun, dan pengikutnya tidak mampu meruntuhkan Fir'aun dengan hujah 
dan kekuatan, lalu kedua tangan Nabi Musa terjulur ke langit dengan 
lantunan doa sepenuh jiwa, 


Musa berkata: "Ya Rabb kami, sesungguhnya Engkau telah memberi 
kepada Fir'aun dan pemuka-pemuka kaumnya perhiasan dan harta kekayaan 
dalam kehidupan dunia. Ya Rabb kami, akibatnya mereka menyesatkan 
(manusia) dari jalan Engkau. Ya Rabb kami, binasakanlah harta benda 
mereka, dan kunci matilah hati mereka, sehingga mereka tidak beriman 
hingga mereka melihat siksaan yang pedih." (Yunus (10): 88) 


Doa itulah harapan terakhir kaum beriman. Doa itu pula, dengan 
kehendak dan kekuasaan Allah, yang menyelesaikan kesulitan dakwah 
mereka. Fir'aun dan seluruh bala tentaranya pun ditenggelamkan oleh Allah 
ke dalam samudra. Hal yang sama akan terjadi dengan Nabi Isa dan kaum 
muslimin. Dengan hati yang khusyu', merendahkan diri, dan penuh harap, 
mereka memanjatkan doa yang—dengan kehendak dan kekuasaan Allah— 
menjadi sebab kebinasaan dan sekaligus penguburan seluruh bangsa Ya'juj 
dan Ma'juj. Sebagaimana dijelaskan dalam hadits, 
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Lalu Nabiyullah Isa dan sahabat-sahabatnya berdoa kepada Allah, maka 
Allah mengirim cacing-cacing kepada bangsa Ya'juj dan Ma'juj sehingga 
mereka mati secara serempak seperti matinya seorang manusia saja. 
Kemudian Nabiyullah Isa dan sahabat-sahabatnya turun (dari gunung) 
ke bumi. Ternyata, tidak ada sejengkal pun tempat di bumi melainkan 


dipenuhi oleh bangkai-bangkainya yang berbau busuk. Maka Nabi Isa 
dan sahabat-sahabatnya berdoa kepada Allah, kemudian Allah mengirim 
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burung yang lehernya seperti leher unta (burung unta) untuk mengambil 
dan menerbangkan bangkai-bangkai itu ke mana saja yang dikehendaki 
oleh Allah. Allah kemudian menurunkan hujan. Tiada sebuah rumah 
pun yang terbuat dari tanah liat maupun kulit binatang, melainkan akan 
diguyur oleh hujan, sehingga air hujan membersihkan bumi bagaikan 
kaca yang bening, "us 
Berkat doa Nabi Isa dan kaum muslimin, 
banyak, dan bengis tersebut mati bergelimpangan, memenuhi permukaan 
bumi, dan menebarkan bau busuk yang menyengat hidung. Berkat doa pula, 
bangkai mereka bisa dikumpulkan dan dikuburkan secara cepat, murah, 
dan aman. Semuanya diatur langsungoleh Allah, sementara kaum muslimin 
tidakperlu mengeluarkansetetes keringat punatauharta: sepeserpun. Semua 
bangkai itu dikuburkan secara masal di laut, sebagaimana diriwayatkan 
dalam hadits shahih oleh imam Ahmad dan Al-Hakim. Selanjutnya, sisa- 
sisa bau busuk dan potongan bangkai mereka juga dibersihkan dengan 
turunnya hujan deras yang mengelap bumi hingga bagaikan selembar kaca 
yang bening, tanpa noda sedikit pun. Bumi benar-benar steril dari ancaman 


bau busuk, wabah pes, lepra, dan segala jenis penyakit akibat bau busuk 
bangkai lainnya. 


akhirnya bangsa yang besar, 


Doa yang dipanjatkan oleh Nabi Isa dan kaum muslimin bukanlah 
sembarang doa. Doa tersebut adalah doa yang sangat 'serius'. Hadits riwayat 
imam Muslim di atas menyebutnya dengan lafal yarghabu ilallah, diambil 
dari kata dasar raghiba-yarghabu-raghban wa rughban wa raghbatan wa 
rughbatan wa raghbaa, yang mempunyai dua makna dasar, (1) meminta 
atau menginginkan sesuatu (thalab lisy-syai” wa al-irddah lahu), dan (2) 
kelapangan dalam sesuatu perkara (as-sa'ah fis syai). 


Imam Ar-Raghib Al-Asfahani menyatakan bahwa kedua makna dasar 
ini menyatu dan membentuk makna baru kelapangan dan keluasan dalam 
mengharapkan sesuatu (as-sa'ah fil iradah). Lebih lanjut, beliau menulis 
bahwa kata kerja yarghabu ilaihi, yang juga disebutkan untuk mensifati 
doa Nabi Isa dan kaum muslimin dalam hadits di atas, mempunyai tekanan 
makna 'keseriusan, kesemangatan, dankeinginan kuat (al-hirsh). Karenanya, 
sebagian pakar bahasa mengartikan raghbah di sini dengan makna doa yang 
sungguh-sungguh dan penuh kerendahan diri di hadapan Allah (al-ibtihal 
wa adh-dhara'ah).9 


248. HR. Muslim no. 5228, 5229. 
249, Lihat: Bashd'ir Dzawi At-Tarnyiz fi Latha'if Al-Kitab Al- “Aziz, 3/39-40, Taj Al-Aros Syarh Jawahir 
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Berkat doa Nabi Isa dan kaum muslimin, 
akhirnya bangsa yang besar, banyak, dan bengis 
tersebut mati bergelimpangan, memenuhi 
permukaan bumi, dan menebarkan bau 

busuk yang menyengat hidung. Berkat doa 

pula, bangkai mereka bisa dikumpulkan dan 
dikuburkan secara cepat, murah, dan aman. 
Semuanya diatur langsung oleh Allah, sementara 
kaum muslimin tidak perlu mengeluarkan setetes 
keringat pun atau harta sepeser pun. 
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Tekanan makna ini menunjukkan proses yang dilakukan oleh Nabi 
Isa dan kaum muslimin. Mereka bukan hanya mengangkat kedua tangan 
ke langit, memanjatkan doa dengan lisan, dan hatinya mengharapkan 
terkabulnya doa, Lebih dari itu semua, mereka melakukannya dengan 
penuh keseriusan, kesungguhan, keuletan, kesemangatan, dan keinginan 
sangat kuat untuk keluar dari musibah yang mengancam agama, nyawa, 
harta, keluarga, dan kehormatan mereka. Mereka sadar sepenuhnya, hanya 
cara itulah yang mampu mereka lakukan, dan diharapkan menghasilkan 


jalan keluar terbaik. Sama persis dengan sifat doa orang-oran, banyak 
berbuat kebajikan, 1g 'g yang bany: 


MA UR C3 Tg ori A3 HA 
Sesungguhnya mereka adalah orang-orang yang selalu bersegera dalam 
(mengerjakan) perbuatan-perbuatan yang baik dan mereka berdoa 
kepada Kami dengan harap dan cemas. Dan mereka adalah orang-orang 
yang khusyu' kepada Kami. (Al-Anbiya' (21): 90) 


Ose5 WI 
Sesungguhnya kita mengharapkan (ampunan dan karunia seluas- 
luasnya) dari Rabb kita. (Al-Oalam (68): 32 dan At-Taubah (9): 59) 


Permohonan yang mereka panjatkan pun amat luas, tidak terbatas pada 
satu jalan keluar semata, misalnya memohon dikalahkannya bangsa Ya'juj 
dan Ma'juj semata. Logika kita menyatakan, "bagaimana mungkin bangsa 
Ya'juj dan Ma'juj akan dikalahkan?', 'bukankah mereka tengah menguasai 
seluruh muka bumi?', "bukankah mereka telah mendesak kaum muslimin ke 
puncak-puncak gunung, dan mengepung mereka secara rapat?', "bagaimana 
mungkin kaum muslimin akan mampu bertahan dalam waktu lebih lama, 
tanpa adanya bahan makanan dan minuman?, dan bahkan 'bagaimana 
kaum muslimin akan mengalahkan mereka, jika penduduk langit saja tak 
berdaya melawan anak panah mereka?" 


Justru, berbagai pertanyaan yang menyesakkan jiwa inilah yang 
mendorong Nabi Isa dan kaum muslimin untuk memanjatkan permohonan 
yang 'banyak dan luas', dengan penuh 'keseriusan'. Dan jawaban dari semua 
pertanyaan ini adalah terjadinya berbagai keajaiban yang diatur langsung 


Al-Gamis, 1/529: Mu'jam Magdyis Al-Lughah, 2/342, Al-Mufradat fi Gharib Al-Gur'an, 1/198, 
Lisan Al-'Arab, 1/422, dan Mirgat Al-Mafatih Syarh Misykdt Al-Mashdbih, 8/249. 
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oleh Allah, tanpa sedikit pun melibatkan peran manusia. Pertama kali, Allah 
mengirim makhluk-Nya yang ukurannya sangat kecil untuk membinasakan 
bangsa yang sangat besar dan kuat tersebut. Cacing-cacing itu menempel 
di leher bangsa Ya'juj dan Ma'juj, membinasakan mereka secara serentak 
dalam waktu yang sangat singkat, sebagaimana dahulu burung Ababil 
menghancurkan pasukan bergajah pimpinan Abrahah. 


Kematian bangsa Ya'juj dan Ma'juj menimbulkan persoalan baru yang 
sangat serius. Bangkai yang memenuhi permukaan bumi dan menebarkan 
bau busuk, merupakan sumber datangnya berbagai penyakit berbahaya 
dan menular. Realitanya, hal itu bahkan mampu menimbulkan kematian 
jutaan manusia di muka bumi, sebagaimana pernah kita jelaskan dalam 
pembahasan tentang dampak beberapa bencana kekeringan, kelaparan, 
dan bencana alam dahsyat yang pernah terjadi di muka bumi. Allah 
menyelamatkan kaum muslimin dari ancaman penyakit dan kematian, 
dengan segera mengirim burung yang perkasa (lehernya saja sebesar leher 
unta) untuk mengangkut dan membuang bangkai mereka ke lautan. 


Tempat menguburkan bangkai-bangkai tersebut merupakan problem 
kedua yang sangat serius. Lautan menjadi pilihan tempat menguburkan 
yang paling tepat, luas, mencukupi, dan aman. Seandainya Nabi Isa dan 
kaum muslimin mampu bertahan di tengah bau busuk bangkai bangsa 
perusak tersebut, akankah mereka mampu mengumpulkan keseluruhan 
bangkai yang memenuhi daratan tersebut? Mampukah mereka menggali 
puluhan ribu atau bahkan jutaan kuburan yang besar dan dalam? Masihkah 
mereka mempunyai tenaga untuk itu, setelah masa kelaparan dan kehausan 
yang mereka alami dalam masa pengepungan di gunung-gunung? Akankah 
semua daratan di lima benua harus menjadi kuburan masal? 


Allah Yang Maha Mengetahui lagi Maha Bijaksana telah memberi 
kesempatan kepada kaum muslimin untuk beristirahat dan memulihkan 
kehidupan mereka seperti sedia kala. Allah sendiri yang mengurus 
pemakaman bangkai-bangkai tersebut, dengan cara yang unik, di tempat 
yang tepat. Bangkai mereka memang telah diangkut dan dibuang ke lautan, 
namun sisa-sisa darah dan daging mereka tentu saja masih berceceran 
di seluruh permukaan bumi. Maka Allah membersihkannya dari seluruh 
daratan di planet bumi dengan menurunkan hujan deras, yang mengelap 
bumi bagaikan selembar kaca yang jernih, bening, tanpa noda! Setelah 
itu, kehidupan kaum muslimin berjalan normal seperti sedia kala. Langit 





menurunkan hujan, bumi menumbuhkan tanaman, dan kemakmuran pun 
dirasakan oleh setiap insan beriman. 


Inilah kiranya 'doa yang luas' yang dipanjatkan oleh Nabi Isa dan kaum 
muslimin. Inilah yang menjadisebab terkabulnyadoamereka, dandatangnya 
pertolongan Allah dengan jalan yang tidak disangka-sangka. Peristiwa unik 
di akhir zaman yang merupakan salah satu tanda besar kiamat tersebut, 
sekali lagi, menunjukkan betapa urgennya doa dan zikir bagi umat manusia. 
Dzul-Oarnain telah membangun benteng pembendung Ya'juj dan Ma'juj 
dengan berlandaskan doa. Bangsa Ya'juj dan Ma'juj merubuhkan benteng 
tersebut, ribuan tahun kemudian dengan bekal doa. Dan kekejaman bangsa 
perusak tersebut, toh akhirnya juga berakhir dengan doa yang dipanjatkan 
oleh Nabi Isa dan kaum muslimin. Doa memang benar-benar dahsyat dan 
luar biasa! 


M. Keajaiban Zikir dan Doa Menjelang Hari Terbitnya 
Matahari dari Barat 


Peristiwa besar di akhir zaman yang tak kalah dahsyatnya adalah 
terbitnya matahari dari barat. Inilah tanda kiamat besar pertama yang 
menjadi sinyal dekatnya hari kehancuran dunia. Setiap orang, baik kafir 
maupun mukmin akan mengetahui bahwa kiamat benar-benar di ambang 
pintu. Peristiwa terbitnya matahari dari barat merupakan peristiwa dahsyat 
yang menjadi pemisah antara orang mukmin dan kafir. Pada hari dimana 
matahari terbit dari barat, maka iman seseorang tidak lagi diterima. Bahkan, 
seandainya di malam hari seseorang itu bertaubat dan beriman kepada 
Allah namun ia belum sempat beramal shalih, maka taubat dan imannya 
juga tidak akan diterima. Allah berfirman: 
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"Padaharidatangnyasebagiantanda-tandaRabbmutidaklahbermanfaat 
lagi iman seseorang bagi dirinya sendiri yang belum beriman sebelum 
itu, atau ia belum mengusahakan kebaikan dalam masa imannya." (Al- 
An'am (6): 158) 
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Diriwayatkan oleh Imam Bukhari dan Imam Muslim dari Abu Hurairah 
ass bahwa Rasulullah #& bersabda, "Tidaklah akan datang kiamat sehingga 
matahari terbit dari tempat tenggelamnya (dari barat). Apabila matahari 
terbit dari barat, maka orang-orang pun melihatnya, lantas mereka beriman 
seluruhnya. Maka itulah saat ketika iman seseorang tidak lagi bermanfaat 
bagi dirinya yang belum beriman sebelum itu atau belum mengusahakan 
kebaikan dalam masa imannya." 3 


Matahari pun Sujud dan Bertasbih Kepada Allah 


Sesungguhnya langit, bumi, bulan dan matahari, dan makhluk lainnya 
turut bertasbih kepada Allah. Setiap waktu dan setiap saat mereka semua 
bertasbih kepada Allah dengan cara mereka sendiri-sendiri. Tasbihnya 
burung dengan berkicau, tasbihnya ayam dengan berkokok, tasbihnya 
laut dengan ombak yang bergelombang, demikian pula tasbihnya langit 
dan bumi dengan gerakan keduanya yang sesuai dengan rotasi yang telah 
ditetapkan. Akan tetapi, salah satu dari keajaiban peristiwa akhir zaman 
adalah perginya matahari dari tempat rotasinya dan berjalan menuju arsy, 
lalu sujud kepada Allah hingga batas waktu yang Allah tetapkan. Kondisi 
itu tentu saja akan menimbulkan dampak dan perubahan yang cukup besar. 
Hal itu sebagaimana yang dijelaskan dalam riwayat Abu Dzar ra. 
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250. (Shahih Bukhari, Kitab Ar-Rigag 11: 325: Shahih Muslim, Kitab Al-Iman, Bab Az-Zaman Alladzi 
La Yugbalu Fihi Al-Imdn 2:194). 
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"Tahukah kamu, ke manakah perginya matahari pada waktu itu?" Mereka 
(para sahabat) menjawab, "Allah dan Rasul-Nya lebih mengetahui." 
Beliau bersabda, "Sesungguhnya matahari ini terus berjalan hingga 
sampai di tempat menetapnya di bawah Arsy, lalu tunduk bersujud. Maka 
tak henti-hentinya ia berbuat demikian hingga dikatakan kepadanya, 
'Bangkitlah, kembalilah ke tempat dari mana engkau datang tadi." Lalu 
ia kembali dan terbit lagi dari tempat terbitnya, kemudian ia berjalan 
hingga sampai ke tempat menetapnya di bawah Arsy, lalu ia tunduk 
bersujud. Maka tak henti-hentinya ia berbuat demikian hingga dikatakan 
kepadanya, “Bangkitlah, kembalilah ke tempat dari mana engkau 
datang tadi. "Lalu ia kembali dan terbit lagi dari tempat terbitnya. Lalu 
ia berjalan lagi dengan tiada Seorang pun yang mengingkarinya hingga 
sampai di tempat menetapnya di bawah Arsy. Kemudian dikatakan ke- 
padanya, 'Bangkitlah dan terbitlah dari tempat tenggelammu.' Lalu ia 
terbit dari tempat tenggelamnya." Kemudian Rasulullah saw bersabda, 
"Tahukah kamu, kapankah hal itu terjadi? Yaitu ketika iman seseorang 
tidak bermanfaat bagi dirinya yang belum beriman sebelum itu atau 
belum mengusahakan kebaikan dalam masa imannya."s! 





Nampaknya—sekali lagi—sujudnya matahari dengan cara khusus 
yang berbeda dengan waktu-waktu sebelumnya menjadi isyarat betapa 
pentingnya kedudukan tasbih, tahmid, tahlil, dan ibadah-ibadah zikir 
lainnya. Seakan-akan matahari itu mengajarkan kepada orang-orang 
mukmin agar memperbanyak shalat, memperbanyak sujud dan rukuk, 
memperbanyak zikir dan doa. Sebab, setelah itu akan datang peristiwa 
dahsyat yang akan memisahkan status mereka. Matahari akan melakukan 
”satu aksi” yang memisahkan orang mukmin, munafik dan musyrik. Mereka 
yang beriman akan berada pada satu barisan dan orang-orang munafik 
maupun kafir akan berada dalam barisan lain. 


Kondisi Dunia dan Manusia Sebelum Terbitnya Matahari dari Barat 


Di antara perkara penting yang harus diketahui oleh setiap muslim 
adalah bagaimana keadaan manusia dan dunia pada detik-detik terakhir 
menjelang terbitnya matahari dari barat. 


251. Shahih Muslim, Kitab Al-Imdn 2: 195-196. Dan diriwayatkan oleh Bukhari secara ringkas dalam 
Shahih-nya, 8:541 
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Hadits Abu Dzar di atas memberikan gambaran kondisi yang akan 
terjadi sebelum terbitnya matahari dari barat. Saat itu manusia akan 
mengalami waktu malam yang sedemikian panjang. Seorang mukmin yang 
terbiasa bangun malam telah melewati malam-malam harinya dengan 
shalat hingga bengkak kakinya, namun suasana saat itu tetap menunjukkan 
gelap, iapun lalu tidur hingga pulas. Lalu ia terbangun dan mengerjakan 
shalat hingga kakinya bengkak-bengkak, kemudian ia tidur lagi hingga 
pulas. Ketika terbangun, ternyata suasana di luar masih sangat gelap. Lalu 
ia mengerjakan shalat, ketika ia menanti datangnya waktu fajar untuk 
melaksanakan shalat Shubuh, ia terkejut, sadarlah dirinya bahwa matahari 
tidak lagi terbit sebagaimana biasanya. Cahaya pagi tidak lagi muncul di 
ufuk timur, namun telah berpindah ke ufuk barat. 


Detil peristiwa tersebut dapat kita lihat pada sebuah hadits yang 
diriwayatkan oleh Al-Hafizh Abu Bakar bin Mardawiyah dari 'Abdullah bin 
Abu Aufa: ia berkata, "Aku mendengar Rasulullah # bersabda, "Sungguh 
akan datang kepada manusia suatu malam yang sama lamanya dengan 
tiga malam kamu ini, apabila peristiwa itu terjadi maka ia akan diketahui 
oleh orang-orang yang sedang berbuat amal sunnah, dimana apabila 
salah seorang mereka membaca satu hizib (dari Al-Our'an ) kemudian dia 
tidur, setelah bangun iapun membaca satu hizib lagi, kemudian ia tidur, 
dan ketika mereka melakukan itu, maka orang-orang saling berteriak, "Ada 
apakah ini?", maka mereka pun lari berlindung ke masjid-masjid dan tiba- 
tiba mereka melihat matahari sudah terbit dari tempat terbenamnya, se- 
hingga apabila ia telah sampai di tengah langit, ia pun kembali." 


Al-Hafizh Al-Baihagi dalam kitab "Al-Ba'tsu Wan-Nusyur" meriwayatkan 
suatu hadits dari Ibnu Mas'ud tentang hal ini: "Pada malam itu seorang 
laki-laki akan memanggil tetangganya: "Wahai saudara apakah yang 
telah terjadi terhadap kita pada malam ini? Aku telah tidur sampai puas 
dan akupun telah shalat sampai penat". Kemudian dikatakanlah kepada 
matahari: "Terbitlah kamu dari tempat terbenammu" dan itulah hari yang 


tidak berguna iman seseorang yang tidak beriman sebelumnya atau berbuat 
baik dalam imannya. 
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Nampaknya—sekali lagi—sujudnya matahari 
dengan cara khusus yang berbeda dengan 
waktu-waktu sebelumnya menjadi isyarat 
betapa pentingnya kedudukan tasbih, tahmid, 
tahlil, dan ibadah-ibadah zikir lainnya. 
Seakan-akan matahari itu mengajarkan 
kepada orang-orang mukmin agar 
memperbanyak shalat, memperbanyak sujud 
dan rukuk, memperbanyak zikir dan doa. 
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Lihatlah, siapakah yang akan mengetahui terbitnya matahari barat? 
Siapakah yang pertama kali mendapat informasi tentang panjang hari- 
hari terakhir menjelang terbitnya matahari dari barat? Riwayat-riwayat di 
atas secara tegas mengisyaratkan bahwa hanya orang-orang yang bangun 
malam, hanya mereka-mereka yang menghabiskan waktu malamnya dengan 
shalat, zikir, tasbih, tahmid, tahlil dan istighfar saja yang mengetahui tanda- 
tanda terbitnya matahari dari barat. Hanya orang-orang mukmin yang 
menghabiskan malamnya dengan membaca Al-Our'an saja yang mengerti 
dekatnya hari pemisah itu. Adapun orang-orang yang bermaksiat, atau 
tertidur hingga pulas dan tiba-tiba bangun di saat matahari terbit, mereka 
akan terkejut dan terkaget-kaget karenanya. Mereka yang sebelumnya tidak 
pernah membaca Al-Our'an, tidak melaksanakan shalat wajib maupun 
shalat sunnah, tidak pernah melaksanakan shalat Subuh berjamaah di 
masjid, tiba-tiba saja ingin bertaubat dan bergabung dengan orang-orang 
mukmin. Mereka mulai belajar zikir dan mencoba untuk membuka-buka 
lembaran mushaf Al-Our'an. Namun, sekali lagi mereka akan dikejutkan 
dengan apa yang mereka lihat. Ketika mereka mencari mushaf yang selama 
ini hanya tersimpan rapat di atas rak-rak lemari mereka lalu menemukannya, 
mereka dikejutkan dengan apa yang dilihat kedua matanya. Mereka tidak 
percaya dengan apa yang mereka lihat. Dibolak-baliknya mushaf itu, namun 
mereka sama sekali tidak menemukan sedikitpun tulisan dalam mushaf itu. 
Mushaf-mushaf yang ada di tangan tangan mereka tak ubahnya tumpukan 
kertas kosong. Mata mereka akan terbelalak dan meragukan pandangannya. 
Tulisan-tulisan dan tinta yang menghiasi mushaf mushaf itu menghilang, 
seakan-akan menguap ke angkasa untuk menyambut terbitnya matahari 
dari barat. Ya, telah terjadi peristiwa besar semalam, tatkala mereka pulas 
dengan tidurnya, terlena dengan buaian mimpinya. Malam itulah Allah 
menghapus seluruh tulisan yang ada di dalam mushaf-mushaf mereka. 


Abdullah bin Mas'ud ass berkata: 
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Sungguh, Al-Our'an akan dicabut dari pundak-pundak kalian, dia akan 


diangkat pada malam hari, sehingga ia pergi dari kerongkongan orang- 
orang. Maka tidak ada yang tersisa darinya di bumi sedikit pun. 


252. HR. Ath-Thabrani, dan perawi-perawinya adalah perawi perawi kitab-kitab Ash-Shahih, selain 
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Diriwayatkan dari Hudzaifah ac, dia berkata, "Rasulullah & 
bersabda, 
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"Islam akan hilang sebagaimana hilangnya hiasan pada pakaian 
sehingga tidak diketahui lagi apa itu puasa, tidak juga shalat, tidak juga 
haji, tidak juga sedekah. Kitabullah akan diangkat pada malam hari 
hingga tidak tersisa di bumisatuayatpun, yang tersisa hanyalah beberapa 
kelompok manusia: Kakek-kakek dan nenek-nenek, mereka berkata, 
'Kami mendapati nenek moyang kami (mengucapkan) kalimat ini, mereka 
mengucapkan, 'Laa ilaaha Illallah', maka kami pun mengucapkannya. 
Lalu Shilah berkata kepadanya, “(kalimat) Laa ilaaha Illallaah tidak 
berguna bagi mereka, sedangkan mereka tidak mengetahui apaitushalat, 
tidak juga puasa, tidak juga haji, dan tidak juga sedekah. Lalu Hudzaifah 
berpaling darinya, kemudian beliau mengulang-ulangnya selama tiga 
kali. Setiap kali ditanyakan hal itu, Hudzaifah berpaling darinya, lalu 
pada ketiga kalinya Hudzaifah menghadap dan berkata, "Wahai Shilah, 
kalimat itu menyelamatkan mereka dari Neraka (sebanyak tiga kali). 


Syaddad bin Ma'gal, ia adalah tsigat (Majma' Az-Zawd-id VII/329-330). Al-Albani berkata, 

"Shahih." Lihat kitab Shahih Al-Jami" Ash-Shaghir (VI/339, no. 7933). 

Ibnu Hajar berkata, "Sanadnya shahih, akan tetapi hadits ini mauguf." (Fath Al-Bari XIII/16). 
253. Sunan Ibni Majah, Kitab Al-Fitan Bab Dzahdb Al-Gur'in wa Al-“Ilmi (I1/1344-1245), Al-Hakim 

dalam Al-Mustadrak (IV/473), dan beliau berkata, “Hadits ini shahih dengan syarat Muslim, akan 

tetapi Al-Bukhari dan Muslim tidak meriwayatkannya." Dan disepakati oleh Adz-Dzahabi. 

Ibnu Hajar berkata, “Diriwayatkan oleh Ibnu Majah dengan sanad yang kuat." Fath Al-Bdri 

(XI1/16). Al-Albani berkata, "Shahih." Lihat kitab Shahih Al-Jami" Ash-Shaghir (VI/339, no. 

7933). 
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PA AAN... RN Na Me 


Demikianlah keutamaan yang Allah berikan kepada ahli zikir, ahli 
shalat dan ahli istighfar. Mereka akan diselamatkan ketika datangnya hari 
yang keimanan seseorang tidak lagi diterima jika sebelumnya mereka belum 
beriman. Bahkan, mereka yang menyatakan beriman namun tidak beramal 
juga tidak akan diterima amal perbuatannya. Betapa bahagianya mereka 
yang diberi taufig untuk senantiasa berzikir dan bertasbih kepada-Nya. 


N. Keajaiban Zikir dan Doa Ketika keluarnya Binatang 

yang bisa Berbicara 

Setelah terbitnya matahari dari barat, maka peristiwa besar itu akan 
segera disusul dengan keluarnya binatang (dabbah) yang dapat berbicara. 
Binatang ini akan muncul untuk menguatkan tanda sebelumnya. Ia akan 
memberikan bukti dan tanda kepada setiap orang yang dijumpainya, setelah 
itu, masing-masing orang akan menerima 'takdir'nya, apakah sebagai orang 
mukmin ataukah menjadi kafir. 


Allah gs berfirman: 
at af ads - Ri H Fan per) BW penata Ae Ia 3 
Oo Tee te 
Danapabila perkataan telahjatuh atas mereka, Kami akan mengeluarkan 
seekor binatang melata dari bumi yang akan mengatakan kepada mereka 


bahwa sesungguhnya manusia sudah tidak yakin kepada ayat-ayat Kami. 
(An-Naml (27): 82) 


Telah bersabda Rasulullah #£, 
SE EA ab aa PB 3 SNI ISI 
KU EsAte £ m3 BK un 


"Sesungguhnya tanda-tanda kiamat pertama yang akan terjadi adalah 
terbitnya matahari dari tempat terbenamnya dan keluarnya seekor 
binatang kepada manusia pada waktu Dhuha, yang manapun di antara 
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4 


dua hal ini yang akan dulu terjadi, maka yang keduanya akan terjadi 
dalam waktu yang dekat. "ss 


Barangkali yang menyebabkan dua tanda ini akan terjadi dalam urutan 
yang berdekatan adalah karena terjadinya salah satu dari dua tanda ini 
akan menutup pintu taubat, maka kedatangan tanda selanjutnya adalah 
untuk menguatkan bahwa pintu taubat telah benar-benar tertutup, Wallahu 
a'lam. 


Ketika matahari telah terbit dari barat pada waktu pagi, maka 
tertutuplah pintu taubat dan dicaplah manusia menurut kelompok mereka 
(mukmin atau kafir) pada waktu terbitnya. Kemudian pada waktu dhuha 
hari tersebut keluarlah binatang bumi yang akan menekankan bahwa pintu 
taubat benar-benar telah tertutup dengan penandaan orang-orang mukmin 
dan kafir. 


Al-Hafizh Ibnu Hajar berkata, "Kemungkinan binatang bumi tersebut 
akan muncul pada hari terbitnya matahari dari barat." Al-Hakim Abu 
'Abdullah berkata, "Yang terlihat (dari nash-nash) adalah bahwa yang 
terjadi lebih dahulu adalah terbitnya matahari dari Barat atau pada waktu 
yang dekat darinya". Kemudian Ibnu Hajar berkata lagi: "Saya mengatakan 
bahwa hikmah dari hal tersebut adalah bahwa ketika matahari terbit dari 
barat tertutuplah pintu taubat, maka keluarnya binatang bumi tersebut 
adalah untuk membedakan antara orang mukmin dengan orang kafir adalah 
untuk menekankan maksud dari tertutupnya pintu tobat."s 


Ciri 





i dan Perbuatan Binatang Bumi Dimaksud: 


Para ulama menjelaskan tentang ciri binatang dabbah yang akan 
keluar dari perut bumi. Ia adalah seekor binatang yang besar, berbulu 
panjang, dan mempunyai beberapa kaki. Bentuknya besar, namun kita 
tidak menemukan hadits-hadits yang shahih yang bisa dijadikan sebagai 
sandaran yang menerangkan tentang sifat-sifat besarnya. Walaupun ada 
yang menerangkan sifat-sifat ini dengan terperinci yang menunjukkan 
berapa besarnya. Dalam sebuah riwayat binatang tersebut akan keluar 
dari Mekah Mukarramah, dari masjid yang terbesar. Dia akan keluar tiga 


254. Riwayat Ahmad, Muslim, Abu Dawud dan Ibnu Majah. 
255. Lihat Syarah An-Nawawi atas Shahih Muslim. 
256. Majma' Az-Zawa'id: 8-7-8 
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kali, pertama di lembah, kemudian sembunyi, lalu keluar di suatu desa, 
kemudian sembunyi dan yang ketiga akan muncul dari Mekah. 2? 


Ibnu Majah meriwayatkan suatu hadits dari Abu Hurairah, telah 
bersabda Rasulullah #5: 


“Binatang bumi itu akan keluar dengan membawa Tongkat Musa dan 
Cincin Sulaiman, maka ia akan mencap hidung orang kafir dengan tongkat 
dan akan membuat terang wajah orang mukmin dengan cincin, sehingga 
dengan demikian apabila telah berkumpul beberapa orang-orang yang 
makan di suatu meja hidangan, maka salah seorang dari mereka akan 
berkata: "Makanlah ini wahai orang mukmin dan makanlah ini wahai orang 
kafirss 


Subhanallah, betapa berbahagianya mereka yang menjadi ahli zikir, 
ahli sujud dan ahlul gur'an. Di saat manusia berteriak histeris dan berlari 
penuh rasa takut, maka ahli zikir yang pada malam harinya menghabiskan 
waktunya untuk zikir, shalat, dan membaca Al-Our'an akan mendapatkan 
ketenangan. Binatang itu akan memberinya cap dengan cincin Sulaiman. 
Mereka akan mendapatkan cap keimanan hingga datangnya angin lembut 
yang berhembus dari Yaman. Mereka akan menghabiskan hari-harinya 
dengan semakin memperbanyak zikir dan ibadah, agar angin lembut itu 
segera mencabut nyawanya untuk dipertemukan dengan sang Pencipta. 
Sungguh berbahagialah ahli zikir! 


an 


257. Tadzkirah: 697 
258. Riwayat Abu Dawud Ath Thayalisi, Ahmad dan Ibn Majah, semua riwayat tersebut berasal dari 
Hammad bin Salamah dari Abi Huraiarah 








BAB VI 


KIAT-KIAT MEMUNCULKAN 
KEDAHSYATAN ENERGI ZIKIR DAN OA 


. ap - » 
TAAT 


I ita telah menguraikan panjang lebar tentang kedahsyatan energi 





zikir dan doa dalam menghadapi huru-hara akhir zaman dan tanda- 

tanda besar kiamat. Barangkali dalam benak kita timbul sejumlah 
pertanyaan: “Kenapa zikir dan doa yang mereka baca bisa memunculkan 
kekuatan yang demikian dahsyat? Kiat-kiat apakah yang mereka lakukan 
untuk memunculkan kekuatan tersebut? Apakah kiat-kiat tersebut, jika 
memangada, bisakita pelajari dankitatiru? Kenapadoadanzikiryangselama 
ini kita baca tidak mampu melahirkan kekuatan tersebut? Apa kelemahan 
dan kesalahan doa dan zikir yang selama ini kita panjatkan? Apakah untuk 
memunculkan kekuatan tersebut, kita harus menjadi pengikut Al-Mahdi dan 
Nabi Isa terlebih dahulu?” Dengan kata lain, Apakah kita harus menunggu 
zaman kemunculan Al-Mahdi dan turunnya Nabi Isa?” 


Sungguh bukan pekerjaan yang mudah untuk menjawab sekian banyak 
pertanyaan ini. Untuk mendapatkan jawaban yang tuntas dan memuaskan, 
kita memerlukan kajian yang lama dan cermat. Mungkin, jawaban tersebut 
memakan sebuah buku tebal tersendiri. Dalam bab yang berada pada 
bagian akhir buku ini, kita akan mencoba untuk mengurai inti jawaban 
dari berbagai pertanyaan di atas. Semoga uraian singkat berikut ini juga 
mewakili jawaban yang diinginkan. 


A. "Menggali' Kembali Hakekat Zikir 


Sekalipun kata zikir berasal dari bahasa Arab, namun ia telah diserap 
dan menjadi kata yang populer dalam bahasa Indonesia. Dalam bahasa 
Indonesia, zikir di antaranya didefinisikan sebagai berikut: 


Pujian kepada Allah yang disusun dan diucapkan secara runtut dan 
berulang-ulang, doa dan pujian yang dilagukan biasanya dilantunkan saat 
memperingati maulid Nabi, mengingat Allah (dalam arti luas) 
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Sedangkan aktifitas berzikir didefinisikan sebagai berikut: 


Mengucapkan zikir, mengingat kebesaran Allah dan menyebut asma- 
Nya berulang-ulangs? 


. Kita tidak akan mengomentari definisi di atas lebih lanjut. Sebaliknya, 
kita akan berusaha untuk menggali hakekat zikir secara lebih dalam, dengan 
mengkaji penggunaan lafal 'zikir' dalam Al-Our'an, As-Sunnah, dan bahasa 
Arab. Dengan demikian, kita bisa menarik sebuah gambaran yang utuh dan 
menyeluruh tentang hakekat zikir. Bagaimanapun, memahami hakekat zikir 
sebagaimana yang diinginkan oleh Allah dan Rasul-Nya merupakan salah 
satu langkah paling tepat untuk menghadirkan kedahsyatan energi zikir. 


4 Bentuk Zikir Dalam Tinjauan Bahasa Arab 


Kata zikir berasal dari kata kerja dasar dzakara - yadzkuru - dzikrun 
wa dzukrun. Dalam bahasa Arab, kata zikir semula digunakan untuk dua 
fungsi:20 

Pertama, kondisi kejiwaan tertentu yang dengannya seorang manusia 
bisa menjaga ilmu dan pengetahuan yang telah ia peroleh. Kata zikir dalam 
fungsi ini bisa disejajarkan dengan kata hifzh (menghafal). Artinya, baik kata 
zikir maupun kata hifzh sama-sama mempunyai makna menjaga, menghafal, 
dan mempertahankan pengetahuan yang telah diperoleh. Perbedaannya, 
hifzh lebih bersifat menghafal ke 'dalam', yaitu mengendapkan informasi 
yang telah diperoleh ke dalam otak dan jiwa, sementarazikir lebih cenderung 
menghafal ke 'luar', yaitu merekam informasi untuk 'dimuntahkan' 
kembali. 


Kedua, hadirnya sesuatu dalam hati atau lisan. Oleh karenanya, sering 
dikatakan bahwa zikir itu ada dua macam, zikir dengan lisan dan zikir 
dengan hati. Berdasar sebab yang melatar belakanginya, masing-masing 
terbagi lagi menjadi dua jenis: zikir yang disebabkan oleh kelupaan dan 
zikir yang bukan dikarenakan oleh kelupaan, melainkan untuk menjaga 
terus informasi yang telah diperoleh. Kesemuanya, dalam bahasa Arab, juga 
disebut zikir. 





259. Kamus Lengkap Bahasa Indonesia, hlm. 865. : 
260. Al-Mufradat fi Gharib Al-Gur'an, 1/179: Bashd'ir Dzawi At-Tamyiz, 21404-405: dan Taj Al-“Ardis, 


1/2863-2865. 
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Selanjutnya, marilah kita lihat lebih jauh penggunaan macam-macam 
zikir di atas: 


# Zikir dengan lisan. Misalnya adalah dalam firman Allah: 
at 5 Mena arek kam 
O SES IE 23 as KS EN Usia 
Sesungguhnya telah Kami turunkan kepada kalian sebuah kitab yang 


di dalamnya terdapat zikir bagi kalian. Maka apakah kalian tiada 
memahaminya? (Al-Anbiya' (21): 10) 


On A3 fdat Ba, Uas 


Dan kitab Al-Guran ini adalah suatu zikir yang memunyai berkah yang 
telah Kami turunkan. Maka mengapakah kalian mengingkarinya? (Al- 
Anbiya' (21): 50) 





Ga SM sie Jati 
9 Pie 


(Orang-orang musyrik mengatakan:) “Mengapa zikir (Al-Guran) itu 
diturunkan kepadanya di antara kita?" Sebenarnya mereka ragu-ragu 
terhadap zikir-Ku (Al-Ouran), dan sebenarnya mereka belum merasakan 
adzab-Ku. (Shad (38): 8) 


P3 ito 


KP ab oa P3 ba kang Ia tah mh oa it 
Obi BMA REA G3 


Apakah mereka mengambil tuhan-tuhan selain-Nya? Katakanlah: 
“Unjukkanlah hujjah kalian!" Inilah zikir (Al-Ouran) orang-orang yang 
bersamaku, dan inilah zikir (kitab suci-kitab suci) orang-orang yang 
sebelumku (semuanya menyatakan tauhid dan menolak syirik yang 
kalian lakukan). Sebenarnya kebanyakan mereka tiada mengetahui yang 
hak, karena itu mereka berpaling. (Al-Anbiya' (21): 24) 
Ayat-ayat lain yang semakna dengan ayat-ayat di atas, adalah Shad (38): 
1, Az-Zukhruf (43): 44, Al-Anbiya' (21): 7, dan An-Nahl (16): 43. Barangkali 
kami terlalu banyak menyitir ayat Al-Our'an, namun semuanya bukanlah 





tanpa tujuan. Jika kita membaca ayat-ayat di atas dan penafsiran para ulama 
terhadapnya, niscaya kita akan sampai kepada kesimpulan yang sama, 
sesungguhnya yang dimaksud dengan zikir—dalam ayat-ayat tersebut— 
adalah Al-Our'an dan kitab Suci-kitab suci sebelumnya. Kitab suci-kitab suci 
yang dibaca dengan lisan inilah yang dimaksud dengan zikir! Membaca Al- 
Our'an dengan lisan adalah bentuk zikir yang terjadi bukan karena sebuah 
kelupaan. 


Zikir yang disebabkan oleh kelupaan. Misalnya adalah firman 


AN LAS SAT GBLA Is 3 

Ot Ada An SEK ASI Bi 
Muridnya menjawab: "Tahukah Anda tatkala kita mencari tempat 
berlindung di batu tadi, maka sesungguhnya aku lupa (menceritakan 
tentang) ikan itu dan tidak adalah yang melupakan aku untuk men- 


zikirnya (menceritakannya) kecuali setan dan ikan itu mengambil 
jalannya ke laut dengan cara yang aneh sekali." (Al-Kahfi (18): 63) 





# Zikir dengan hati dan lisan secara bersamaan. Misalnya adalah 
firman Allah, 


en arfata2 Tn MEA E Ai  ERON ea aa « 
S3 SENI Kau SIS LG EA A33 3 
Apabila kalian telah menyelesaikan ibadah haji kalian, maka berzikirlah 
dengan menyebut Allah, sebagaimana kamu menyebut-nyebut 


(membangga-banggakan) nenek moyangmu, atau (bahkan) berzikirlah 
lebih banyak dari itu. (Al-Bagarah (2): 200) 


Ayat yang semakna dengannya adalah Al-Bagarah (2): 198, Al-Insin 
(76): 1, Maryam (19): 67, dan Al-Anbiya' (21): 105. 





22 Makna Zikir Dalam Ayat-ayat Al-Our'an 


Menurut penelusuran para ulama, lafal zikir di dalam Al-Our'an 
mengandung kurang lebih dua puluh dua makna”': 


# Zikir denganlisan, misalnya pada ayat: 
ker aghtg n Lc an Mera Lo 3 mena ua 
P3 II Sl SSS A35 IA H3 GP 
Apabila kalian telah menyelesaikan ibadah haji kalian, maka berzikirlah 
dengan menyebut Allah, sebagaimana kamu menyebut-nyebut 


(membangga-banggakan) nenek moyangmu, atau (bahkan) berzikirlah 
lebih banyak dari itu. (Al-Bagarah (2): 200) 


# Zikir dengan hati, misalnya pada ayat: 





Om BINA jas 


Dan (juga) orang-orang yang apabila mereka mengerjakan perbuatan 
keji atau menganiaya diri sendiri, mereka berzikir (ingat akan) Allah 
(dalam hati mereka), lalu memohon ampun terhadap dosa-dosa mereka: 
dan siapa lagi yang dapat mengampuni dosa selain dari pada Allah? (Ali 
Imran (3): 135) 


# Zikir dengan makna nasihat (al-mau'izhah), misalnya pada ayat: 


OSN 33 

Oleh sebab itu, berikanlah zikir (nasihat dan peringatan), karena banyak 
zikir itu bermanfaat. (Al-A'la (87): 9) 

Oke US SA Ip S3 

Dan tetaplah memberi zikir (nasihat dan peringatan), karena 


sesungguhnya banyak zikir itu bermanfaat bagi orang-orang yang 
beriman. (Adz-Dzariyat (51): 55) 





261. Bash&'ir Dzawi At-Tamyiz, 2/406-407. 
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# Zikir dengan makna kitab Zabur, Taurat, dan Injil. Misalnya pada 
ayat: 
Rn! Ka KI PENA - Aa et 1 eanan Aientran 
YES ISU SI ES LI 3 TI LS op Ui La 
@ 5 Pa ba 
Dan Kami tidak mengutus sebelum kamu, kecuali orang-orang lelaki yang 
Kami beri wahyu kepada mereka. Maka bertanyalah kepada orang yang 


memunyai zikir (yaitu pengetahuan tentang kitab-kitab suci terdahulu) 
jika kamu tidak mengetahui." (An-Nahl (16): 43) 


e Zikir dengan makna Al-9ur'an. Misalnya pada ayat: 
"3 TE D3 2 2 "3 
O Ina AI BET AISI IA S3 liang 
Dan kitab Al-Ouran ini adalah suatu zikir yang memiliki berkah yang 


telah Kami turunkan. Maka mengapakah kalian mengingkarinya? (Al- 
Anbiya' (21): 50) 


Oak AU SU ds EU) 
Sesungguhnya Kami-lah yang telah menurunkan zikir (yaitu Al-Ouran), 
dan sesungguhnya Kami benar-benar memeliharanya. (Al-Hijr (15): 9) 

# Zikir dengan makna As-Sunnah. Misalnya pada ayat: 





OKE HA SL aa SA ash 
Dan Kami telah menurunkan kepadamu zikir (yaitu As-Sunnah), agar 
kamu menerangkan pada umat manusia apa yang telah diturunkan 
kepada mereka (yaitu Al-Our'an) dan supaya mereka memikirkan. (An- 
Nahl (16): 44) 


# Zikir dengan makna Al-Lauh Al-Mahfuzh. Misalnya pada ayat: 
TS AN TRI ate asija ai Ca PET UN tua 
Oa Gale B3 OLS 3 ban BUS 


Dan sungguh telah Kami tulis di dalam Zabur sesudah (Kami tulis dalam) 
zikir (yaitu Lauh Mahfuzh), bahwasanya bumi ini akan diwarisi oleh 
hamba-hamba-Ku yang shalih. (Al-Anbiya' (21): 105) 
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e Zikir dengan maknarisalah Nabi dan Rasul. Misalnya pada ayat: 


# # # « sd 

Ienta Kah aj 5 tah Lae ii au DS 

HA ol FE Dal al B3 Ea, ai 

Tg Isa YPENEaB ak 8 

On SI An ja Pe 3 

Aku menyampaikan risalah-risalah Rabbku kepada kalian, dan aku 

hanyalah pemberi nasihat yang terpercaya bagi kalian. Apakah kalian 

(tidak percaya dan) heran bahwa datang kepada kalian zikir (yaitu 

risalah Allah) dari Rabb kalian yang dibawa oleh seorang laki-laki di 

antara kalian (yaitu Nabi Hud) untuk memberi peringatan kepada kalian? 
(AI-A'raf (7): 68-69) 


@ Zikir dengan makna pelajaran dari peristiwa masa lalu atau kisah 
umat-umat terdahulu ('ibrah). Misalnya pada ayat: 


Dina GB 3 Ol eln BN Int 
Maka apakah Kami akan berhenti menurunkan zikir kepada kalian, 


'hanya' karena kalian adalah kaum yang melampaui batas? (Az-Zukhruf 
(u3l:5) 


e Zikir dengan makna berita. Misalnya pada ayat: 
Ber na Asengrua 
B3 BA AK 


Inilah zikir orang-orang yang bersamaku, dan inilah pula zikir orang- 
orang yang sebelumku. (Al-Anbiya' (21): 24) 





.2 





e Zikir dengan makna Rasul. Misalnya pada ayat: 
Bl es Ha 3 IP OS SA sis 
Oa 


Sesungguhnya Allah telah menurunkan sebuah zikir kepada kalian. 
Yaitu seorang Rasul yang membacakan kepada kalian ayat-ayat Allah 
yang menerangkan (bermacam-macam hukum) (Ath-Thalag (65): 10-1) 
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# Zikir dengan makna kemuliaan. Misalnya pada ayat: 


Agt Tono Ma onta at LT 22 
0 Oa Spa Unyil Sh 
Dan sesungguhnya Al-Guran itu benar-benar adalah suatu zikir 


(kemuliaan yang besar) bagimu dan bagi kaummu dan kelak kamu akan 
dimintai pertanggungan-jawab. (Az-Zukhruf la3h: aa) 


# Zikir dengan makna taubat. Misalnya pada ayat: 
« Tegar ta ..3ts te 013 ar 2 area 
US HA Gak std yit GB AN 35 3 
OR 


Dan dirikanlah shalat pada kedua tepi siang (pagi dan petang: Subuh 
dan Ashar) dan pada bahagian permulaan daripada malam (Maghrib). 
Sesungguhnya perbuatan-perbuatan yang baik itu menghapuskan (dosa) 


perbuatan-perbuatan yang buruk. Itulah banyak zikir bagi orang-orang 
yang berzikir. (Hud (11): 114) 





8 Zikir dengan makna shalat wajib lima waktu. Misalnya pada ayat: 
TE ba ee an Late on, Tua eta haha oat, ig 
Je ha Kk ai 13536 Sal 56 GS 3 VE His ob 

@ 6 a1ea 15 & 3 
Jika kalian dalam keadaan takut (bahaya), maka shalatlah sambil 
berjalan atau berkendaraan. Kemudian apabila kalian telah aman, maka 
lakukanlah dzikrullah (shalat lima waktu), sebagaimana Allah telah 


mengajarkan kepada kalian apa yang belum kalian ketahui. (Al-Bagarah 
(2): 239) 


8 Zikir dengan makna shalat Ashar. Misalnya pada ayat: 


sp LeiadsOkdis 
Ore Sp 3 
(Ingatlah) ketika dipertunjukkan kepadanya (Nabi Sulaiman) kuda-kuda 


yang tenang di waktu berhenti dan cepat waktu berlari pada waktu sore. 
Maka ia berkata: "Sesungguhnya aku menyukai kesenangan terhadap 


2 « yA 








barang yang baik (kuda) sehingga aku lalai dari zikir kepada Rabbku 
sampai kuda itu hilang dari pandangan."(Shad (38): 31:32) 


“Zikir dengan makna shalat Jum'at. Misalnya pada ayat: 


A1 S3 JM an Ai A3 al ca SI Ba 





Dinas yg 
Fo) 1333 
Haiorang-orang beriman, apabila kalian diseru untukmenunaikanshalat 


Jum'at, maka bersegeralah kalian kepada dzikrullah dan tinggalkanlah 
jual beli. (AlJumu'ah (62): 9) 


Zikir dengan makna memohon ampunan atas sebuah kekurang 


sempurnaan dalam mengerjakan sebuah kewajiban. Misalnya 
padaayat: 





Maka apabila kalian telah menyelesaikan shalat (shalat khauf) kalian, 
maka zikirlah kepada Allah di waktu berdiri, di waktu duduk dan di 
waktu berbaring. Kemudian apabila kalian telah merasa aman, maka 
dirikanlah shalat itu (sebagaimana biasa). (An-Nisa' (al: 103) 


# Zikir dengan makna syafaat (menjadi perantara dalam 


menyampaikan maksud seorang rakyat jelata kepada seorang 
penguasa dan orang terhormat). Misalnya pada ayat: 


Kent ay ae ANE edi 








Dan Yusuf berkata kepada orang yang diketahuinya akan selamat 
diantara mereka berdua: "Zikirkanlah (terangkanlah keadaanku dan 
mintakanlah pertolongan) kepada rajamu!" Maka setan menjadikan ia 
lupa zikir (menerangkan keadaan Yusuf) kepada rajanya, karena itu 
tetaplah Yusuf dalam penjara beberapa tahun lamanya. (Yasuf h2): 12) 
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TEA AN m ALAN Nan 2m. 





Zikir dengan makna tauhid. Misalnya pada ayat: 
OIkao Bis Kls, 





Dan barangsiapa yang berpaling dari zikir Rabbnya, niscaya akan 
dimasukkan-Nya ke dalam adzab yang amat berat. (Al-Jin (72): 17) 


Ob A3 R4) pa YAI S3 5E 133 933 
Barangsiapa yang berpaling dari zikir Ar-Rahman (Allah Yang Maha 
Pemurah), niscaya Kami adakan baginya setan (yang menyesatkan). 


Maka setan itulah yang menjadi teman yang selalu menyertainya. (Az- 
Zukhruf (43): 36) lihat pula Thaha (20): 124 


Zikir dengan makna mengingat-ingat nikmat Allah. Misalnya pada 
ayat: 
3 » 
Era Kafe l an Lt ren, Ta en aa Ulee 
dan JI Gg 533 CB 3 Ia AE ea SI S3 
Oo AB 2 di Ale 152836 
Dan zikirlah (yaitu ingat-ingatlah) oleh kalian (nikmat Allah), di waktu 
Allah menjadikan kalian sebagai pengganti-pengganti (yang berkuasa) 
sesudah lenyapnya kaum Nuh, dan Rabb telah melebihkan kekuatan 
tubuh dan perawakan kalian (daripada kaum Nuh itu). Maka zikirlah 


nikmat-nikmat Allah supaya kalian mendapat keberuntungan. (Al-A'raf 
(7): 69) Lihat pula Al-Bagarah (2): 40 dan 47. 


Zikir dengan makna mempelajari kitab suci (Al-Our'an). Misalnya 
pada ayat: 
Oa Has Uas Laga UAs 


(Kami berfirman): "Peganglah teguh-teguh apa yang Kami berikan 
kepada kalian (kitab suci: Al-Our'an) dan zikirlah selalu apa yangada di 
dalamnya, agar kalian bertakwa." (Al-Bagarah (2): 63) 


Zikir dengan makna mentaati dan melayani. Misalnya pada ayat: 


OA IE —$ si a36 





(Kiat-Kiat Memunculkan Kedahsyatan Energi Zikir dan Doa)” 409 ) 





Karena itu, zikirlah (yaitu beribadah dan mentaati) kalian kepada- 
Ku, niscaya Aku zikir pula kepada kalian (yaitu melimpahkan rahmat 
dan ampunan-Ku kepada kalian): dan bersyukurlah kepada-Ku, dan 
janganlah kalian mengingkari (nikmat)-Ku. (Al-Bagarah (2): 152) 


Adapun dalam As-Sunnah, kata zikir memunyai makna yang tidak 
jauh berbeda dengan tinjauan bahasa. Kata zikir di dalam As-Sunnah lebih 
menunjuk kepada lafal-lafal pujian kepada Allah yang diajarkan oleh 
Rasulullah. Mengenai hal ini, Imam Ibnu Atsir Al-Jazari menulis, "Kata 
zikir telah berulang kali disebutkan dalam hadits, yang maksudnya adalah 
mengagungkan, mensucikan, mengesakan, dan memuji Allah dengan semua 
sifat terpuji (kesempurnaan)-Nya. "2 


Zikir hati, lisan, dan anggota badan 


Apabila kita merenungi berbagai makna zikir yang terkandung dalam 
ayat-ayat Al-Our'an, sebagaimana telah kita kutip di atas, maka kita akan 
sampai kepada sebuah kesimpulan bahwa sesungguhnya zikir adalah 
sebuah aktifitas yang sangat luas dan menyeluruh. Zikir bukan terbatas pada 
lantunan tasbih, tahmid, tahlil, takbir, istighfar, haugalah (yaitu ucapan laa 
haula wa laa guwwata illaa billaah), istirja' (yaitu ucapan innaa lillaahi wa 
innaa ilaihi raaji'un), dan doa-doa lainnya. Lebih dari itu, semua bentuk 
ibadah dengan hati, lisan, dan anggota badan adalah termasuk bagian dari 
zikir. 

Artinya, menegakkan shalat adalah zikir, membayarkan zakat adalah 
zikir, mempelajari Al-Our'an dan As-Sunnah zikir, berbakti kepada orang 
tua adalah zikir, taubat nashuha adalah zikir, membaca Al-Our'an dan 
shalawat atas Nabi adalah zikir, mengkaji buku-buku agama adalah zikir, 
tawakal adalah zikir, sabar dan yakin adalah zikir, rasa takut dan rasa harap 
kepada Allah adalah zikir. Semua aktifitas hidup sejak kita bangun tidur 
hingga tidur kembali, adalah bagian dari zikir, selama dilakukan dengan 
ikhlas dan sesuai dengan tuntunan Rasulullah 4&. 


Zikir adalah sebuah ibadah yang meliputi hati, lisan, dan anggota 
badan. Ruang lingkupnya tidak terbatas pada pelafalan berbagai teks yang 
dikumpulkan dalam buku-buku 'Doa dan Zikir'. Kesimpulan yang kita 
paparkan ini sudah ditegaskan oleh ayat-ayat Al-Our'an sejak empat belas 


262. An-Nihdyah fi Gharib Al-Hadits, 21410. 


(410  ZIKIR AKHIR ZAMAN 


abad yang lalu. Dari mengkaji ayat-ayat Al-Our'an pula, para ulama sampai 
kepada kesimpulan ini. Allah berfirman: 


tep 2 Ta 3 ur 
KN S3 3 ad YG Hp eni Tia 
.. gita tau Wa. 
Oon HA Us Jaka 
Hai orang-orang beriman, janganlah harta dan anak-anak kalian 


melalaikan kalian dari dzikrullah. Barangsiapa yang berbuat demikian, 
maka mereka itulah orang-orang yang merugi. (Al-Munafigin (63): 9) 


Makna dzikrullah dalam ayat ini, di kalangan ulama sahabat dan tabi'in 
terdapat beberapa pendapat: 


1. Menaati Allah dengan berjihad. Demikian pendapat Ibnu Abbas dan Al- 
Kalbi. 


2. Shalat wajib lima waktu. Ini adalah pendapat Mugatil bin Sulaiman dan 
Atha' bin Abi Rabah. 


3. Semua perintah syariat yang hukumnya wajib, baik shalat maupun 
selainnya. Ini adalah pendapat Adh-Dhahak. 





4. Senantiasa melafalkan tasbih, tahmid, tahlil, takbir, istighfar, dan doa. 
Ini adalah pendapat Az-Zajjaj. 
5. Semua bentuk ibadah. Demikian pendapat Al-Hasan dan sekelompok 
ulama. 
Berikut ini kita kutipkan pendapat sebagian ulama tafsir, hadits, dan 
bahasa yang menegaskan kesimpulan yang sama. 
Ii). Imam Abu Hayan Muhammad bin Hayan Al-Andalusi dalam 
tafsirnya menulis: 
“Zikir kepada Allah dalam ayat ini bersifat umum, mencakup shalat, 
tasbih, tahmid, dan seluruh bentuk ketaatan." 


Izl. Al-Hafizh Ibnu Hajar Al-Asgalani menulis: 

”Yang dimaksud dengan zikir di sini adalah mengucapkan lafal-lafal 
yang syariat menganjurkan untuk mengucapkan dan banyak menyebutnya, 
seperti al-bigiyat al-shdlihat (amal-amal yang kekal lagi baik) yaitu 


263. Zad Al-Masir, 6/35. 
264. Al-Bahr Al-Muhith, 10/280. 
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aa Se oma 


subhaanallaah wa al-hamdu lillaah wa laa ilaaha illallaahu, dan yang 
termasuk dalam kelompoknya, seperti haugalah (laa haula wa laa guwwata 
illaa billaah), basmalah (bismillaahi al-rahmaan al-rahiim), hasbalah 
(hasbiyallaahu laa ilaaha illa huwas hasbunallahu wa ni'ma al-wakil), 
istighfar (astaghfirullaah al-'azhiem), dan lain-lain. Termasuk juga berdoa 
memohon kebaikan di dunia dan akhirat. 


Lafal dzikrullah terkadang juga disebutkan dengan makna senantiasa 
melaksanakan amalan yang diwajibkan atau disunahkan, seperti membaca 


Al-Our'an, membaca hadits, mengkaji ilmu, dan melaksanakan shalat 
sunah.” 


BJ. Imam Fakhruddin Muhammad bin Umar Ar-Razi dalam tafsirnya 
menulis: 


"Yang dimaksud adalah seluruh perintah Allah yang wajib, seperti 
shalat, zakat, haji, dan ketaatan kepada Allah secara umum." 6 


Isl. Imam Mahmud Al-Alusi dalam tafsirnya menulis: 


“Maknanya adalah janganlah kesibukan kalian dalam mengatur dan 
menikmati harta kekayaan, membuat kalian lalai dari @dzikrullah, yaitu 
shalat dan seluruh ibadah lainnya yang (berfungsi) mengingatkan seorang 
hamba kepada Rabbnya yang diibadahi. Dzikrullah adalah ungkapan kiasan 
untuk semua bentuk ibadah, sebagaimana ditegaskan oleh Al-Hasan dan 
sekelompok ulama. Kaitan antara ibadah dan zikir adalah kaitan sebab. 
Pasalnya, ibadah adalah sebab seorang hamba senantiasa zikir (ingat 
kepada) Allah, dan dzikrullah adalah maksud yang hendak digapai dari 
seluruh ibadah tersebut." 


Isl. Para ulama juga menjelaskan bahwa zikir terdiri dari tujuh 
Unsur: 


& zikir kedua mata adalah dengan menangis karena takut kepada 
Allah, 


# zikir kedua telinga adalah dengan mendengarkan ayat-ayat Allah, 
& zikir lisan adalah dengan memuji Allah, 
& zikir kedua tangan adalah dengan memberikan sedekah, 

265. Fath Al-Bari Syarh Shahih Al-Bukhari, 18/219. 


266. Mafdtih Al-Ghaib, 15/360. 
267. Riih Al-Ma'Gni, 21/33. 
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& zikir badan adalah dengan memenuhi tugasnya, 
# zikir hati adalah dengan rasa takut dan rasa harap kepada Allah, 


& -.. ar Tuh dengan berserah diri dan ridha kepada ketetapan- 
ya. 


I6I. Lebih lanjut, imam Fakhruddin Ar-Razi menulis: 


“Yang dimaksud zikir denganlisanadalah lafal-lafal yang menunjukkan 
tasbih (mensucikan Allah: subhanallah), tahmid (memuji Allah: al-hamd 


lillaah), dan tamjid (pengagungan Allah: Allaahu Akbar, Subhaanallah al- 
'Azhiem). 


Yang dimaksud zikir dengan hati adalah memikirkan tanda-tanda yang 
menunjukkan Dzat dan sifat-sifat Allah, dan dalil-dalil kewajiban syariat 
berupa perintah dan larangan sehingga mengetahui hukum-hukumnya, 
serta memahami pelbagai rahasia makhluk-makhluk Allah. 


Dan yang dimaksud zikir anggota badan adalah mempergunakannya 
dalam rangka ketaatan. Oleh karenanya, Allah menyebut shalat sebagai 


zikir dalam firman-Nya 'maka bersegeralah kepada dzikrullah.” (Al-Jumu'ah 
162): 9). 





Apabila kita merenungi berbagai makna zikir yang 
terkandung dalam ayat-ayat Al-Our'an, sebagaimana 
telah kita kutip di atas, maka kita akan sampai kepada 
sebuah kesimpulan bahwa sesungguhnya zikir adalah 
sebuah aktifitas yang sangat luas dan menyeluruh. Zikir 
bukan terbatas pada lantunan tasbih, tahmid, tahlil, 
takbir, istighfar, haugalah (yaitu ucapan laa haula wa laa 
guwwata illaa billaah), istirja' (yaitu ucapan innaa lillaahi 
wa innaa ilaihi raji'un), dan doa-doa lainnya. Lebih dari 
itu, semua bentuk ibadah dengan hati, lisan, dan anggota 
badan adalah termasuk bagian dari zikir. 

268. Fath Al-Bari Syarh Shahih Al-Bukhdri, 18/219, dan Subul As-Salam Syarh Buligh Al-Maram, 


4139. 
269. Fath Al-Bari, 18/219, dan Subul As-Salam, 4/391. 
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B. Mendefinisikan Ulang Doa 


Menurut penelusuran paraulama,katadoadalamAl-Our'an mempunyai 
sedikitnya enam makna: 


1. Beribadah, misalnya pada ayat: 
NA ae en ak PRA at. 2... 
SAN SGP Sl op Ih V5 Iis Ul 93 ye ENG 


O Si 
Danjanganlah kamuberdoa (yaitu menyembah, beribadah) kepada apa- 
apa yang tidak memberi manfaat dan tidak (pula) memberi mudharat 
kepadamu selain Allah: sebab jika kamu berbuat (yang demikian), itu, 


maka sesungguhnya kamu termasuk orang-orang yang zhalim" (Yiinus 
(10): 106) 


2. Meminta pertolongan (isti'anah), misalnya pada ayat: 





GO Sxs 





Dan jika kalian (tetap) dalam keraguan tentang Al-Ouran yang Kami 
wahyukan kepada hamba Kami (Muhammad), maka buatlah satu 
surat (saja) yang semisal Al-Guran itu dan berdoalah (yaitu ajaklah 
dan mintalah bantuan) kepada penolong-penolongmu selain Allah, jika 
kalian orang-orang yang benar. (Al-Bagarah (2): 23) 


3. Meminta atau memohon, misalnya pada ayat: 
BE 3 DRA 





EN Bi RU ba Lama Se nh En “A5 
OA BRI IG 
Goba 
Dan Rabb kalian berfirman: “Berdoalah (yaitu mintalah permohonan 
kebutuhan kalian) kepada-Ku, niscaya akan Aku perkenankan bagi 
kalian. Sesungguhnya orang-orang yang menyombongkan diri dari 
menyembah-Ku (yaitu berdoa kepada-Ku) akan masuk neraka Jahannam 
dalam keadaan hina dina." (Al-Mu'min (40): 60) 





Os 
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4. Ajakan, seruan, atau panggilan. Misalnya pada ayat: 


O IaE No) OKI aa Oni KAN F3 


Yaitu pada hari Dia (Allah) memanggil kalian, lalu kalian mematuhi-Nya 
sambil memuji-Nya dan kalian mengira, bahwa kalian tidak berdiam (di 
dalam kubur) kecuali sebentar saja. (Al-Isra' (17): 52) 


5. Pujian, misalnya pada ayat: 
ai Ma au at 


Gaes ji diisi 3 


Katakanlah: "Berdoalah (dengan menyebut nama) Allah atau (menyebut 
nama) Ar-Rahman. (Karena) dengan nama yang mana saja kalian 
berdoa (yaitu memuji dan memohon), Dia mempunyai Asmaaul husnaa 
(nama-nama yang terbaik) (Al-Isra' (17): 110) 





6. Ucapan, misalnya pada ayat: 
II Not a32322te5 la ad BA TER 3 H33E3 
O Sela 
Doa (yaitu perkataan dan pujian) mereka di dalamnya ialah: 
“Subhaanakallaahumma" (Artinya: Maha Suci Engkau, Wahai Allah), 
dan salam penghormatan mereka ialah: "Salam" (Artinya: sejahtera dari 
segala bencana), dan penutup doa mereka ialah: "Alhamdulilaahi Rabbil 


'aalamin" (Artinya: segala puji bagi Allah, Rabb semesta alam). (Yiinus 
IzoJ: 10) 


Dari berbagai ayat ini kita juga bisa menarik kesimpulan bahwa doa 
tidak terbatas pada aktivitas lisan yang melantunkan lafal-lafal permohonan 
kepada Allah yang diajarkan oleh ayat-ayat Al-Our'an dan hadits semata. 
Doa juga mencakup semua aktifitas ibadah. Shalat adalah doa, zakat adalah 
doa, haji adalah doa, shaum adalah doa, berjihad adalah doa, berdakwah 
adalah doa, berbakti kepada orang tua adalah doa, istighfar dan taubat 
adalah doa, dan seterusnya. 





(Kiat-Kiat Memunculkan Kedahsyatan Energi Zikirdan Doa)” 415 ) 





C. Doa dan Zikir Adalah Ibadah Terbesar 


Jika demikian, sungguh benar pernyataan bahwa zikir adalah hal paling 
mulia dan besar di alam semesta ini. Sebagaimana firman Allah, 


GA sh SI 2 al siu A 
c Did Un Ag An 25 al 2 Pari 


Bacalah apa yang telah diwahyukan kepadamu, yaitu Al-Kitab (Al- 
Our'an) dan dirikanlah shalat! Sesungguhnya shalat itu mencegah dari 
(perbuatan-perbuatan) keji dan mungkar. Dan sesungguhnya dzikrullah 
(mengingat Allah) adalah lebih (paling) besar. Dan Allah mengetahui 
apa yang kalian kerjakan. (Al-“Ankabiit (29): 45) 


Di kalangan ulama terdapat empat pendapat tentang makna Dan 
sesungguhnya dzikrullah (mengingat Allah) adalah lebih (paling) besar, 
yaitu: 

1. Zikrullah adalah lebih besar dari segala hal (makhluk dan ibadah 
apapun) di alam semesta ini. Zikir adalah ketaatan yang paling besar 
dan paling utama, karena tujuan dari seluruh amal ibadah adalah untuk 
mengingat Allah. Dengan demikian, zikir adalah ruh, jiwa, dan rahasia 
utama di balik semua ketaatan. Demikian pendapat Abu Darda', Salman 
Al-Farisi, dan Oatadah. 








2. Jika kalian berzikir (mengingat) kepada Allah, maka Allah pun berzikir 
(mengingat) kepada kalian. Zikir Allah kepada kalian adalah lebih besar 
dari zikir kalian kepada Allah. Ini adalah pendapat Ibnu Abbas, Mujahid, 
Ikrimah, Sa'id bin Jubair, dan lain-lain. 

3. Zikir Allah adalah lebih besar dari menyisakan perbuatan keji dan 
mungkar. Manakala zikir telah dilaksanakan secara sempurna, niscaya 
zikir mampu menghapuskan segala kemaksiatan dan kemungkaran, 
tanpa tersisa sedikit pun. Demikian pendapat Abdullah bin Aun.70 


4. Shalat memunyai dua faidah utama, (1) mencegah perbuatan keji dan 
mungkar, dan (2) mengandung zikir. Kandungan shalat terhadap zikir 
adalah lebih besar dari faedah shalat untuk mencegah dari perbuatan 
keji dan mungkar. Ini adalah pendapat Syaikhul Islam Ibnu Taimiyah, 


270. Lihat Zad Al-Masir, 5/80, Al-Jami' li-Ahkam Al-Gur“an, 1/5639, dan Ruh Al-Ma'ini, 15/288. 
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sebagaimana dikutip oleh Ibnu Oayyim Al-Jauziyah dalam Madarij As- 
Salikin. 

Kita tidak akan memilih pendapat mana yang lebih kuat danlebih dekat 
kepada kebenaran, mengingat hal itu telah diulas dalam berbagai buku 
tafsir dan hadits. Lagi pula, masing-masing pendapat memunyai argumen 
sendiri-sendiri. Di sini kita hanya akan menggaris bawahi sebuah hakekat 


penting, bahwa sesungguhnya zikir adalah benar-benar sebagaimana yang 
disabdakan oleh Rasulullah, 






0.021» 


tes Pr) 


“Maukah kalian aku kabarkan kepada kalian tentang amal-amal-kalian 
yang paling baik, paling suci di sisi Penguasa kalian (Allah), paling tinggi 
untuk derajat kalian, lebih baik bagi kalian daripada menafkahkan 
emas dan perak, dan lebih baik daripada kalian berhadapan dengan 
musuh kalian, lalu kalian dapat memenggal leher mereka atau mereka 
dapat memenggal leher kalian?” Para sahabat menjawab, “Tentu, ya 
Rasulullah.” Beliau menjawab, “Yaitu amalan dzikrullah.”” 


Bukan hanya zikir, doa pun merupakan ibadah yang paling besar dan 
agung. Sebagaimana yang disabdakan oleh Rasulullah, 


SEA Ia JK Tepis 
Tidak ada sesuatu yang lebih mulia di sisi Allah melebihi doa?” 






D. Meningkatkan Kwantitas Doa dan Zikir 


Apabila kita telah memahami makna, cakupan, dan keutamaan 
zikir dan doa, maka langkah berikutnya yang harus kita lakukan adalah 
meningkatkan kwantitas zikir dan doa kita. Artinya, lafal-lafal zikir dan doa 
harus lebih banyak lagi kita baca. Demikian pula, shalat sunah, sedekah, 
271. HR. At-Tirmidzi no. 3299, Ibnu Majah no. 3780, Ahmad no. 20713, Al-Hakim no. 1779, dan Al- 

Baihagi. Dinyatakan shahih oleh Al-Albani dalam Shahih Al-Jami“ Ash-Shaghir no. 2629, 


272. HR. Tirmidzi no. 3292, Ibnu Majah no. 3819, Al-Hakim no. 1758, dan Ibnu Hiban no. 871. 
Dinyatakan hasan oleh Al-Albani dalam Shahih Al-Jami' Ash-Shaghir no. 5392. 
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membaca Al-Our'an, mengkaji ilmu syariat, berbakti kepada orang tua, 
berbuat baik kepada sesama, dakwah, dan amal-amal kebajikan lainnya, 
semuanya harus ditingkatkan. Dijamin, 'zikir dan doa' kita akan melahirkan 
keberuntungan yang nyata. Sebagaimana disebutkan oleh firman Allah, 
Dan ingatlah Allah banyak-banyak supaya kalian beruntung. (Al-Anfal (8): 45 


dan Al-Jumu'ah (62): 10) 
Os sabut dat telor mat Al aa Sh 


»« laki-laki dan perempuan yang banyak menyebut (nama) Allah, Allah 
telah menyediakan untuk mereka ampunan dan pahala yang besar. (Al- 
Ahz2b (33): 35) 






E. Berdoa dan berzikir dalam segala keadaan, waktu, dan 
tempat 


Selama tidak ada nash yang melarang, hukum asal zikir adalah 
disyariatkan, dalam segala keadaan, waktu, dan tempat. Larangan berzikir 
dalam keadaan, waktu, dan tempat tertentu, adalah sebuah pengecualian 
yang harus berdasarkan kepada nash yang shahih. Kita, misalnya, tidak 
boleh berzikir saat berada dalam wc, karena adanya dalil shahih yang 
melarangnya. Perintah untuk berzikir dalam segala keadaan, waktu, dan 
tempat ditegaskan oleh firman Allah, 





Sesungguhnya pada penciptaan langit dan bumi, dan pergantian malam 
dan siang ada tanda-tanda kekuasaan Allah bagi orang-orang yang 
memunyai akal yang sempurna. Yaitu orang-orang yang senantiasa 
mengingat Allah (zikir), baik dalam keadaan berdiri, duduk, maupun 
berbaring, dan mereka memikirkan tentang penciptaan langit dan bumi. 


(Ali Imran (3): 190-191) 
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Nanti Dang - 





Juga oleh hadits yang shahih, 
BE SK Ag ala dn fa di S3 S8 IG LE ya 
Paten 


La 


Dari Aisyah ws, ia berkata: "Rasulullah #& senantiasa berzikir kepada 
Allah dalam segala keadaannya.” 


Anda tentu masih ingat bagaimana Nabi Yunus tetap berdoa dan 
berzikir saat berada dalam perut ikan Paus. Di waktu senang maupun 
susah, sendirian maupun dalam keramaian, sehat maupun sakit, lapang 
maupun sempit, Nabi Yunus tetap berdoa dan berzikir. Allah menjelaskan 
bahwa ketekunan dalam berdoa dan berzikirlah yang telah menyebabkan 
turunnya ampunan dan rahmat Allah kepada Nabi Yunus. Seandainya Nabi 
Yunus tidak tekun membaca doa dan zikir dalam segala keadaan, waktu, 
dan tempat, niscaya perut ikan Paus akan menjadi kuburan baginya sampai 
datangnya kiamat. Sungguh benar sabda Rasulullah, 


AN 3 HE SAS SSI MAAN Le AAN Kania di Ga 


Barangsiapa menginginkan doanya dikabulkan oleh Allah saat ia 
dirudung berbagai perkara berat dan kesusahan, hendaklah ia banyak- 
banyak berdoa saat berada dalam kelapangan:" 


F. Berdoa dan Berzikir Sesuai Tuntunan Syariat 


Doa dan zikir adalah ibadah. Seperti halnya ibadah-ibadah yang lain, 
doa dan zikir juga memunyai adab-adab, syarat-syarat, dan tata cara yang 
diatur oleh syariat Islam. Sebagaimana ibadah lainnya tidak sah atau tidak 
sempurna apabila melanggar syarat-syarat, adab-adab, dan tata cara yang 
ditetapkan oleh syariat, demikian pula doa dan zikir akan tidak sempurna, 
tertolak, atau tidak memberi faedah manakala dilakukan tdak sesuai aturan 
syariat. 





273. HR. Muslim no. 558, Abu Daud no. 17, Tirmidzi no. 3306, dan Ibnu Majah no. 298. 
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Dalam hal zikir, aturan syariat cukup sederhana: 


. Lafal zikir adalah lafal tasbih, tahmid, tahlil, takbir, istirja', haugalah, 
basmalah, shalawat atas Nabi, dan pujian-pujian kepada Allah lainnya 
yang disebutkan dalam Al-Our'an maupun hadits yang shahih. 


. Jumlah zikir yang terikat (mugayad) dengan keadaan, waktu, dan tempat 
haruslah dibaca sesuai dengan jumlah yang ditetapkan oleh syariat. 
Misalnya, masing-masing jumlah tasbih, tahmid, dan takbir yang harus 
dibaca setelah selesai salam dari shalat adalah 33 kali. Zikir yang terikat 
seperti ini harus dibaca 33 kali, tidak boleh lebih atau kurang (secara 


sengaja dan sadar), karena memang telah ditetapkan oleh syariat seperti 
itu. 


3. Jumlah zikir yang tidak terikat (muthlag) dengan keadaan, waktu, dan 
tempat boleh dibaca sebanyak mungkin, baik dalam keadaan berdiri, 
duduk, atau berbaring. 

4. Hukumasal cara berzikir adalah sendiri-sendiri dengan suara yang lirih, 
tidak harus secara berjama'ah dengan suara yang satu dan keras. Dalam 
beberapa keadaan tertentu diperbolehkan membaca zikir secara keras, 
namun tidak boleh dikerjakan secara terus-menerus. Misal, seorang 
imam shalat yang hendak mengajari makmum yang belum paham zikir- 
zikir setelah shalat. Setelah makmum paham dan hafal zikir-zikir yang 
harus dibaca setelah shalat, maka imam harus kembali kepada zikir 
secara pelan dan sendiri-sendiri.?s 

Adapun dalam hal doa, aturan syariat adalah sebagai berikut: 

. Memurnikan keikhlasan hanya karena dan kepada Allah semata. 

. Memulai doa dengan membaca kalimat pujian kepada Allah, kemudian 
shalawat kepada Rasulullah. Demikian pula ketika mengakhiri doa. 


. Sungguh-sungguh dalam berdoa dan yakin akan dikabulkan. 


4. Banyak mengulang-ulang doa dan tidak tergesa-gesa memohon 
dikabulkannya doa. 


. Menghadirkan hati saat berdoa. 
6. Berdoa dalam keadaan lapang maupun susah. 
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7- Hanya berdoa kepada Allah semata. 
8. Tidak berdoa untuk kejelekan keluarga, harta, anak, dan diri sendiri. 


9. Merendahkan suara dalam berdoa, tidak terlalu pelan dan tidak terlalu 
keras. 


10. Mengakui dosa dan memohon ampun kepada Allah, serta mengakui 
nikmat dan bersyukur atasnya. 


1. Tidak memakai sajak dalam berdoa. 
2. Rendah hati, khusyu", disertai perasaan harap dan takut. 


3. Mengembalikan apapun yang diperoleh dengan cara zhalim kepada 
pemiliknya serta diiringi taubat dan meminta maaf. 


14. Mengulangi doa sebanyak tiga kali. 
5. Menghadap kiblat. 
16. Mengangkat kedua tangan dalam berdoa. 


17. Diutamakan dalam keadaan suci (berwudhu) sebelum berdoa. 
18. Tidak berlebih-lebihan dalam berdoa. 


19. Diutamakan memulai berdoa untuk dirinya sendiri apabila hendak 
mendoakan orang lain. 


20. Bertawasul kepada Allah dengan asmaul husna dan sifat-sifat-Nya yang 
sempurna, atau dengan amal shalih yang dikerjakan, atau dengan doa 
orang shalih yang masih hidup dan berada di hadapannya. 


21. Hendaklah makanan, minuman, dan pakaian yang dikenakan dalam 
keadaan halal. 


22. Tidak berdoa atau meminta sesuatu yang mengandung dosa dan 
pemutusan silaturahmi. 


23. Melaksanakan amar makruf nahi mungkar. 
24. Menjauhkan diri dari segala maksiat. 76 


Selanjutnya, doa dianjurkan dalam semua keadaan, waktu, dan tempat. 
Meski demikian, ada beberapa keadaan, waktu, dan tempat tertentu yang 
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dijelaskan oleh syariat memunyai kemungkinan besar terkabulnya doa. 

Keadaan, waktu, dan tempat tersebut adalah: 

1. Pada lailatul gadar. 

2. Pada sepertiga malam yang terakhir. 

3. Sesudah selesai shalat wajib. 

4. Antara adzan dan igamah. 

5. Ketika dikumandangkan adzan. 

6. Ketika turun hujan. 

7. Ketika pasukan jihad diberangkatkan atau berhadap-hadapan dengan 
pasukan musuh. 

8. Pada waktu sujud. 

9. Pada suatu waktu tertentu di hari um'at. Pendapat paling kuat dalam 
masalah ini adalah: fa). Setelah selesai shalat Ashar hingga menjelang 
terbenamnya matahari, dan (bJ pada waktu antara khutbah dan shalat 
Jum'at. 

10. Pada waktu terbangun di waktu malam dan berdoa dengan doa yang 
diajarkan oleh Rasulullah berkenaan dengan waktu tersebut. 

11. Ketika tidur dalam keadaan suci (sesudah berwudhu), kemudian 
terbangun di waktu malam dan berdoa. 

12. Doa setelah membaca shalawat atas Nabi dan sebelum salam dalam 
tasyahud akhir. 

13. Ketika berdoa dengan nama-nama Allah yang agung (asmaullah al- 
a'zham). 

14. Doa seorang muslim untuk kebaikan sesama muslim lainnya tanpa 
sepengetahuannya. 


15. Doa pada hari Arafah di padang Arafah. 


16. Doa pada bulan Ramadhan. 

17. Doa saat kaum muslimin berkumpul dalam majlis-majlis zikir (kajian 
ilmu). 

18. Doa orang yang dizhalimi terhadap orang yang menzhalimi. 








19. Doa orang tua untuk kebaikan atau keburukan anaknya. 
20. Doa musafir. 

21. Doa orang yang melaksanakan shaum ketika berbuka. 
22. Doa orang yang dalam keadaan terjepit. 

23. Doa imam yang adil. 

24. Doa anak yang berbakti untuk kedua orang tuanya. 


25. Doa setelah berwudhu, yaitu dengan doa yang diajarkan oleh 
Rasulullah. 


26. Doa setelah melempar jumrah sughra dan jumrah wustha. 

27. Doa yang dibaca di dalam Ka'bah, dan dibacakan oleh orang yang shalat 
di Hijr Ismail. 

28. Doa yang dibaca di bukti Shafa dan Marwa. 

29. Doa yang diucapkan di Masy'aril haram.” 


Demikianlah aturan syariat dalam berzikir dan berdoa. Semoga dengan 
memahami maknanya, memperbanyak jumlahnya, dan melakukannya 
sesuai tuntunan syariat, doa dan zikir kita menjadi lebih 'bertenaga'. Amin. 


——Ro—— 
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JAMPIRAN: 


Faedah Zikir Menurut Ibnu Gayyim Al-Jauziyah 


Al Allamah Ibnul Oayyim Al Jauziyah menyebutkan dalam kitabnya Al 
Wabil Ash-Shayyib min Al-Kalim Ath-Thayyib, tentang faidah dan keutamaan 
zikir. Beliau mengatakan bahwa jumlah faidah dan keutamaan zikir 
mencapai ratusan buah. Di antaranya: 


1. Zikir dapat menolak, mengusir dan menghancurkan setan. 

. Zikir menyebabkan datangnya ridha Allah. 

. Zikir menghilangkan kesedihan dan kegundahan dalam hati. 
. Zikir menjadikan hati gembira, senang, dan ceria. 

. Zikir menguatkan hati dan badan. 

. Zikir menyinari wajah dan kalbu. 

. Zikir mendatangkan rezeki. 


IN NY» WN 


. Zikir memberikan kepada orang yang mengucapkannya busana 
mahabbah, 'kewibawaan', halawah 'rasa manis, indah', dan gembira. 


9. Zikir mewariskan mahabbah 'rasa cinta' yang merupakan ruh Islam, 
poros kebahagiaan dan keselamatan. Allah menjadikan faktor penyebab 
pada setiap sesuatu. Dia menjadikan mahabbah sebagai penyebab 
untuk senantiasa berzikir. Barangsiapa yang ingin mendapatkan 
mahabbatullah, maka hendaklah ia menggerakkan lisannya untuk 
selalu berzikir. Sebagaimana halnya belajar dan mengulangi pelajaran 
sebagai pintu untuk mendapatkan ilmu, maka demikian pula zikir 
merupakan pintu, jalan yang paling agung dan paling tepat untuk meraih 
mahabbah. 

10.Zikir dapat mendatangkan perasaan “selalu diawasi', sehingga zikir 
memasukkannya ke dalam kawasan ihsan, yaitu, ia menyembah Allah 
seolah-olah melihat-Nya. Tidak ada jalan bagi orang lalai dari zikir untuk 
mencapai ihsan. 

11. Zikir menyebabkan taubat, yakni kembali kepada Allah. Semakin banyak 
kembali kepada Allah dengan berzikir kepada-Nya, maka hal itu akan 
membekas dalam hatinya dan mendorongnya untuk kembali kepada-Nya 





pada setiap keadaan. Dengan demikian, Allahlah Yang menjadi tempatia 
berlindung, bersandar, meminta kenikmatan dan perlindungan, tujuan 
tempat menghadap hatinya pada saat mendapat musibah dan bala”. 


12. Zikir mewariskan tagarrub dengan-Nya. Kadar tagarrub itu sesuai dengan 
kadar zikir seseorang kepada Allah. Demikian juga jauhnya seseorang 
dari Allah sesuai dengan kadar kelalaian dalam mengingat-Nya. 


13. Zikir membuka salah satu bab ma'rifah yang agung. Semakin banyak 
berzikir, maka semakin bertambahlah ma'rifah. 


14. Zikir menyebabkan rasa pengagungan dan pemuliaan kepada Rabbnya. 
Karena zikir itu sudah menguasai hatinya dan kehadirannya bersama 
Allah. Sebaliknya, pada orang yang lalai terdapat penghalang keagungan 
yang menempel pada hatinya. 


15. Zikir menyebabkan Allah ingat kepadanya, sebagaimana firman 
Allah, "Karena itu, ingatlah kamu kepada-Ku, niscaya Aku Ingat (pula) 
kepadamu." (Al-Bagarah (2): 152). Seandainya zikir hanya memberikan 
faedah ini saja, maka sudah cukup keutamaan dan kemuliaan yang 
dikandungnya. Nabi & bersabda, Allah berfirman, 


ata LE aga Len ang Penak an apr 
SES3 Ani BOSS OB ES ISI 3 Ula saKE IE Kis VI 
Sikap-Ku hanya tergantung persangkaan hamba-Ku terhadap diri-Ku 
saja. Dan Aku akan selalu menyertai hamba-Ku selama ia berzikir 
(mengingat nama) kepada-Ku. Kalau ia mengingat-Ku dalam dirinya, 
maka Aku mengingatnya dalam diri-Ku. Kalau ia mengingat-Ku di 


tengah keramaian, maka Aku mengingatnya di tengah keramaian 
yang lebih baik daripada mereka.” 





16. Zikir menjadikan hati hidup. Syaikhul Islam Ibnu Taimiyyah berkata, 
“Zikir bagi hati seperti air bagi ikan. Bagaimana nasib ikan bila berpisah 
dengan air?" 

17. Zikir merupakan makanan hati dan ruh. Seorang hamba yang tidak 
berzikir, adalah laksana badan yang terpisah dengan ruhnya. Rasulullah 
bersabda, 


278. HR. Bukhari: Kitdib At-Tauhid no. 6858 dan Muslim: Kitab Adz-Dzikr wa Ad-Du'a' no. 4832. 
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Maa AAN...» 207 2. - . 


ah Ia ST sa 5 sa 
Perumpamaan orang yang berzikir kepada Allah dengan orang yang 


tidak berzikir kepada-Nya seperti perumpamaan orang yang hidup 
dan orang yang mati.” 


18. Zikir membuat hati berkilap dan membebaskannya dari karatan. Setiap 
sesuatu pasti mengandung karat, dan karatan hati itu adalah kelalaian 
dan hawa nafsu. Sedangkan kilapannya adalah zikir, taubat, dan 
istighfar. 


19. Zikir menghapus dan menghilangkan kesalahan. Karena zikir merupakan 
kebaikan yang paling agung, sedangkan kebaikan dapat menghapus 
kejelekan. 


20. Zikir menghilangkan rasa jauh seorang hamba dari Rabbnya. Kelalaian 
seorang hamba menjadi jurang pemisah antara dia dan Rabbnya, dan 
tidak dapat dihilangkannya kecuali dengan zikir. 

21. Lafal apa saja yang disebutkan untuk mengingat Rabbnya berupa 
kemuliaan-Nya, mensucikan-Nya, dan memuji-Nya, maka Dia akan 
ingat kepada orang tersebut ketika berada dalam kesulitan. Nabi && 
bersabda, 















Aa 23 sdsaE5 kon Ia AI ISS Ia Oo SK Gaal 
# . 5... resu n KE D2 Et yarti Toe iregoa” 
II Sera DK EN GS G3 Id WA IS ABU 


-. Fat  Tenftke2 264 
SR AN KS DIT SIN EL 





"Sesungguhnya orang-orang yang berzikir (menyebut-nyebut 
keagungan) Allah dengan mengucapkan tasbih, tahmid, takbir, dan 
tahlil, maka lafal-lafal zikir tersebut mengelilingi Arsy, memiliki 
suara laksana dengungan lebah, dan menyebut-nyebut orang yang 
melafalkannya. Apakah salah seorang di antara kalian tidak suka 
jika ada sesuatu yang menyebut (nama)nya di sisi Allah Yang Maha 
Pengasih?" 


279. HR, Bukhari: Kitab Ad-Da'awat no. 5928. 
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22. Sesungguhnya orang yang mengenal Allah, berzikir dan mengingat-Nya 
pada waktu lapang, maka Allah mengingatnya pada waktu sempit. 


23.Zikir dapat menyelamatkan dari azab Allah. Sebagaimana sabda 
Rasulullah, 


ag jau 


Tidak ada amalan yang dikerjakan anak Adam yang dapat 
menyelamatkan dari azab Allah (melebihi dari) zikir kepada Allah: 


24. Zikir menjadi penyebab diturunkan ketenangan, diliputi rahmat dan 
malaikat akan berbaris bersama orang berzikir sebagaimana dikabarkan 
oleh Nabi. 


25. Zikir menyibukkan lisan sehingga menjauhkannya dari ucapan yang 
berdosa seperti menggunjing, mengadu domba, ucapan dusta, ucapan 
keji, dan ucapan batil. Seorang hamba pasti berbicara. Seandainya ia 
tidak berbicara dengan berzikir kepada Allah dan perintah-perintah- 
Nya, pasti ia akan berbicara dengan ucapan-ucapan yang diharamkan 
itu. Tidak ada jalan selamat baginya sama sekali dari ucapan-ucapan 
haram tersebut melainkan dengan berzikir kepada Allah. 


26. Sesungguhnya majelis zikir adalah majelis malaikat, sedangkan majelis 
gurau dan kelalaian adalah majelis setan. Hendaklah seorang hamba 
memilih yang paling ia kagumi dan paling utama baginya, dan menjadi 
anggota majelis tersebut baik di dunia maupun di akhirat. 





WE PA SE 





27. Zikir memberikan kebahagiaan kepada orang yang mengucapkannya 
dan juga kepada orang yang duduk bersamanya. Inilah keberkahan 
yang dianugerahkan di mana saja. Sedangkan, orang yang lalai dan suka 
bersenda gurau merasakan kecelakaan dengan kelalaian dan guraunya, 
dan kecelakaan pula majelisnya. 


28. Zikir menjauhkan seorang hamba dari kerugian pada hari kiamat. Karena 
setiap majelis yang mana seorang hamba tidak berzikir kepada Rabbnya, 
maka ia akan mendapatkan kerugian pada hari kiamat kelak. 
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Rasulullah bersabda, 
B3 ja KIE ES A3 HI Si tai 1 


Barangsiapa yang duduk dalam satu majelis di mana ia tidak berzikir 


kepada Allah, maka ia akan mendapatkan hal yang disesalinya dari 
Allah?? 


29.Zikir yang diiringi dengan tangisan dalam suatu tempat yang sunyi 
menjadi faktor mendapatkan lindungan Allah pada hari yang sangat 
panas di bawah lindungan Arsy-Nya. Sedangkan, manusia yang lain 
berada di bawah panas terik matahari yang me'leleh'kan jasad mereka di 


'tempat penungguan'. Orang yang berzikir mendapatkan perlindungan 
di bawah naungan Arsy Ar-Rahman. 


30. Sesungguhnya menyibukkan diri dengan zikir menjadi penyebab untuk 


mendapatkan karunia Allah yang terbaik. Dalam hadits dari Abu Said 
Al-Khudriyi as. Rasulullah bersabda, "Allah berfirman: 


GeAEN Jae Jati dana alun 32 s R5 BTA das K5 Ya 
sala TEA JAS ISI AL EA PE G3 


Barangsiapa yang sibuk membaca Al-Our'an dan berzikir sehingga 
tidak sempat berdoa memohon suatu permohonan kepada-Ku, maka 
Aku akan menganugerahkan kepadanya pemberian yang lebih baik 
dari pada yang Aku berikan kepada orang-orang yang meminta 
(kepada-Ku) 





31. Zikir merupakan ibadah yang paling mudah, paling mulia, dan paling 
afdhal. Karena menggerakkan lisan itu lebih gampang daripada 
menggerakkan anggota badan. Jika seseorang menggerakkan anggota 
badannya dalam sehari semalam sebanyak ia menggerakkan lisannya, 





282. HR. Abu Daud: Kitab al- no. 4215, Ibnu As-Sunni dan Al-Baihagi. Dinyatakan shahih oleh Al-Albani 
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dan Al-Oudha'i, dan dari Umar bin Khathab oleh Al-Baihagi, Abu Syahin, Abu Nu'aim dan Al- 
Bukhari dalam bukunya Af'l Al-“Ibad. 
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sungguh akan sangat berat baginya. Bahkan, ia tidak mungkin dapat 
melakukannya. 


32. Zikir merupakan tanaman surga. Rasulullah bersabda, 
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Aku bertemu dengan Nabi Ibrahim pada malam aku diisrakan. la 
berkata, "Ya Muhammad, sampaikanlah salam dariku untuk umatmu 
dan beritahukanlah kepada mereka bahwa surga itu merupakantanah 
yang balk (subur), airnya bagus, ia merupakan lembah, sedangkah 
tanamannya adalah subhanallahi wal-hamdulillah wala ilaha 
ilallahu walldhu akbar (Mahasuci Allah, segala puji bagi Allah, 
tiada Tuhan yang hag melainkan Allah, dan Allah Maha Besar). 


33. Pemberian dan fadhilah yang dikaruniakan Allah sebagai balasan dari 
zikir tidak diberikan pada amalan yang lain. Abu Hurairah mengatakan 
bahwa sesungguhnya Rasulullah bersabda, 
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Barangsiapa yang mengucapkan, "La ildha illallahu wahdaha 
Ia syarikalahu, lahul mulku walahul hamdu wahuwa 'ala 
kulli syai'in gadir (Tiada ilah melainkan Allah, Yang Maha Esa, 
Tiada sekutu bagi-Nya, Dialah yang punya kerajaan dan pujian. 


284. HR. At-Tirmidzi no. 3384 dan Ath-Thabrani no. 10212, dan dinyatakan hasan oleh At-Tirmidzi 
dan Al-Albani dalam Shahih At-Targhib wa At-Tarhib no. 1550. 
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Dia Mahakuasa terhadap segala sesuatu)', dalam suatu hari 100 
kali, maka (balasannya) setara dengan memerdekakan sepuluh 
budak, dituliskan baginya 100 kebaikan, dihapuskan darinya 100 
keburukan, dan zikir ini juga merupakan penjaga dari (gangguan) 
setan pada pagi harinya hingga sore hari. Dan, tidak ada seorang pun 
yang berbuat lebih baik daripada yang dikerjakannya kecuali (orang 
tersebut) beramal (membaca) lebih banyak darinya.” HR. Bukhari 
dan Muslim, dengan tambahan dalam lafal Muslim: 


Dan barangsiapa yang mengucapkan, 'Subhinallahi wabihamdihi 
(Mahasuci Allah dan dengan pujian-Nya)', dalam satu 100 kali, maka 
dihapuskan kesalahannya meskipun banyaknya seperti buih lautan." 


34.Zikir kepada Allah yang senantiasa diucapkannya akan membebaskan 
seseorang dari sifat lupa. Padahal, sifat tersebut penyebab kesengsaraan 
seorang hamba dalam kehidupan duniawi dan ukhrawi. Karena lupa 
kepada Allah menyebabkan ia lupa kepada diri dan kemaslahatannya 
sendiri. Allah berfirman, "Janganlah kalian seperti orang-orang yang lupa 
kepada Allah, lalu Allah menjadikan mereka lupa kepada diri mereka 
sendiri. Mereka itulah orang-orang yang fasik." (Al-Hasyr (59): 19). 


35. Zikir membawa seorang hamba berjalan, sedangkan ia berada di 
atas kasurnya, pasarnya, dalam keadaan sehat atau sakitnya, ketika 
mendapatkan kenikmatan dan kelezatannya. Tidak ada sesuatu yang 
bisa meliputi semua waktu seperti zikir. Sehingga, zikir membawanya 
berjalan padahal ia dalam keadaan tidur di atas kasurnya. Maka, ia 
dapat mendahului orang bangun yang lalai dari berzikir. Karenanya, 
orang tidur ini telah melewati musafir yang lain tatkala ia masih di atas 
kasurnya, sementara orang bangun yang lalai masih di awal perjalanan. 
Ini merupakan fadhilah dari Allah yang diberikan kepada mereka yang 
dikehendaki-Nya. 


36. Zikir merupakan cahaya bagi yang mengucapkannya di dunia, cahaya di 
dalam kuburnya, cahaya di hari mencapai shirath. Tidak ada yang dapat 
menyinari hati dan kubur sekuat cahaya zikir kepada Allah. 


37.Zikir merupakan fondasi yang agung, jalan yang dilalui semua 
golongan, dan tersebar area kekuasaan. Barangsiapa yang terbuka (area 
kekuasaan itu), berarti telah terbuka baginya pintu menuju Allah. Maka 
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hendaklah ia menyucikan diri dan masuk menuju Rabbnya, niscaya ia 
akan mendapatkan apa yang dia kehendaki. Apabila ia mendapatkan 
keridhaan Allah, berarti ia sudah mendapatkan segala-galanya. Apabila 
ia gagal mendapatkan-Nya, berarti sia-sialah segalanya. 


38. Sesungguhnya dalam hati itu terdapat kekosongan dan kekurangan, 
yang tidak dapat ditambal kecuali dengan zikir kepada Allah. Karenanya, 
jika zikir sudah menjadi moto hati di mana seseorang berzikir dengan 
jalan refleks sementara lisan mengikuti gerakan refleks tersebut, maka 
zikir inilah yang dapat menambal kekosongan dan menghilangkan 
kekurangan tersebut. 


39. Zikir dapat mengumpulkan yang bercerai-berai dan menceraikan yang 
bersatu, mendekatkan yang jauh dan menjauhkan yang dekat. Zikir 
dapat mengumpulkan sesuatu yang terpisah dari hati, kehendak, 
keinginan, dan tekad seseorang. Merupakan suatu adzab yang sangat 
dahsyat apabila unsur-unsur tersebut bercerai-berai. Padahal kehidupan 
yang nikmat adalah bila hati, keinginan, kemauan, dan iradahnya 
bersatu. Zikir juga dapat memisahkan sesuatu yang berkumpul pada 
dirinya berupa kesusahan, kesulitan, kesedihan, dan kerugian dengan 
sirnanya milik dan tuntutannya. Zikir dapat memisahkan kumpulan 
dosa, kesalahan, dan kejahatan hingga sirna dan lenyap. 


Zikir dapat memisahkan pasukan setan yang bersatu untuk 
melakukan penyerangan (terhadaphati dan kebenaran). Iblis senantiasa 
mengirim pasukannya. Tatkala permintaan seorang hamba kepada 
Allah lebih kuat, keterkaitan dengan-Nya dan kehendak seorang hamba 
kepada-Nya lebih diutamakan, maka pasukan Iblis semakin diperkuat, 
ditambah kekuatannya. Tidakmungkinuntukmemisahkan perkumpulan 
semacam ini melainkan dengan senantiasa berzikir, 


Adapun mendekatkan yang jauh, maka zikir dapat mendekatkannya 
ke akhirat yang selama ini telah dijauhkan oleh setan dan angan-angan 
darinya. Maka, hatinya senantiasa bercampur dengan zikir sehingga 
seolah-olah zikir itu memasukinya dan hadir selalu bersamanya. Saat 
itulah, ia merasakan kecilnya dunia ini dan di hatinya merasa akhirat 
itulah yang agung. 


Zikir juga menjauhkan yang dekat, yakni dunia yang selama ini 
lebih dekat kepadanya daripada akhirat. Jadi ketika akhirat sudah 
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dekat dengan hatinya, tentu dunia semakin jauh. Setiap kali yang ini 
mendekat, berarti yang satunya lagi menjauh. Tidak ada jalan lain untuk 
mencapainya kecuali dengan senantiasa berzikir. 


40.Zikir membangkitkan hati dari tidurnya, dan menggugahnya dari 
kantuknya. Apabila hati tidur, maka keuntungan dan ganjaran akan 
luput darinya dan biasanya ia akan merugi. Apabila hati terbangun 
dan mengetahui ada sesuatu yang hilang ketika tidur, tentu ia akan 
mengencangkan ikat pinggangnya dan selalu menghidupkan dengan 
sisa hidupnya dan mendapatkan kembali apa yang pernah sirna. Hati 
tidak akan kembali 'bangun' kecuali dengan berzikir. Sesungguhnya 
kelalaian itu merupakan tidur yang berat. 


41. Sesungguhnya zikir adalah pohon yang membuahkan pengetahuan dan 
kondisi yang diinginkan orang yang menitinya. Tidak ada jalan untuk 
mencapai buahnya melainkan dengan pohon zikir. Setiap kali pohon itu 
bertumbuh besar dan kuat akarnya, maka semakin besarlah buahnya. 


42. Zikir membuahkan semua magam (kedudukan di sisi Allah) dari terjaga 
hingga tauhid. Dialah dasar dari setiap magam dan pondasi tempat 
berdirinya magam tersebut. Bagaikan mendirikan dinding di atas 
fondasinya, demikian pula atap itu berdiri tegak di atas dindingnya. 
Demikianlah, jika seorang hamba tidak terbangun dari tidurnya, maka 
ia tidak mungkin mengadakan perjalanan. Tidak mungkin ia terbangun 
kecuali dengan zikir, sebagaimana yang dijelaskan sebelumnya. 
Kelalaian itu adalah tidurnya atau matinya hati. 


43. Orang yang berzikir adalah dekat dengan objek yang diingatnya. Objek 
yang diingatnya pasti selalu bersamanya. Kebersamaan ini merupakan 
kebersamaan khusus, yang tidak sama dengan kebersamaan ilmu 
dan sifat mengetahui segala sesuatu. Itulah kebersamaan yang diikuti 
dengan kedekatan, pertolongan, mahabbah 'kecintaan', bantuan dan 
taufig. Sebagaimana firman Allah, "Sesungguhnya Allah beserta orang- 
orang yang bertakwa." (An-Nahl (16): 128). "Dan Allah beserta orang- 
orang yang sabar." (Al-Bagarah (2): 249). "Dan Sesungguhnya Allah benar- 
benar beserta orang-orang yang berbuat baik." (Al-Ankabiit (291: 69) 
“Janganlah kamu risau, sesungguhnya Allah beserta kita." (At-Taubah (9): 
40). Dari kebersamaan ini, seorang yang berzikir mendapatkan bagian 
keuntungan yang banyak. 
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44.Sesungguhnya zikir setara dengan memerdekakan budak, menafkahkan 
harta, menunggang kuda untuk berperang pada jalan Allah, dan 
mengayunkan pedang fi sabilillah. Sebagaimana dijelaskan sebelumnya 
bahwa barangsiapa mengucapkan dalam sehari 100 kali, "La ilaha 
illallahu wahdaha Ia syarikalahu, lahul mulku walahul hamdu wahuwa 
'ala kulli syai'in gadir” (Tiada tuhan melainkan Allah, Yang Maha Esa, 
tiada sekutu bagi-Nya, Dialah yang memiliki kerajaan dan pujian. Dia 
Mahakuasa terhadap segala sesuatu)", maka pahalanya setara dengan 
memerdekakan sepuluh budak, dituliskan baginya 100 kebaikan, dan 
dihapuskan 100 keburukan. 


45. Zikir juga merupakan penjaga dari gangguan setan pada pagi harinya 
hingga sore hari. 


46.Sesungguhnya zikir merupakan puncak kesyukuran. Tidaklah 
mensyukuri Allah orang yang tidak pernah menyebut nama-Nya. Imam 
Al-Baihagi menyebutkan dari Zaid bin Aslam bahwa sesungguhnya Musa 
as. berkata, "Wahai Rabbku, Engkau telah mengaruniai nikmat yang 
banyak kepadaku, maka tunjukilah aku (jalan) untuk dapat mensyukuri- 
Mu lebih banyak." Allah menjawab, "Perbanyaklah berzikir kepada-Ku. 
Apabila kamu banyak berzikir (mengingat)-Ku, maka kamu sudah banyak 
bersyukur kepada-Ku. Apabila kamu melupakan-Ku, berarti kamu sudah 
mengkufuri-Ku." 

47. Sesungguhnya makhluk yang paling mulia di sisi Allah adalah orang- 
orang yang bertakwa. Yaitu, orang yang lisannya senantiasa basah 
dengan dzikrullah. Ia menjaga dirinya dalam menjalankan perintah-Nya 
dan menjauhkan larangan-Nya, serta menjadikan zikir sebagai motonya. 
Maka, takwa merupakan faktor yang memastikan ia masuk surga dan 
selamat dari neraka. Ini merupakan pahala dan balasan. Zikir juga 
memastikannya menjadi dekat dengan Allah dan berada di sisi-Nya. 
Demikianlah kedudukannya. 


48.Hati yang mengandung sifat keras, tidak dapat dilunakkan kecuali 
dengan berzikir kepada Allah. Oleh karena itu, hendaklah seseorang 
mengobati hati kerasnya dengan berzikir kepada Allah. 


49. Sesungguhnya zikir adalah pengobat dan penawar penyakit hati, dan 
kelalaian merupakan penyakit hati. Maka hati yang sakit, kesembuhan 
dan obatnya terdapat pada zikir kepada Allah. 





50. Sesungguhnya zikir merupakan dasar dan puncak pertolongan Allah, 
kelalaian merupakan dasar dan klimaks permusuhan-Nya. Karena itu, 
senang hamba yang senantiasa berzikir (mengingat) Rabbnya sehingga 
Dia mencintainya, maka Dia memberi pertolongan kepadanya. Orang 
yang senantiasa lalai dari zikir sehingga Dia membencinya, maka jadilah 
Dia memusuhinya. 


51. Tidak ada perkara yang dapat menuai nikmat Allah dan menjauhkan 
bala seperti yang diperoleh dengan zikir kepada Allah. Maka, zikir adalah 
penuai nikmat dan penolak bala. Allah berfirman, “Sesungguhnya Allah 
membela orang-orang yang telah beriman." (Al-Hajj (22): 38) 
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52. Zikir merupakan penyebab mendapatkan ucapan selamat dari Allah dan 
malaikat-malaikat-Nya. Barangsiapa yang Allah dan malaikat bersalawat 
kepadanya, sungguh orang tersebut paling bahagia dan beruntung. Allah 
berfirman, "Hai orang-orang yang beriman, berzikirlah (dengan menyebut 
nama) Allah, zikir yang sebanyak-banyaknya. Dan bertasbihlah kepada- 
Nya di waktu pagi dan petang. 

Dialah yang memberi rahmat kepadamu dan malaikat-Nya 
(memohonkan ampunan untukmu), supaya Dia mengeluarkan kamu dari 
kegelapan kepada cahaya (yang terang). Dan adalah Dia Maha Penyayang 
kepada orang-orang yang beriman."(Al-Ahzab B3h: 4x43). 

53. Barangsiapa yang hendak mendiami taman surga di dunia, maka 
hendaklah ia berada dalam majelis zikir. Sesungguhnya majelis tersebut 
merupakan taman surga. 

54. Majelis-majelis zikir merupakan majelis para malaikat. Majelis dunia 
tiada nilainya kecuali majelis zikir kepada Allah. Sebagaimana 
diriwayatkan oleh Bukhari dan Muslim bahwa Rasulullah saw bersabda, 
“Sesungguhnya Allah memunyaipara malaikat yang senantiasa berkeliling 
lagi mulia. Mereka mengelilingi jalan-jalan mencari orang-orang yang 
berzikir. Jika mereka mendapatkan suatu kaum yang berzikir kepada 
Allah, mereka menyeru, Ayolah (1 mendapatkan) hajat kalian." 

Kemudian malaikat membentangkan sayapnya ke langit paling bawah. 
Rabb mereka bertanya kepada mereka (padahal Dia lebih tahu), Apa 
yang diucapkan hamba-hamba-Ku?' Para malaikat menjawab, “Mereka 
bertasbih, bertakbir, dan bertahmid kepada-Mu.” Dia bertanya, “Apakah 
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mereka melihat-Ku?" Malaikat menjawab, “Tidak, demi Allah, mereka 
tidak melihat-Mu.” 


Dia bertanya, “Bagaimana jika mereka melihat-Ku?'" Malaikat 
menjawab, “Andaikata mereka melihat-Mu, mereka lebih kuat lagi 
beribadah, lebih kuat lagi bertahmid, bertamjid (memuliakan) dan lebih 
banyak lagi bertasbih kepada-Mu.” Dia bertanya, “Apa yang mereka 
minta dari-Ku?' Malaikat menjawab, “Mereka meminta surga.” Dia 
bertanya, “Apakah mereka pernah melihat surga?" Malaikat menjawab, 
'Tidak, demi Allah. Ya Rabb, mereka tidak pernah melihatnya.” Dia 
bertanya, “Bagaimana jika mereka melihatnya?” Malaikat menjawab, 
“Andaikata mereka pernah melihatnya, pastilah lebih hebat lagi keinginan 
dan permintaan mereka untuk mendapatkannya, serta cinta mereka 
terhadapnya akan lebih besar lagi.” 


Lalu Dia bertanya, 'Dariapamerekamemohonperlindungan?' Malaikat 
menjawab, 'Dari neraka." Dia bertanya, 'Apakah mereka pernah melihat 
neraka?' Malaikat menjawab, 'Tidak, demi Allah, Ya Rabb, mereka tidak 
pernah melihatnya." Dia bertanya, 'Bagaimana jika mereka melihatnya?" 
Malaikat menjawab, 'Jika mereka melihatnya, maka neraka akan menjadi 
sesuatu yang paling mereka jauhi dan paling mereka takuti." Dia berkata, 
"Maka Aku mempersaksikan kepada kalian bahwa Aku telah mengampuni 
mereka." 


Salah seorang malaikat berkata, 'Di antara mereka ada seseorang 
yang tidak termasuk ke dalam golongan yang berzikir (dengan sungguh- 
sungguh). Ia mendatangi majelis zikir karena suatu keperluan." Dia 
menjawab, 'Mereka semua adalah orang-orang yang menghadiri majelis 
yang tidak menyakiti sesamanya." 


Inilah keberkahan orang-orang yang berzikir terhadap diri mereka 
dan teman-teman mereka. Mereka termasuk orang yang disebutkan 
dalam firman-Nya, "Dan Dia menjadikan aku seorang yang diberkati di 
mana saja aku berada." (Maryam (19): 31). 


Demikianlah, orang mukmin diberkahi di mana saja ia berada. 
Sedangkan orang yang jahat itu selalu dalam keadaan pesimis di 
mana saja ia berada. Maka, majelis zikir merupakan majelis malaikat. 
Sedangkan, majelis lalai itu merupakan majelis setan. Semuanya dinilai 
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sesuai dengan bentuk dan persamaan-persamaan yang dimilikinya. 
Setiap orang dinisbahkan kepada objek yang sesuai dengannya. 


55. Sesungguhnya Allah berbangga dengan orang-orang yang berzikir di 
hadapan malaikat-malaikat-Nya. Sebagaimana diriwayatkan Muslim 
dalam shahihnya dari Abu Sa'id al-Khudri bahwa Mu'awiyah menghadiri 
sebuah halagah di masjid seraya bertanya, "Untuk apa kalian duduk di 
majelis ini?" Mereka menjawab, "Kami berada di majelis untuk berzikir 
kepada Allah." Ia berkata, "Apakah Allah menempatkan kalian di 
majelis ini hanya untuk itu?" Mereka menjawab, "Demi Allah, Dia tidak 
menempatkan kami dalam majelis ini kecuali untuk itu." 


Ia berkata, "Aku tidak meminta sumpahmu karena aku meragukan 
niat tulus kalian itu. Tidak seorang pun yang mendapat kedudukanku di 
sisi Rasulullah yang lebih sedikit haditsnya dari-padaku. Sesungguhnya 
Rasulullah keluar menuju suatu halagah para sahabatnya, lalu beliau 
bersabda, Apa yang membuat kalian menghadiri majelis ini?" Mereka 
menjawab, 'Kami menghadiri majelis untuk berzikir kepada Allah, 
bertahmid kepada-Nya atas hidayah yang Allah berikan kepada kita untuk 
memeluk Islam dan Dia menganugerahkan kami untuk bersamamu." 


Beliau bertanya, Apakah Allah menempatkan kalian di majelis ini 
hanya untuk itu?" Mereka menjawab, 'Demi Allah, Dia tidak menempatkan 
kami dalam majelis ini kecuali untuk itu." Beliau bersabda, “Aku tidak 
meminta sumpahmu karena aku meragukan niat tulus kalian itu. Namun, 
Jibril mendatangiku dan memberitahukanku bahwa Allah membanggakan 
kalian di hadapan para malaikat." Kebanggaan Allah merupakan dalil 
yang menunjukkan kemuliaan zikir di sisi-Nya dan mahabbah kepada- 
Nya. Juga merupakan kelebihan zikir dibandingkan dengan amal yang 
lain. 


56. Orang yang kecanduan berzikir akan masuk surga dalam keadaan 
tertawa. 


'57. Semua amal disyariatkan hanya untuk menegakkan zikir kepada Allah 
dan bertujuan untuk menggapai zikir (ingat) Allah. Firman-Nya, "Dan 
dirikanlah shalat untuk mengingat Aku." (Thaha (20): 14) 

58. Orang yang paling afdhal amalnya adalah orang yang dalam amalannya 
ia banyak berzikir kepada Allah. Maka, sebaik-baik orang yang berpuasa 
adalah yang paling banyak berzikir kepada Allah dalam puasanya. 
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Sebaik-baik orang yang bersedekah adalah yang paling banyak berzikir 
kepada Allah. Sebaik-baik orang yang haji adalah yang paling banyak 
berzikir kepada Allah. Dan seterusnya. 


59.Sesungguhnya kontinuitas dalam beramal dapat menggantikan 
amalan sunah, menempati kedudukan sunah tersebut, baik itu amalan 
badaniah (dikerjakan oleh badan), atau maliyah (ibadah dengan harta), 
atau badaniyah maliyah seperti haji sunnah. Hal ini diterangkan secara 
jelas dalam hadits Bukhari dan Muslim dari Abu Hurairah bahwa 
sesungguhnya kaum fakir Muhajirin mendatangi Rasulullah. Mereka 
berkata, "Ya Rasulullah! orang-orang kaya telah pergi dengan membawa 
derajat yang tinggi dan kenikmatan abadi. Mereka shalat sebagaimana 
kita shalat. Mereka berpuasa sebagaimanakita berpuasa. Namun, mereka 
memiliki keutamaan berupa harta, dengannya mereka melaksanakan 
haji, berumrah, dan berjihad." Beliau bersabda, "Maukah kamu aku 
ajarkan sesuatu yang dengannya kamu dapat menyusul (sepadan) 
orang-orang yang mendahului kamu dan kamu dapat mengungguli orang 
setelahmu. Tidak seorang pun yang lebih afdhal-darimu kecuali orang 
yang melakukan seperti amalan yang kamu kerjakan?" Mereka menjawab, 
“Tentu, ya Rasulullah." Beliau bersabda, "Kalian bertasbih, bertahmid, 
bertakbir setiap kali selesai shalat (33 kali)." 


Maka, zikir dijadikan sebagai pengganti dari amalan mereka yang 
tertinggal, yakni haji, umrah, dan jihad. Rasulullah memberitahukan 
bahwa mereka dapat menggungguli orang lain dengan zikir. Tatkala 
orang-orang kayamendengarhaltersebut, merekapunmengamalkannya. 
Bertambahlah nilai ibadah mereka dengan amalan zikir ini, di samping 
pahala yang mereka peroleh dari sedekah dan ibadah mereka lainnya. 
Maka, mereka mencapai dua fadhilah dan mengungguli kaum fakir. 
Ketika kaum fakir memberitahukan Rasulullah bahwa orang-orang 
kaya ikut mengamalkan seperti yang mereka amalkan dan mengungguli 
kaum fakir yang tidak kuasa atasnya. Maka, Rasulullah bersabda, "Yang 
demikian itu adalah karunia Allah yang diberikan kepada siapa yang 
dikehendaki oleh-Nya." 


60.Zikir kepada Allah merupakan pertolongan yang paling besar untuk 
melakukan ketaatan. Zikir menjadikan cinta kepada ketaatan, 
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memudahkannya, memberikan rasa nikmat, dan menjadikan ketaatan 
itu sebagai gurrata a'yun 'penyejuk pandangan', suatu kenikmatan dan 
suatu kesenangan. Ia tidak merasa terbebani, kesulitan, dan rasa berat 
untuk melaksanakannya sebagaimana yang dirasakan orang yang lalai, 
sebagai buktinya ia mampu menjalankannya. 


61. Zikir kepada Allah memudahkan perkara yang sulit dan meringankan 
pekerjaan yang berat. Tidak ada suatu pekerjaan yang sulit dengan 
berzikir kepada Allah, melainkan menjadikan pekerjaan itu mudah. 
Tidak ada yang berat kecuali menjadikannya ringan. Tidak ada bencana 
kecuali akan sirna. Tidak ada kesempitan melainkan diberikan jalan 
keluar. Dengan demikian, zikir kepada Allah merupakan pembuka 
jalan keluar terhadap kesempitan, kemudahan dalam kesulitan, dan 
kelonggaran dalam kebingungan. 

62.Zikir kepada Allah menghilangkan semua rasa takut di hati dan 
memberikan efek yang besar berupa rasa aman. Maka, tidak ada yang 
bermanfaat bagi penakut yang bergejolak rasa takutnya selain zikir 
kepada Allah. Karena seharusnya dengan zikir itu ia merasakan rasa 
aman dan hilang rasa takutnya. Sehingga, rasa takut yang dirasakan 
berubah menjadi rasa aman. 


63.Zikir memberikan kekuatan bagi pelakunya. Sehingga, ia mampu 
mengerjakan sesuatu dengan zikir yang menurut dugaannya tidak dapat 
dilakukannya tanpanya. 

64.Sesungguhnya orang yang beramal untuk akhirat berada dalam arena 
perlombaan. Sementara orang-orang yang berzikiritu lebih unggul dalam 
arena tersebut. Namun demikian, debu mengepul selalu menghalangi 
tontonan perlombaan tersebut. Apabila kepulan debu sirna, maka 
orang-orang melihat mereka yang berlomba sudah mencapai garis 
perlombaan. 

65. Zikir menjadi penyebab bagi Allah untuk menjadikan seorang hamba 
disebut jujur. Karena zikir itu memberitakan tentang Allah dengan 
sifat-sifat kesempurnaan dan kemuliaan-Nya. Apabila seorang hamba 
mengabarkan sifat-sifat tersebut, niscaya Allah menganggapnya jujur. 
Jika Allah telah menggolongkan seorang hamba dalam golongan hamba- 
Nya yang jujur, niscaya dia tidak dikumpulkan bersama dengan orang- 
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orang dusta. Besar harapan ia dikumpulkan bersama orang-orang yang 
jujur. 

66.Tingkatan surga dibangun dengan zikir. Apabila orang yang berzikir 
itu tidak mengucapkan zikir, berarti ia menahan malaikat yang 
membangunnya. Lalu ditanyakan kepada malaikat. Mereka menjawab, 
“Hingga kami mendapatkan nafkah (zikir)." Disebutkan oleh Ibnu 
Abud Dunya dari hadits Abu Hurairah bahwa Nabi saw bersabda, 
"Barangsiapa mengucapkan subhanalldhi wabihamdihi subhanallihil 
adzim (Mahasuci Allah dan dengan pujian-Nya, Mahasuci Allah yang 
Mahabesar)-7x-, maka akan dibangunkan baginya istana di surga." 


67. Zikir adalah penghalang antara seorang hamba dengan neraka jahanam. 
Apabila ia mengerjakan suatu perbuatan yang membuka jalan ke 
jahanam, maka zikir merupakan penghalangnya untuk melalui jalan 
tersebut. Apabila zikir itu selalu diucapkan dengan sempurna, maka 
zikir itu menjadi penghalang sangat kuat yang tidak dapat ditembus. 
Kalau tidak, maka sesuai dengan kadar zikir yang diucapkan. 


68.Sesungguhnya malaikat memohonkan ampunan bagi orang yang 
berzikir sebagaimana mereka memohonkan ampunan bagi orang yang 
bertaubat. 


69. Gunung dan padang pasir bangga dan bergembira terhadap orang yang 
berzikir kepada Allah di atasnya. Ibnu Mas'ud berkata, "Sesungguhnya 
sebuah gunung menyeru gununglainnya dengan menyebutkan namanya, 
"Apakah hari ini telah berlalu padamu seseorang yang berzikir kepada 
Allah?' Apabila ia menjawab, 'Ya,' maka ia pun bergembira." 

70. Seringnya berzikir kepada Allah dapat melindungi seseorang dari sifat 
munafik, karena orang-orang munafik adalah orang-orang yang sangat 
jarang berzikir kepada Allah. Allah menerangkan tentang orang munafik 
dalam firman-Nya, “Dan tidaklah mereka menyebut Allah kecuali sedikit 
sekali." (An-Nisa' (4): 142). 

71. Sesungguhnya zikir termasuk amalan menyenangkan yang tidak 
ada tandingannya. Seandainya seorang hamba tidak memperoleh 
pahalanya, maka ia sudah mendapatkan kelezatan dari zikir tersebut. 
Dan, kenikmatan yang diraih hatinya itu sudah memadai. Karena itulah, 
majelis zikir dinamakan dengan riyadhul jannah 'taman surga'. 
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Pai Zikir membuat wajah berseri di dunia, dan bercahaya di kehidupan 
akhirat. Orang-orang yang berzikir merupakan orang yang paling berseri 
wajahnya di dunia dan paling bercahaya di kehidupan akhirat. 


73. Selalu berzikir baik di jalan, di rumah, ketika tidak bepergian, ketika 
berpergian dan di beberapa tempat menjadi saksi bagi seorang hamba 
pada hari kiamat. Karena sesungguhnya tempat-tempat, rumah, gunung, 
dan bumi akan menjadi saksi bagi orang yang berzikir pada hari kiamat 
kelak. Allah berfirman, "Apabila bumi digoncangkan dengan goncangan 
(yang dahsyat), dan bumi telah mengeluarkan beban-beban berat (yang 
dikandung)nya, dan manusia bertanya, Mengapa bumi (menjadi begini)?', 
pada hari itu bumi menceritakan beritanya. Karena, sesungguhnya 
Rabbmu telah memerintahkan (yang sedemikian itu) kepadanya." (Az- 
Zalzalah (99): I-5) 


74. Menyibukkan diri dengan zikir berarti meninggalkan kesibukan diri dari 
ucapan batil berupa ghibah (mengumpat), namimah 'mengadu-domba', 
laghwun 'senda-gurau', memuji manusia, mencela, dan lain-lain. Karena 
lisan tidak pernah berhenti sama sekali. Lisan tidak lepas dari dua hal, 
ada yang sibuk dengan zikir dan ada yang lalai. Apabila dirimu tidak 
disibukkan dengan yang hag, maka pasti kamu akan disibukkan dengan 
yang batil. Apabila hati tidak dihinggapi rasa cinta kepada Allah, maka 
tentu akan dihinggapi oleh cinta kepada makhluk. 


75: Zikir merupakan doa yang paling afdhal. Zikir merupakan sanjungan 
kepada Allah dengan menyebutkan sifat-sifat-Nya yang indah, nikmat- 
Nya dan asma-Nya. Sedangkan, doa adalah permohonan kebutuhan 
seorang hamba. Lalu, bagaimana posisi keduanya? Karena itulah, 
disebutkan dalam hadits riwayat Tirmidzi, 'Barangsiapa yang sibuk 
membaca Al-Our'an dan berzikir sehingga tidak sempat berdoa memohon 
Suatu permohonan kepada-Ku, maka Aku akan menganugerahkan 
kepadanya pemberian yang lebih baik dari pada yang Aku berikan kepada 
orang-orang yang meminta (kepada-Ku).”88Karena itulah, termasuk hal 
yang disunahkan dalam berdoa adalah memulai doa dengan memuji 
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Allah dan menyanjung-Nya sebelum menyebutkan keperluannya. 
Kemudian memohon kepada-Nya akan keperluan yang diinginkan. 


76. Membaca Al-Our'an merupakan zikir yang paling afdhal. Sedangkan 
zikir adalah lebih afdhal daripada berdoa. Ini berlaku secara umum. 
Meski demikian, ada kondisi-kondisi tertentu di mana doa terkadang 
lebih utama dari zikir, atau zikir lebih utama dari membaca Al-Our'an. 
Contohnya, pada saat ruku' dan sujud yang lebih utama adalah membaca 
tasbih. Adapun membaca Al-Our'an pada saat ruku' dan sujud adalah 
dilarang dan tidak dibolehkan. 


77- Dan lain-lain. 


——Ro—— 
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